Miejski Osrodek Kultury
w Stoczku tukowskim

Miasto
Stoczek tukowski

LKS Dwernicki
Stoczek tukowski

REGULAMIN
XXI111 OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU

»GRZMIA POD STOCZKIEM ARMATY”
pod patronatem
Wojewody Lubelskiego;
Marszalka Wojewodztwa Lubelskiego
oraz Starosty Lukowskiego

1. CEL
- uczczenie 192 rocznicy zwycieskiej bitwy pod Stoczkiem,
- upowszechnienie aktywno$ci fizycznej dzieci, mtodziezy
1 dorostych,
- popularyzacja zdrowego stylu zycia 1 biegdw masowych,
- promocja miasta i regionu.

2. ORGANIZATORZY:
- Urzad Miasta w Stoczku Lukowskim,
- LKS ,,DWERNICKI” Stoczek Lukowski,
- Miejski Osrodek Kultury w Stoczku Lukowskim,

BIEGI ORGANIZOWANE SA PRZY WSPOLPRACY:
Ministerstwa Sportu,

- Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie,

- Starostwa Powiatowego w Lukowie,

- Lokalnej  Grupy Dziatania ,RAZEM KU  LEPSZEJ]
PRZYSZLOSCI” w Lukowie,

- Clubu Weteranéw Szos,

- Stowarzyszenia Inkubator Kreatywnos$ci Spotecznej,

- Zespotu Oswiatowego w Stoczku Lukowskim,

- Zespotu Szkot w Stoczku Lukowskim,

- Miejskiego Zaktadu Gospodarki Komunalnej w  Stoczku
L ukowskim,

- Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stoczku Lukowskim.



3. TERMIN I MIEJSCE
18 luty 2023 rok (sobota) Stoczek Lukowski, Plac Kosciuszki 1
godz. 11.30 — uroczyste rozpoczgcie biegdw
godz. 12.00 — bieg gtéwny kobiet i m¢zczyzn na 10 km

4. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA W BIEGU
GLOWNYM

Zgloszenia do biegu glownego beda przyjmowane poprzez
formularz  zgtoszeniowy dostgpny na stronie internetowej
www.time2go.pl oraz pod bezposrednim linkiem

https://dostartu.pl/XXllI-ogolnopolski-bieg-grzmia-pod-stoczkiem-armaty-v8394

Zgloszenia on-line (e-zgloszenia) beda przyjmowane do dnia
15 lutego 2023 roku do godziny 23.59 lub do wyczerpania limitu
miejsc. Po tym terminie zgloszenie bedzie mozliwe jedynie
w Biurze Zawodow w dniach 16 lutego — 17 lutego 2023 r. (Urzad
Miasta Stoczek Lukowski pok. 203) oraz 18 lutego 2023 r. (Urzad
Miasta Stoczek L ukowski, w okolicy linii startu),
Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidtowo wypelionego
formularza  zgloszeniowego (w formie e-zgloszenia lub
wypehionego recznie w BZ) 1 podpisanego O$wiadczenia oraz
uiszczenie oplaty startowej (z wyjatkiem 0s6b zwolnionych
z oplaty startowej). Wypehienie zgloszenia przez Internet
niezakonczone  przelewem  nie  gwarantuje  uczestnictwa
w zawodach w razie wyczerpania si¢ limitu miejsc.
Limit uczestnikow biegu wynosi 200 oséb. Organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypetnienia si¢ limitu zgloszen,
W zalezno$ci od terminu wptlaty, oplata startowa za udziat
w XXII Ogoélnopolskim Biegu ,,Grzmig pod Stoczkiem armaty”
WYNOSi:
- | termin: do 31 stycznia 2023 roku lub do wyczerpania
limitu miejsc — 50 zlotych,
- Il termin: od 1 lutego 2023 roku do 17 lutego 2023 roku
lub do wyczerpania limitu miejsc — 60 zlotych,
- 11 termin: 18 luty 2023 rok — 70 ztetych (w tym dniu
optaty beda przyjmowane jedynie gotéwka w Biurze
Zawodow).
Oplate nalezy uisci¢ w trakcie wypeltniania e-zgloszenia w trybie
on-line z wykorzystaniem linku zawartego w e-mailu
potwierdzajacym  wypelnienie  e-zgloszenia (zalecane) lub
przelewem na konto: LKS Dwernicki Stoczek Lukowski nr. konta
79 9206 0009 6800 0938 2000 0010 BS Trzebieszow 0/Stoczek
Lukowski.
Tytul przelewu: Optata startowa Ogolnopolski Bieg, Imie
I nazwisko uczestnika, rok urodzenia.



http://www.time2go.pl/
https://dostartu.pl/XXIII-ogolnopolski-bieg-grzmia-pod-stoczkiem-armaty-v8394

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia oplaty startowe;j
w ciggu 3 dni od momentu dokonania e-zgloszenia jedng
z wybranych drog elektronicznych lub przelewem tradycyjnym (nie
p6zniej niz do 15 lutego 2023 roku). W przypadku zapisu w biurze
zawodow gotowka przy zapisach (16 luty — 18 luty 2023 r.),

- Nieodebranie pakietu startowego do godziny 11:30 w dniu
zawodow rownoznaczne jest zZ rezygnacja z biegu,

- Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie si¢ numeru
startowego przy nazwisku zawodnika na licie startowe;,
a w przypadku oséb oplacajacych udzial w Biurze Zawodow —
wydanie pakietu startowego,

- Osoby, ktore wniosg optate startowg w dniach 16 luty — 17 luty
2023 r. przez Internet lub za pomocag przelewu tradycyjnego
poprzez stacjonarnego operatora sg zobowigzane posiada¢ przy
sobie potwierdzenie wniesienia optaty do okazania podczas
weryfikacji w Biurze Zawodow,

- Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg okaza¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku, a gdy
ich to dotyczy — takze dokument potwierdzajacy zwolnienie
z oplaty startowe;,

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. W wyjatkowych
sytuacjach organizator dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia oplaty
na innego uczestnika, w tym celu nalezy skontaktowaé sie
z organizatorem do dnia 15 lutego 2023 r.

- Niedopuszczalne jest samowolne oddanie swojego pakietu
startowego innej osobie jak rowniez udzial w zawodach bez
weryfikacji w biurze zawodow (z numerem startowym innej
osoby),

- Niedopuszczalne jest uzywanie stow lub zwrotow powszechnie
uznawanych za niecenzuralne lub obrazliwe przy wypehianiu
w formularzu zgloszeniowym pola z nazwa druzyny. Organizator
zastrzega sobie prawo do usunigcia tego rodzaju stow lub zwrotow
podczas weryfikacji,

- W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gléwnego
otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami oraz podklejonym
chipem;

- medal na mecie;

- positek regeneracyjny.

5. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU GLOWNYM
- W biegu moze wzig¢ udzial osoba, ktéra najpdzniej w dniu
rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat,
- Osoby niepeloletnie musza dodatkowo dostarczy¢é zgode
podpisang przez rodzica lub opiekuna,



Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany
w Biurze Zawoddéw. Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu
startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos$¢ i dat¢ urodzenia,

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bgdzie wtasnorgczne
podpisanie Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w biegu, ktére bedzie dostgpne w Biurze Zawodow (BZ) albo
przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego
0 braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie
si¢ do wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu,
Organizator dopuszcza mozliwos¢ odbioru pakietu startowego
uczestnika przez osobe trzecig. Warunkiem odbioru jest
przedstawienie (1) pisemnego upowaznienia dla wskazanej osoby,
(2) kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uczestnika
biegu oraz (3) wlasnorecznie podpisanego przez uczestnika
Oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu (wzor
takiego oSwiadczenia mozna pobraé z strony www.bieg.stoczek.pl).
Upowaznienie winno zawiera¢: (1) dane dokumentu tozsamosci
osoby upowaznionej, (2) o$wiadczenie zawodnika o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu (3) zgode na
podpisanie przez upowazniong osobe¢ oswiadczenia o zapoznaniu
si¢ z Regulaminem biegu oraz (4) zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem zawodow,
Biuro Zawodow (BZ) bedzie si¢ mieSci¢ w budynku Urz¢du Miasta
w Stoczku Lukowskim Plac Tadeusza Kosciuszki 1, 21-450
Stoczek Lukowski, bedzie czynne w nastepujacych dniach
I godzinach:

- 16 luty — 17 luty 2023 r. w godzinach 8.00 — 15.00 (w budynku
Urzegdu Miasta Stoczek Lukowski, pok. 203),

- 18 luty 2023 r. (sobota) w godzinach 9.00 — 11.30 (obok startu
w budynku Urz¢du Miasta Stoczek Lukowski, sala konferencyjna),
Poprawno$¢ danych zakodowanych w chipie bedzie mozna
sprawdzi¢ w biurze zawodéw w dniu imprezy,

Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do
polecen o0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych oraz obstlugi z ramienia Organizatora.

Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowigzane sg do
przestrzegania na drogach publicznych zasad okreslonych przez
stuzby porzadkowe i organizatorow. Zawodnicy biec moga jedynie
w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani sg zachowac
szczegblng ostrozno$¢ w miejscach, gdzie bieg krzyzuje sie
z ruchem pojazdow,

Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu
przez zawodnika sg ostateczne i nieodwotalne.



6. PROGRAM ZAWODOW

- godz. 11.30 — uroczyste rozpoczecie imprezy

- godz. 11.45 — spacer pokazowy na 400 m Nordic Walking dla oséb
powyzej 50 roku zycia,

- godz. 12.00 — bieg gtdéwny kobiet i mezczyzn na 10 km,

- godz. 14.00 — wreczenie nagrod dla zwycigezcoOw biegu glownego
w sali widowiskowej Miejskiego Osrodka Kultury.

7. KLASYFIKACJA

kobiet i mezczyzn w kategorii 0sob niepetnosprawnych,

- dziewczat 1 chlopcow w kategorii szkét podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych,

- open kobiet 1 me¢zczyzn w biegu gldownym,

- kobiet w kategorii wiekowych: do 35 lat, 36 — 49 lat, 50 i wigcej
lat,

- megzezyzn w Kategoriach wiekowych: do 29 lat, 30 — 39 lat,
40 — 49 lat, 50 — 59 lat, 60 1 wiece] lat.

8. OPLATA STARTOWA

- oplata startowa pobierana jest tylko w biegu gtéwnym i wynosi:

| termin: do 31 stycznia 2023 roku lub do wyczerpania limitu miejsc
— 50 zlotych,

Il termin: od 1 lutego 2023 roku do 17 lutego 2023 roku lub do
wyczerpania limitu miejsc — 60 zlotych,

11 termin: 18 luty 2023 roku — 70 zlotych (w tym terminie oplaty
bedg przyjmowane jedynie gotowka w Biurze Zawodow).

9. LIMITY CZASOWE

10.

- Bieg glowny: 90 minut

NAGRODY
- zamiejsca | - 11l we wszystkich kategoriach — puchar,
- za miejsca | — Il w kategorii open w biegu gtéwnym dodatkowo

nagroda rzeCzowa,

- okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikéw biegu
gtownego,

- nagrody otrzymujg roéwniez najmtodszy i najstarszy uczestnik biegu
gtownego,

- nagroda dla mieszkanca miasta Stoczek +‘tukowski, ktory
najszybciej ukonczy bieg gtowny.



W miare pozyskania s$rodkéw finansowych organizator przewiduje
nagrody rzeczowe za I miejsce w kazdej kategorii wiekowe;.

11.

12.

KOMUNIKAT KONCOWY

bedzie wydawany zainteresowanym po zakonczeniu imprezy,
wyniki wraz z komunikatem koncowym beda do pobrania réwniez
z Internetu na stronie: www.stoczek-lukowski.pl (w dziale:
,Aktualnosci”), www.time2go.pl oraz przekazane do informacji
mediow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

organizator  zastrzega  sobie prawo do  nieodptatnego
wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich zdjg¢, materialow
filmowych, wywiadow 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikbw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
W gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno —
reklamowe zwigzane z dzialalnoscia prowadzong przez
Organizatora,

przez przekazanie do Organizatora prawidtlowo wypelionego
I podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode
I zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji
0 przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie
z Ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja
2018 roku. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie, kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora,

wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez
Organizatora i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane
w  sposob elektroniczny 1w  kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 roku. Organizator nie begdzie
ujawnial tych informacji zadnym osobom trzecim,

kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru
startowego z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod rygorem
dyskwalifikaciji.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez
podawania przyczyn. Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne,

organizatorzy zapewniajq cieply posilek oraz opieke medyczna
podczas trwania imprezy,

koszty dojazdu pokrywaja uczestnicy,


http://www.stoczek-lukowski.pl/
http://www.time2go.pl/

- organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za straty materialne
powstale w trakcie trwania imprezy,
- w sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

14.INFORMACJE DODATKOWE

w trakcie trwania biegow Pl. T. Kosciuszki bedzie catkowicie wylaczony
z ruchu drogowego kotowego. Droga wojewodzka (cze$¢ ulicy
Pitsudskiego 1  Sikorskiego) oraz droga powiatowa (ulica
Nowoprojektowana 1 Ostoi) beda zamykane czasowo, na czas
przebiegu zawodnikéw, przez policjantow z Komisariatu Policji
w Lukowie oraz w Stoczku tFukowskim. Zawodnicy biegu glownego
porusza¢ si¢ beda prawa strong jezdni, Stosujac si¢ do przepisow Prawo
0 ruchu drogowym. Poprzedzeniem biegaczy bedzie pilotazowy pojazd
policji wysylajacy sygnaty btyskowe.

Impreza zostanie przeprowadzona z zachowaniem rezimu Ssanitarnego.
WSszyscy uczestnicy biegu (zawodnicy, organizatorzy, stuzby porzadkowe)
proszeni sa 0 przestrzeganie i zachowanie obowiazujacych zasad sanitarno

— epidemiologicznych.

ORGANIZATORZY



