REGULAMIN

| CEL IMPREZY

1.Upowszechnianie biegania, marszu nordic walking oraz jazdy na rowerze, jako prostej i ogblnodostepnej formy
uprawiania sportu

2.Propagowanie aktywnosci fizycznej i ruchu na $wiezym powietrzu w otoczeniu przyrody oraz rywalizacji wsrod
uczestnikow ;

3.Integracja poprzez sport 0soéb w roznych przedziatach wiekowych. ( integracja miedzypokoleniowa)
4.Aktywizacja spotecznosci lokalnej.
5.Promocja lesnych terenéw nadwarcianskich gminy Pajeczno i Nowa Brzeznica.
6.Promocja miejscowosci Patrzykow w Powiecie Pajeczanskim.
Il ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Klub Biegacza Warta ul. Rekreacyjna 40, 98-330 Paj¢czno

Dyrektor Zawodow — Jacek Mruszczyk
Koordynator wydarzenia — Anna Paczuszka
Osoby kontaktowe:

Jacek Mruszczyk - 693 315 011, Anna Paczuszka — 509 763 360 ; e-mail: klubbiegaczawarta@gmail.com

Biuro zawodow: OSP Patrzykow, Patrzykéw 86, 98-330 Pajeczno

111 PARTNERZY

Koto Gospodyn Wiejskich w Patrzykowie
OSP Patrzykow

Nadlesnictwo Radomsko

Cementownia ,,WARTA” S.A

Urzad Miejski w Pajecznie

Starostwo Powiatowe w Pajecznie

Bank Spoétdzielczy w Pajecznie
Wydawnictwo Precjoza

Atelier Sportu



IV TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ w dniach 27 -28 kwietnia 2024 roku w miejscowosci Patrzykow.
Biuro zawodow : OSP Patrzykow, Patrzykow 86, 98-330 Pajeczno

V TRASA | KONKURENCJE WARTA TRAIL 24
Trasy konkurencji biegowych prowadza po teranach lesnych Le$nictwa Gajecice.
Trasa Warta Trail 24 h, 12 h, 6h jak i biegu leSnego przebiega po petli o dlugosci ok.15,5km :
- tereny lesne 95 %, drogi asfaltowe 5 %
Trasa rajdu rowerowego liczaca 28 km przebiega po terenach le§nych Le$nictwa Gajecice i Prusicko.
Drogi lesne czesciowo szutrowe, piaszczyste jak i 0 migkkim podlozu runa lesnego oraz asfaltowe.
e Bieg, nordic walking - 24 godziny
e Bieg, nordic walking - 12 godzin
e Bieg, nordic walking - 6 godzin
e Bieglesny 15,5 km
o Rajd rowerowy na dystansie 28 km.
e Bieg przedszkolakow dystans 100 m
e Bieg dla uczniow szkot podstawowych klasy I-111 - 400 m
e Bieg dla uczniow szkot podstawowych klasy IV-VI - 600 m
e Bieg dla uczniow szkot podstawowych Kklasy VII-VIII - 1000 km
VI WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W konkurencji biegu/marszu NW 24 h,12 h, 6h prawo startu majg osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukoncza 18 lat.

2.W biegu i marszu NW na 15,5 km prawo startu majg osoby, ktore najpozniej w dniu zawodow ukonczg 18 lat.
Dopuszcza si¢ udziat w biegu badz marszu osoby, ktore najpoézniej w dniu zawodoéw ukoncza 16 lat za pisemna
zgoda rodzica/ prawnego opiekuna.

3.W rajdzie rowerowym prawo startu majg osoby ,ktore najpdzniej w dniu zawodow ukoncza 18 lat oraz ponizej 16
lat za pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego lub osoby sprawujacej opieke w czasie trwania wydarzenia i
jego/jej stala obecnoscia na imprezie (podpis na formularzu zgloszeniowym) - posiadajacej pisemne o§wiadczenie
rodzica / opiekuna prawnego, wyrazajace zgode na udzial nieletniego dziecka w wydarzeniu.

4.Decyzja zawodnika o zgloszeniu si¢ do biegu, marszu, rajdzie rowerowym Wraz z uiszczeniem wpisowego jest
traktowana jako deklaracja wlasciwego stanu zdrowia pozwalajaca zawodnikowi na uczestnictwo w wydarzeniu
sportowym, ktora nie posiadajaca przeciwskazan medycznych (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
wylaczng odpowiedzialnos$¢ rodzica lub prawnego opiekuna). W dniu zawodow ten fakt uczestnik/ rodzic/ opiekun
prawny potwierdzi wlasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora.

5. Impreza zostanie przeprowadzona na terenach lesnych Lesnictwa Gajecice oraz Prusicko, doktadna mapa
zostanie udost¢pniona przez Organizatora na portalu spotecznosciowym Facebook.

6. Trasa bedzie oznaczona na calej dtugosci za pomocg zawieszonych tasm z elementami odblaskowymi, tablicami
kierunkowymi, oznaczeniem na drzewach.



7. Zawody bedg odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest do
poruszania si¢ po trasie na normalnych zasadach ruchu drogowego. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych,
publicznych powinni poruszac si¢ prawa strong jezdni. Nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze
mozliwo$¢ wyjechania pojazdow z pél, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.Za kolizje i wypadki na trasie
Warta Trail 24 ponosi odpowiedzialno$¢ zawodnik lub inny uzytkownik drogi przyczyniajacy si¢ wskutek
naruszenia przepisow ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie wydarzenia.

8. Pokonywanie trasy biegu, marszu NW oraz rajdu rowerowego jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym
przez Organizatora; zmiana kierunku, skrdcenie trasy lub bieg poza oznaczonymi §ciezkami skutkowac bedzie
dyskwalifikacja Zawodnika.

9.W czasie trwania konkurencji 24, 12 i 6 godzinnej zawodnik po kazdej pokonanej petli moze zatrzymac si¢ W
Bazie Zawoddow i spedzi¢ w niej dowolng ilos¢ czasu przed rozpoczeciem kolejnego okrazenia. Aby zostaé
sklasyfikowanym Zawodnik musi ukonczy¢ przynajmniej jedng petlg. W trakcie trwania wydarzenia Uczestnik
moze zglosi¢ Organizatorowi oraz firmie prowadzgcej pomiar czasu che¢ tymezasowego wylaczenia si¢ z
rywalizacji i opuszczenia. Zawodow. Bedzie to mozliwe wytacznie po oddaniu chipu pomiarowego w oznaczonym
i wydzielonym w tym celu miejscu. Powr6t do rywalizacji bedzie mozliwy tylko po ponownym pobraniu chipa.
Zwycigzca jest Zawodnik/Zawodniczka, ktory pokona najwicksza liczbe kilometréw w najkrotszym czasie. Do
klasyfikacji koncowej liczy¢ bedzie si¢ ostatni odczyt z jednego z dwoch punktéw pomiaru czasu — tego w Bazie
Zawodow lub tego zlokalizowanego na trasie.

10. Kazdy zawodnik startujacy w Rajdzie Rowerowym ma obowigzek startu w kasku rowerowym. Brak kasku
rowerowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do posiadania i
przymocowania do kierownicy numeru startowego. Nalezy pami¢tac ,iz podczas rajdu osoba jadgca wolniej musi
ustapi¢ miejsca zawodnikowi osiggajacemu wigkszg predkoscé, zjezdzajac na prawg strong trasy. Wszelkie naprawy
roweru przeprowadza¢ w bezpiecznym miejscu, umozliwiajac swobodny przejazd pozostalym zawodnikom.

10.Nie $miecimy na trasie! !Niedopuszczalne jest pozostawianie na trasie zawodow opakowan po zelach, batonach,
napojach itp., $mieci pozostawiamy na punktach odzywczych.

VII ZGLOSZENIA

Zgloszenia do poszczegodlnych konkurencji przyjmowane beda :

» elektronicznie na stronie www.dostartu.pl do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59 (w przypadku uprzedniego
wyczerpania si¢ limitu zapisy zostang automatycznie zamknigte) , osobiscie w biurze zawodow w dniu 27-28
kwietnia (tylko w przypadku nie wyczerpania si¢ limitu miejsc) w godzinach oznaczonych w programie zawodow.
Udziat w wydarzeniu jest ptatny.

* zgloszenia do biegu przedszkolaka, dzieci i mlodziezy przyjmowane beda elektronicznie na stronie
www.dostartu.pl do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59 oraz w dniu zawodow w godzinach otwarcia Biura Zawodow (
tylko i wylacznie w przypadku wolnych miejsc) . Udzial w wydarzeniu jest bezptatny.

VIII OPLATA STARTOWA

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 24 h

- 220 zt do dnia 31.01.2024 r. do godz.23:59

- 250 zt do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59

- 280 zt w dniu zawodow

BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 12 h

- 180 zt do dnia 31.01.2024 r. do godz.23:59

- 210 zt do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59

-240 zt w dniu zawodow



BIEG | MARSZ NORDIC WALKING 6 h:
- 140 zt do dnia 31.01.2024 r. do godz.23:59

- 170 zt do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59
-200 zt w dniu zawodow

BIEG I MARSZ NORDIC WALKING BIEG LESNY 15,5 km :
- 80 zt do dnia 31.01.2024 r. do godz.23:59

- 110 zt do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59

- 130 z w dniu zawodow

RAJD ROWEROWY

-100 zt do dnia 31.01.2024 r. do godz.23:59

- 130 zt do dnia 20.04.2024r. do godz.23:59

- 160 zt w dniu zawodow

. Osoby ktore dokonaja wplate do dnia 7 kwietnia 2024 roku otrzymaja peten pakiet startowy;
. Organizator nie gwarantuje pelnego pakietu dla wptat dokonanych po 07.04.2024r. oraz w dniu zawodow;
. Wptata w Biurze Zawodow wylacznie gotowka.

Whpisowe nalezy uisci¢ za pomocg systemu szybkich ptatnosci na stronie dostartu.pl.

Faktury za start w zawodach moga zosta¢ wystawione wytacznie po wplacie wpisowego na numer rachunku
bankowego podany ponizej.

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ stowo FAKTURA oraz imi¢ i nazwisko osoby, za ktora dokonywana jest ptatnosc¢.
Dane do faktury niezwlocznie nalezy réwniez wysta¢ na adres:

klubbiegaczawarta@gmail.com

Numer rachunku bankowego:

Stowarzyszenie Klub biegacza Warta:

Konto: 11 8265 0001 2001 0004 7148 0001

Tytul wplaty: Nazwa biegu i dystansu oraz imi¢ i nazwisko uczestnika:

Np. Warta Trail 24 ,marsz nordic walking 24 h, Jan Kowalski



IX PAKIET STARTOWY

W ramach wniesionej oplaty dla uczestnikéw konkurencji bieg, marsz nordic walking 24 h, 12 h,6 h.
Organizator zapewnia zawodnikom:

. numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu

. oryginalng koszulke techniczng dla osob zapisanych i OPLACONYCH do 7 kwietnia 2024 roku.

. oznakowang trase

. ciepte i zimne napoje, wyzywienie w postaci trzech rodzajow positkow na goraco oraz zimnego bufetu
umiejscowionego w Bazie Zawodow przez caly czas trwania imprezy.

. pamiatkowy medal

. zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawodow

. transport po zakonczeniu zawodow (godz. 10.00 w niedzielg) z punktu zorganizowanego w okolicy

dodatkowego punktu pomiaru czasu (szczegoély zostang podane podczas obowigzkowej odprawy przedstartowej)
. depozyt

. sale z mozliwoscig roztozenia wlasnego materaca lub karimaty (w zaleznosci od aktualnych obostrzen
zalecen Ministra Zdrowia oraz GiS-u). Istnieje mozliwo$¢ bezptatnego noclegu w Biurze Zawodow z piagtku na
sobotg. Organizator nie zapewnia materacy, karimat czy Spiworow — wymagane obuwie na zmiang.

W ramach wniesionej oplaty dla uczestnikéw w biegu i marszu nordic walking na 15,5 km oraz rajdu
rowerowego organizator zapewnia zawodnikom:

. medal okoliczno$ciowy po ukonczeniu zawodow

. numer i ZWROTNY chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
. wyzywienie - lokalny positek regeneracyjny po biegu & marszu

. wodg na trasie biegu jak i na mecie

. zabezpieczenie medyczne na trasie i w Bazie Zawodow

. pamiatkowa koszulke

. toalety

Organizator dopuszcza rozszerzenie swiadczen w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

SP0 2105 - Koszulka damska z krétkim rekawem / Women's short sleeve shirt SP0 1106 - Koszulka meska z krdtkim rekawem / Men's short sleeve shirt

TERVEL TER

VEL

AU 55 WL x
WIROST (cm) 152-156 156-162 162-168 168-174 174-180 174-180 WIROST (cm) 154-160 160-166 166-172 172-178 178-184 184-190
A - DtUGOSE (cm) 62 64 66 68 70 70 A - DtUGOSE (cm) 68 0 12 14 16 18

B - DtUGOSC PRZODU (cm) 48 50 52 54 56 56 B - DtUGOSC PRZODU (cm) 56 58 60 62 64 66

C - SZEROKOSC (cm) 33 & 45 8 51 54 C - SZEROKOSC (cm) 4% 48 50 52 54 56

tolerancja (+/-) 1 cm tolerancja (+/-) 1 em

WART

==TRAIL_24=

PATRZYKOW




X PROGRAM ZAWODOW

Data 27.04. 2024 r. SOBOTA :
e 10:00- 12:00 praca biura zawodoéw dla uczestnikow rajdu rowerowego
e 12:00 start rajdu rowerowego
e 13:00 - 15:00 praca biura zawodow (odbior pakietow, rejestracja uczestnikow konkurencji 24 h')
e 15:00 zakonczenie rajdu rowerowego
e 15:30 odprawa techniczna biegéw i marszu nordic walking 24 h
e 15:55 ceremonia Otwarcia Zawodow
e 16:00 START biegu glownego i marszu nordic walking na dystansie 24 h
e 16:30 dekoracja zwyciezcOw rajdu rowerowego

Data 28.04.2024 r. NIEDZIELA :

1:00 - 3:00 praca biura zawodow (odbior pakietow, rejestracja uczestnikow konkurencji 12 h')

3:30 odprawa techniczna biegéw i marszu nordic walking 12 h

4:00 START biegu i marszu nordic walking - 12 godzin

7:00-9:00 praca biura zawodow (odbior pakietow, rejestracja uczestnikow konkurencji 6 h)

9:30 odprawa techniczna biegéw i marszu nordic walking 6 h

9:00 - 11:00 rejestracja biegéw dla dzieci i mtodziezy

10:00 START biegu i marszu nordic walking - 6 godzin

10:00 - 12:30 praca biura zawodoéw (odbidr pakietow,rejestracja uczestnikow konkurencji na dystansie
15km )

11:00 START biegoéw dzieciecych

11:00 bieg przedszkolaka ( dziewczeta, chtopcy)

11:20 bieg Kl. I-IIT ( dziewczeta, chlopcy)

11:40 bieg Kkl. IV-VI ( dziewczeta, chtopcy)

12:00 bieg kl. VII-VIII ( dziewczeta, chtopey)

13:00 START biegu i marszu nordic walking na dystansie 15,5 km

16:00 zakonczenie biegu i marszu nordic walking na dystansie 15,5 km i konkurencji -24h, 12h, 6h
17:00 dekoracja zwyciezcow biegu i marszu nordic walking 24 h, 12h, 6h i biegu leSnego

(godz. moze ulec zmianie)
e 18:00 Zakonczenie imprezy

X1 PUNKTY ZYWIENIOWE
24 h,12 h,6h

START/META (woda, izotonik, ciepty positek, ciepta herbata, kawa, owoce, cola, przekaski )
ok. 3,5 km trasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )

ok. 7,5 km trasy (woda, ciepta herbata, kawa, izotonik, zupka. owoce, cola, przekaski )

ok. 11 km trasy ( woda, izotonik, cola, przekaski )

Organizator zapewnia ciepte positki.
Bieg lesny 15,5 km

e 0k. 3,5 km trasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )

e 0k. 7.5 km trasy (woda, ciepta herbata ,kawa, izotonik , owoce, cola, przekaski)
e 0k.11 kmtrasy ( woda, izotonik, owoce, cola, przekaski )

e cieply positek na mecie

Rajd rowerowy

Na trasie rajdu dostgpny bedzie jeden punkt zywieniowy (woda, izotonik, owoce, cola, przekaski) oraz positek
regeneracyjny po zakonczeniu konkurencji.



XII LIMIT I POMIAR CZASU

Limit zawodnikow na bieg, marsz nordic walking 24 h,12h,6h,15,5km tacznie wynosi 300 miejsc;

Biegi dziecigce 150 0sob;

Limit uczestnikéw rajdu rowerowego wynosi 100 osdb;

Limit czasu rajdu rowerowego 3 h.

Pomiar czasu elektroniczny za pomoca chipa przymocowanego do buta oraz dla uczestnikéw rajdu
rowerowego numer startowy przymocowany do kierownicy.

Punkt pomiaru czasu zlokalizowany bedzie w miejscu START/META,

Ponadto w biegach 24 h,12h,6h drugi pomiar w okolicach potowy petli;

Limit czasu:

Bieg i marsz nordic walking na dystansie 15,5 km - 3h

Bieg i marsz nordic walking 6 h — 6 godzin

e Bieg i marsz nordic walking 12 h — 12 godzin

e Bieg i marsz nordic walking 24 h — 24 godzin

Po limicie czasowym osoby znajdujace si¢ na trasie zobowigzane zostang do jej opuszczenia i udania si¢ na
mete.

X1l KLASYFIKACJE | KATEGORIE

Podczas WARTA TRAIL 24 przeprowadzone bg¢da nastepujace klasyfikacje bieg i marsz NW 24h,12h,6h,15,5km:

o kat. Open kobiet I-111
e kat. Open megzczyzn I-111
e Kkat. wickowa kobiet i mezczyzn (K/M- 18-39 lat; K/M- 40 i wigcej lat)\

RAJD ROWEROWY

* kat. Open kobiet I-111

* kat. Open mezczyzn I-111

W kategoriach Open za miejsca I-111 trofea oraz nagrody rzeczowe.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie bedg nagradzane w kategoriach wiekowych.
Kategoria wiekowa jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikow.
W kategoriach wiekowych za zajecie miejsca I-I11 pamigtkowy dyplom.

Po zakonczeniu konkurencji biegowych i nordic walking odbedzie si¢ losowanie nagroéd rzeczowych wsrod
uczestnikow Warta Trail 24. Podczas losowania nagrod tylko obecne osoby moga zglosi¢ si¢ po ich odbior, brak
wyczytanej osoby powoduje losowanie kolejnego uczestnika.

X1V WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE W BIEGU/MARSZU NORDIC WAKING 24 h,12 h,6h

W czasie trwania Zawodow kazdy z zawodnikéw musi podczas przebywania na trasie posiadaé przy sobie
nastepujace wyposazenie obowiazkowe:

- numer startowy umieszczony w zawsze widocznym miejscu

- chip pomiarowy przymocowany do buta

- dziatajacy przez caly czas trwania zawodow telefon komorkowy z numerem podanym podczas rejestracji,

- latarke — czotowke plus czerwone o$wietlenie zamocowane z tytu (w godzinach od 19:00 w sob do 5:00 w ndz,
nie dotyczy biegu 6h) )

- kurtke typu wiatrowka, czapke lub chuste typu buff oraz rekawiczki (w godz. od 20:00 w sob do 5:00 w ndz)

- gwizdek

- kubek wielorazowy

- folig NRC

- kije do marszu nordic walking ( dotyczy konkurencji nordic walking)

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli wyposazZenia na trasie lub w Bazie Zawoddow.
Brak ktoregokolwiek z elementéw W wyznaczonych godzinach bedzie skutkowal kara czasowg lub
dyskwalifikacja.

Dodatkowo zaleca si¢ wgranie w dowolne urzadzenie tracka trasy ze strony organizatora.



XV UCZESTNICTWO:

e  Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w celu podpisania o$wiadczenia 0
zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu. Podstawa weryfikacji jest dowod osobisty badz inny dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamose.

e Zawodnicy zobowigzani sg do stawienia si¢ w biurze zawodéw w godzinach okre$lonych programie
zawodow celem odebrania numeru startowego.

e Podczas biegu i marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czgsci koszulek startowych ewentualnie do pasa mocujacego numer startowy musi by¢ widoczny z
przodu. Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
kara dyskwalifikacji. Numery startowe sg bezzwrotne.

e Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip zwrotny mocowany do buta, ktory nalezy bezwzglednie
zwroéci¢ po zakonczeniu biegu. Chip startowy jest zwrotny - kara za niezwrdcenie chipa - 50 zt.

e W konkurencjach dla przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy moga wzia¢ udzial osoby, ktore na
dzien 28 kwietnia 2024 r. sg przedszkolakami oraz uczniami klas I-VIII, posiadajacych pisemna zgode
opiekuna prawnego. Opiekun uczestnika biegu podpisujac o$wiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzadkowania si¢ decyzjom
Organizatora, stuzb mundurowych i wolontariuszy dzialajacych na rzecz Organizatora. Zawodnicy ponosza
w pelni odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie.

e Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w ustalonym limicie, sg zobowigzani do przerwania biegu, oraz
udanie si¢ na lini¢ mety. Jezeli ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi
odpowiedzialno$§¢ wtasng, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu

Cywilnego.

e Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami.

o  Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zglosi¢ Organizatorom.

e Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udzialu w
zawodach.

e Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora jaki i
wolontariuszy pracujacych na rzecz organizatora.

e W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
przerwania biegu 1 umozliwienia przejazdu.

e Ze wzgledu na teren przeprowadzenia trasy biegu Organizator nie dopuszcza do udziatu zawodnikow na
wozkach inwalidzkich oraz z wozkami dziecigcymi nie przystosowanymi do jazdy w terenie lesSnym ,
piaszczystym.

o Uwzgledniajgc przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnicy
biorgcy udzial w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalaja na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, filméw na potrzeby organizatora tj. internet, prasa, ulotki,
publikacja wynikow, list, grafik, plakatow, zdjec¢ itp.



XVI UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikoOw na czas trwania zawodow ani na czas podrdzy czy tez na czas
pobytu w ,,miasteczku zawodow” .

e Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkow.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnoséci za wypadki majace miejsce na trasie biegu wynikajace z winy
uczestnikow lub osob trzecich.

XVII KONKURENCJE BIEGOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Start biegow 28 kwietnia 2024 r. godz. 13.00

Biegi dla dzieci i mlodziezy majg charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koncowej. Bieg
skierowany jest do dzieci i mtodziezy ponizej 15 r.z. Uczestnicy mogg biec z cztonkami rodziny. Dzieci ponizej
7 r. z. OBOWIAZKOWO musza biec z rodzicem /opiekunem prawnym.

Biegi beda rozgrywane wg danej kategorii wieckowej jak i starty beda przeprowadzane osobno dla dziewczat jak i
chlopcow.

e bieg przedszkolakow dystans 100 m
e Dieg dla uczniow szkot podstawowych klasy I-111 - 400 m
e Dbieg dla uczniow szkot podstawowych klasy 1IV-VI - 600 m

e Dbieg dla uczniow szkot podstawowych klasy VII-VIII - 1000 km

W Dbiegach dla przedszkolaka, dzieci, miodziezy medal okolicznosciowy dyplom za miejsca I-I1l
w kazdej kategorii. Przewiduje si¢ w zaleznosci od sponsorow drobne upominki rzeczowe.

XVIII POSTANOWIENIA KONCOWE:

o Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wilasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami
uczestnikow 1 uwarunkowaniami zewnetrznymi.

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega jednak sobie
odwotanie biegu i marszu bez podania przyczyny.

e Uczestnicy zawodoéw pokonujacy tras¢ biegu w sposob niedozwolony i skracajacy tras¢ zostang
zdyskwalifikowani.

e Bieg bedzie rozgrywany w ograniczonym ruchu drogowym.

e W trakcie trwania wydarzenia tras¢ biegu bedzie zabezpieczat personel medyczny jak i osoby po
kwalifikowanym Kkursie pierwszej pomocy. Organizator zezwala takim osobom na udzielanie
pierwszej pomocy medycznej jak i wykonywanie innych zabiegéw medycznych, a takze transport
uczestnika z trasy biegu do ,,miasteczka zawodow”.

e Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

e Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie organizatorowi.



