REGULAMIN TRENINGU INDYWIDUALNEGO ,,1V Zimowa Tatarska Piatka™
Studzianka 7 stycznia 2024

. CEL

*** popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku;

*** promocja waloréw turystyczno-przyrodniczych Gminy L.omazy 1 Powiatu Bialskiego;

*** promocja aktywnosci fizycznej;

*** promocja dziedzictwa kulturowego powiatu bialskiego;

**% upamietnienie pobytu ludnosci tatarskiej w Studziance (XVII - XX w.).
I1.LORGANIZATORZY

« Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci Studzianka

« Klub Biegacza Biala Biega.

1. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbeda si¢ 7 stycznia 2024. o godz. 12:00 Wypozyczalnia Kajaki Studzianka w
Studziance gm. Lomazy .

2. Trasa nie posiada atestu, przebiega¢ bedzie drogami polnymi oraz przez lasy, krzaki, pola ze
startem i metg przy W Wypozyczalni Kajakow.

Uwagal!!!! Istnieje mozliwo$¢ wystepowania nierownosci, btota, rowow, $niegu, korzeni i piachu
na trasie biegu. Trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km. Nalezy biec stronie szarf biato-
czerwonych.

3. Limit czasu na dystansie wynosi 60 minut. Powyzej limitu zawodnicy nie beda klasyfikowani.
4.Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza zawoddéw zobowigzani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia chipa.

5.Na trasie bedzie punkt medyczny.

6.Program szczegotowy:

07.01.2024 w godz. 10:00-12:00 — wydawanie pakietow Wypozyczalnia Kajaki Studzianka w
Studziance

godz. 12:00 - start biegu ,,IV Zimowa Tatarska Pigtka”

ok. 13:15 zakonczenie zawodow

IV.UCZESTNICTWO

1. Bieg ma charakter indywidualny.

2. W biegu prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 7 stycznia 2024 r. 16 lat, niezaleznie
od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej i narodowosciowe;.

3. Wszyscy zawodnicy biorgcy udzial w tescie zobowigzani sg poddac si¢ weryfikacji, pomiarowi
temperatury i wypelieniu o$wiadczenia 7 stycznia 2024 r. od 10:00 do 12:00. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.

4. Organizator Zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnikow do udziatu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgleddéw regulaminowych.

5. Uczestnicy Zawodow biorg udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie
si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Zawodow i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
Zawodow i zgoda na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie wizerunku Uczestnikéw w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

8. Organizator ustala limit zawodow na 100 zawodnikow.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do zawoddéw przyjmowane s3 poprzez elektroniczne zapisy na stronie:
www.time2go.pl w zaktadce zapisy lub bezposrednio pod linkiem od 13.11.2023 r. W
wyjatkowych przypadkach o ktérych decyduje Organizator zgloszenia nalezy wysta¢ na adres
email: stowarzyszeniestudzianka@tlen.pl do 2 stycznia 2024 roku do 23:59. Po tym czasie nie
gwarantujemy pakietu startowego



2. Ze wzgledoéw organizacyjnych zgloszenia zostang zawieszone 1 stycznia 2024 roku o godz.
23:59. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w przypadku nieprzekroczenia limitu
Uczestnikoéw. Dla 0s6b zglaszajacych si¢ na ostatnig chwile organizator nie bgdzie mogt zapewnic
medali za ukonczenie zawodow i pakietu startowego.

3. Lista startowa bedzie dostepna pod linkiem:

4. Zapisani uczestnicy zawodéw zobowigzani sg do uiszczenia oplaty startowej w wysokosci
60,00 zt (stownie: Sze$cdziesiat zfotych) do 2 stycznia 2024 roku wiacznie — decyduje data
wykonania przelewu, od 3 stycznia 2024 koszt optaty wynosi¢ bedzie 80,00 zt (Stownie:
Osiemdziesiat ztotych) ktéra nalezy wplaci¢ na konto: Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci
Studzianka, Studzianka 42, 21-532 Lomazy, nr 07 8037 0008 0003 2997 2000 0010 , w tytule
podajac: imig i nazwisko zawodnika Bieg Zimowa Tatarska 2024 .

Kazda z osob ktora zapisze si¢ poprzez time2go.pl ma 7 dni za dokonania optaty. W przeciwnym
wypadku zostanie skreslona z listy zapisanych.

5.Wszyscy startujacy w tescie

*elektroniczny pomiar 1 sms z osiggnigtym rezultatem uzyskanym w  tescie,
*pakiet startowy zawierajagcy m.in. bezzwrotny numer pamigtkowy, chip zwrotny do pomiaru
czasu — mocowany do buta. Chip nalezy zwrdci¢ pracownikom obstugi na mecie. W przypadku
nie zwrdcenia chipa, uczestnik zostanie obcigzony kwota w wysokosci 50 PLN

*agrafki,

*zabezpieczenie medyczne,

*ciepla herbate,

*worek na depozyt

*pamiagtkowy gadzet biegu,

*materialy Darczyncow,

*positek i oryginalny medal po zakonczeniu rywalizacji,

VI.KLASYFIKACJE

1. IV Zimowa Tatarska Piatka

* Klasyfikacja kobiet (K) OPEN I -1lI

* Klasyfikacja mezczyzn (M) OPEN I -111

* Kategorie wiekowe w 1V Zimowej Tatarskiej Piatki K i M Kat. | do 45 lat za miejsca I-111, kat.
I1 46-60 lat i Kat. Il 60+ (minimum 3 osoby w kategorii), ktore nie dubluja si¢ z kategoriami
OPEN.

VIl NAGRODY

1. Organizatorzy przewidujg nagrody w postaci trofedéw wg ww. klasyfikacji

2. Dla wszystkich uczestnikow ktorzy ukoncza zawody przewidziane sa okoliczno$ciowe medale
na mecie.

VI11. BEZPIECZENSTWO

1. Uczestnicy biora udzial w tescie na wtasna odpowiedzialno$¢, a w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow.

2. Uczestnicy zawody zostang objeci jedynie ubezpieczeniem NNW.

3.Jesli w trakcie zawody dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, Uczestnik jest

zobowigzany do niezwlocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora lub odpowiednie
stuzby. Alarmowy numer telefonu: +48 501 266 672.

4. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie
wypadku. Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja.

5. Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowa¢ Organizatora o rezygnacji z
kontynuowania biegu. Informacja powinna by¢ przekazana telefonicznie na podany przez
Organizatora numer telefonu alarmowego. W przypadku checi rezygnacji uczestnik powinien, w
miar¢ mozliwosci, zrobi¢ to w jednym z Punktow Kontrolnych, informujac o tym fakcie obstuge
Punktu 1 oddajac chip.



6. W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora o
rezygnacji z biegu i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej
podjetej przez wspotpracujace z Organizatorem stuzby zabezpieczajace tras¢ oraz zobowigzany
do naprawienia szkod Organizatora i innych oséb.

7. W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy
podany przez Organizatora i oczekiwa¢ na przyjazd ratownikoéw do przyblizonej lokalizacji.

8. Pomoc medyczna ma prawo do wylgczenia Uczestnika z zawodow. Taka decyzja jest
ostateczna.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawody odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Ze wzgledow bezpieczenstwa
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych
zagrazajacych zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu badz klgsk zywiotowych bez mozliwosci
Zwrotu wpisowego.

2. Zawodnicy zawodow pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
3. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem zawodow i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

4. Pisemne protesty przyjmuje Organizator w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

5. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgloszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator Biegu, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

7. Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

8. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow bez
nadzoru.

10. Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.

11. Zgloszenie na zawody oznacza réwnocze$nie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych Uczestnika do celow zwigzanych z realizacja Biegu, w szczegdlnosci w zakresie
zapisow, przygotowania pakietow startowych, podania wynikow, informacji dotyczacych biegu
podawanych na portalach spotecznosciowych.

12. W razie dyskwalifikacji Uczestnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

13. Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator

14. Zapisanie si¢ na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu. Naruszenie postanowien
Regulaminu skutkowa¢ moze dyskwalifikacjg Uczestnika.

15. Komunikat koncowy i wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.time2go.pl
oraz wydarzeniu na fb do 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

16. Dane osobowe uczestnikow zawodoéw beda przetwarzane w celach organizacji oraz dla
potrzeb promoc;ji biegu takze zamieszczenie wynikow, ktore moga by¢ wykorzystane przez prase,
radio 1 telewizje (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.
Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO))

17. Przetwarzanie danych w zwiazku z udzialem w tescie w dniu 8 stycznia 2022 roku obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci lub reprezentowanego
klubu/organizacji/firmy.

18. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



19. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w tescie.
Organizatorzy



