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1. Koordynator spotkania:

Grupa ,Bursztynowa Mila Key-Key” & Stowarzyszenie XYZ - Fabryka Aktywnosci

2. Cel imprezy:

a) popularyzowanie biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowej,

b) integracja srodowiska biegowego, poprzez wspodlne spedzanie wolnego czasu

¢) promocja turystycznych waloréw Gminy Renska Wies oraz okolic akwenu Debowa.
3. Termin i miejsce biegu:

Gdzie? Debowa, okolice plazy gtéwnej — Bar Zwirek

Kiedy? 06.07.2024
O ktorej? Start — godzina 18:09.

Uwaga kazdy uczestnik biegu powmlen po;awm sie minimum 45 minut przed biegiem celem

v Biuro ,wydarzenia” czynne bedzie od 17:08 do 17:49, w okolicach Baru Zwirek.

v" Prosimy o zabranie dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.

v W dniu zawodéw dopisanie do listy bedzie mozliwe tylko do godziny 17:30 o ile bedg dostepne
jeszcze pakiety.

4. Formutla biegu:

a) Bursztynowa Mila Key-Key jest to hotd sktadany wszystkim aKKtywistom (z okolic miasta i reszty
wszechswiata), ktorzy przez sze$¢ miesiecy ciezko trenowali oraz startowali w réznego rodzaju
zawodach. Bursztynowa Mila to zakonczenie pierwszej czesci sezonu biegowego.

b) Bieg ma charakteru spotkania towarzyskiego z odrobing rywalizacji i przewaga dobrej zabawy.

c) Do udziatu w biegu zapraszani sg przyjaciele, przyjaciele przyjaciét oraz ich przyjaciele.

d) Liczy sie zabawa oraz czysta sportowa rywalizacja.

e) Wazne jest zajecie pierwszego miejsca i ustanowienie nowego rekordu trasy, ale przede wszystkim
liczy sie dobra zabawa i raz jeszcze dobra zabawa (patrz punkt 4 b).

f) Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wiasne ryzyko i wlasng odpowiedzialno$¢. Organizatorzy
biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne straty: w ciele, umysle, otoczeniu jakie
spowoduje uczestnik lub/i udziat uczestnika w imprezie. Catkowita odpowiedzialnos$¢ jest po stronie
uczestnika.

Jasno i stanowczo: Intencja organizatoréw nie jest popularyzowanie spozywania alkoholu.

5. Jak to sie odbywa? Zasady rywalizacji:

a) Do pokonania jest crossowe 1609 m (1 mila) czyli 4 okrgzenia po 400 m plus 9 metréw na dobry
poczatek. Przed startem kazdy uczestnik wypija ,mate” ztociste (330 ml). Nastepnie po kazdym
okrazeniu wypija kolejne piwo i biegnie dale;.

b) Schemat:

START - PIWO - 1 okrgzenie 409 metréw — PIWO (w wyznaczonej strefie piwnej) — 2 okrgzenie 400
m — PIWO - 3 okrgzenie 400 m - PIWO — 4 okrgzenie 400 m — META...

c) swietowanie sukcesu. To jeden najwazniejszych punktéw, bo niewatpliwie przebiegniecie 1609
metréw okraszonych ztocistym napojem jest mega wyzwaniem. Wiedzg to wszyscy Ci, ktérzy
wystartowali.

d) Dopiero po wypiciu piwa zawodnik moze biec dalej na kolejng runde.
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e) Piwo wypijane jest wylgcznie w wyznaczonej strefie. Obowigzuje bezwzgledny zakaz picia piwa
poza piwng strefg zmian.

f)  Zwyciezca biegu jest ten zawodnik, ktdry przebiegnie 1609 metréw w najkrotszym czasie wypijajac
4 bursztynowe napoje w tzw. miedzyczasie w wyznaczonej strefie.

g) Kazdy uczestnik biegnie tyle petli na ile pozwala mu stan umystu i wytrenowania — nic na site. W
dowolnym momencie uczestnik moze zejs¢ z trasy i zgtosi¢ ten fakt w biurze zawodow. Zejscie z
trasy nie upowaznia uczestnika do otrzymania bursztynowego ekwiwalentu nie skonsumowanego
w trakcie rywalizacji.

h) Poniewaz napoje sg gazowane, wypijane sg w duzym tempie mogg zdarzy¢ sie nieprzewidziane
sytuacje losowe. Zawodnik, ktéry zwymiotuje na trasie musi niezwtocznie posprzataé po sobie.

Zasady sg jednakowe dla Pan i Panow (wspdlny start i wspdlna klasyfikacja).
UWAGA: w biegu moga braé¢ udziat osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczone 21 lat !!!

6. Zasady obowigzujace w czasie biegu:

a) Bieg ma charakter kolezenski/towarzyski, dlatego podczas biegu uczestnicy majg obowigzek
byé¢:
- usmiechnieci,
- mili dla siebie, kibicow, przypadkowych obserwatoréw a przede wszystkim juroréw
pilnujacych zasad. Na trasie beda ustawione punkty kontrolne mierzace poziom zadowolenia.

¢) Uczestnik nie moze utrudni¢ ruchu $wiadomie lub nieswiadomie innym biegaczom oraz innym
korzystajgcym z trasy przypadkowym przechodniom.

d) W czasie rozgrzewki i biegu uczestnicy korzystajg wytacznie z wyznaczonej strefy.

e) Uprasza sie, aby w czasie treningu walczac z pokusami uczestnicy nie ,spozywali” innych
napojow, zostawiajgc ,czysty” umyst na czas zawodow.

f) Bezwzglednie zabrania sie wszczynania kitétni, burd i innych nie wymienionych wczesniej
awantur © - ewentualne wykluczajg dozywotnio z udzialu w Bursztynowej Mili — prowodyr
otrzymuje Bursztynowy Zakaz Stadionowy.

g) Biegacz zobowigzany jest do zachowania i dbania o czystos¢ swojg i trasy. Kazdy uczestnik
otrzyma w pakiecie "woreczek", ktéry powinien zabra¢ ze sobg na trase. W razie
,,nierzewidzian ch zdarzen” srzta PO sobie.

SN ECEQIERTIJEMEVTFLIE N Gdy widzi sie, ze
inny uczestnik ma problemy z rdwnowagg nalezy bezwzgledme wyciggng¢ pomocng dton i
pomadc. Nie nalezy nikogo popychaé, kopac, spychac i inne ,,£” ani zostawiac na trasie samego
bez pomocy.

i) W CZASIE BIEGU OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ WCHODZENIA DO WODY
W POBLISKIM AKWENIE.

i) Nakazuje sie okazywanie szacunku, a w razie potrzeby ustepowania miejsca obecnym kibicom
w mysl| zasady ,kibic ma zawsze racje”.

k) Nalezy unika¢ kontaktéw cielesnych z innymi uczestnikami biegu. Nie dotyczy udzielania
pomocy o ile potrzebujgcy wyraza na to zgode a w okolicy nie ma zony lub meza* (*odpowiednie
skresli¢).

6. Limit uczestnikdéw ustalono na:
a) Bursztynowa Mila: 110 oséb,

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach — ilos¢ ta moze zosta¢ zwiekszona lub zmniejszona ©
wedtug wolnej woli organizatora.

7. Zawodnikéw zobligowany jest zadbac o swoje strefy Kibica. Przy czym w czasie biegu Kibice nie
powinni przebywac¢ na trasie biegu, tzn. nie przeszkadzaé¢ innym Uczestnikom Bursztynowej Mili.
Natomiast kazda strefa kibica ma bezwzgledny nakaz: dobrej zabawy, krzyczenia, gwizdania,
$piewania i innego ...ania. Obowigzuje nakaz kibicowania wszystkim uczestnikom tego
morderczego biegu na dystansie 1609 metréw.
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8. Zapisy & Optata startowa:

Zapisy trwajg od dnia 9.02.2024 od godziny 20:09 do wyczerpania limitu.
Catosci optaty przeznaczona jest na organizacje biegu, zakup napojéw i positku oraz rezerwacje miejsca
biegu, prace porzadkowe itp. Optata wnoszona jest przelewem poprzez ptatnos¢ automatyczna:

a) W okresie od dnia zapiséw do 29.02.2022: 69 pin
b) W okresie do 29.04: 89 pIn

c) W okresie do 29.05: 109 pin

d) W biurze zawodow: 129 pin.

UWAGA:

ponownej dystrybuciji.

W okresie do 08.05.2023 mozna naby¢ pakiet SPONSORSKI

e 209 zt (start-numer bez kolejki + kufel + 5x napetnienie kufla w strefie VIP)

e 359 zt (start - numer bez kolejki + kufel + 5x napetnienie kufla w strefie VIP + koszulka)
Nabycie takiego pakietu automatycznie powoduje umieszczenie Sponsora na liscie startowe;.

Za dodatkowg optatg, kazdy uczestnik moze dokupié:
- pamigtkowy kufel z logo Bursztynowej Mili: +25 pin
- pamigtkowg koszulke 9.Bursztynowa Mila: +91 pIn — petna sublimacja, wysokiej jakosci materiat
techniczny — produkcja KLAVA.

Optata standardowa dokonywana jest przez system optat automatycznych. Inny sposéb dokonywania
optat musi zostac ustalony z organizatorem.

10. Rezygnacja - zwrot:

a) wniesiona opfata nie ulega zwrotowi, chyba ze nie dojdzie do wydarzenia z winy organizatora.

b) bez zgody organizatora nie mozna odstepowac pakietu/numeru — wszystkie zmiany muszg byé
zgtaszane na wskazany adres mailowy: bursztynowamila@sisxyz.pl

11. Ubezpieczenie uczestnikéw:

obowigzek ubezpieczenia zawodnika od NW nalezy do klubu/grupy/teamu, ktéry zawodnik reprezentuje
badz samego zawodnika. Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i z

tytutu ubezpieczenh zdrowotnych.

12. $wiadczenia organizatora:
v napoje niezbedne do startu, 4 x 0,33 marki Browar Glubczyce

positek regeneracyjny po biegu dla uczestnikow,
elektroniczny pomiar czasu,
numer startowy z chipem,

nagréd losowane wsréd uczestnikéw, ktérzy ukohczyli bieg

A N NI N NN

nielimitowany bdl, cierpienie i tzy... szczescia.

13. Klasyfikacja DRUZYNOWA:
a) Sposréd zgtoszonych teamdw wytonione zostang trzy najskuteczniejsze/najszybsze druzyny.
b) Klasyfikacja OPEN: druzyna moze by¢ damska, meska lub mieszana w dowolnej konfiguracji.
¢) Kazda druzyna musi liczy¢ minimum trzy osoby (w przypadku wiekszej liczebnosci do
klasyfikacji bierze sie trzy najlepsze czasy).

d) nazwy teaméw muszg by¢ jednolite w 100%
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14. Sprawy rozne:

a) organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie z przyczyn
uzasadnionych i podejmowania decyzji w sprawach nie objetych regulaminem,

b) szczegdétowy program minutowy zostanie podany po dokonaniu zgtoszen, nie pézniej niz 25.06.

c) impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

d) zawodnicy, ktérzy nie przebiegng trasy biegu w catosci zostang zdyskwalifikowani,

€) za rzeczy zagubione i pozostawione przez zawodnikbw organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

f) uczestnik dokonujgc zapisu na wydarzenie oraz dokonujgc optaty wyraza zgode na zapisy
zawarte w regulaminie réwniez, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg
(wizerunek), a takze publikowanie wynikdw z danymi osobowymi mogty by¢ niewytgcznie,
nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez: prase, radio i telewizje, a takze w celach
marketingowych przez Organizatora i sponsoréow biegu na wszystkich polach eksploatacji
zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklama oraz innych przedsiewzie¢
zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem, podanie danych jest warunkiem wynikajgcym z
zawarcia umowy pomiedzy organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z ogélnym rozporzadzenia
o ochronie danych (RODO).

g) organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia z przyczyn niezaleznych od
organizatora

h) wydarzenie bedzie dostosowane do obowigzujgcych przepiséw sanitarnych zwigzanych z
COVID

Sponsorzy/Partnerzy Biegu BURSZTYNOWA MILA:

BROWAR GLUBCZYCE SA

... (miejsce na Twoja firme)...

Koordynator:
BURSZTYNOWA MILA KEY-KEY
Kontakt: 668 544 990

Partner techniczny:
TIME-SPORT.PL
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