Il BIEG PRZECISZOWSKI — REGULAMIN

. ORGANIZATOR
LKS Przeciszovia Przeciszow, Aktywna Grupa Troche Si¢ Biega
Il. CEL IMPREZY

Celem gtownym imprezy jest udziat w sportowej rywalizacji — w
tym ukonczenia biegu na wskazanym dystansie i w okre§lonym terminie.

Celami dodatkowymi imprezy sa takze:
popularyzacja biegania jako zdrowego i1 aktywnego stylu zycia,
propagowanie zdrowego trybu zycia,
propagowanie aktywnego wypoczynku,
integrowanie grup spotecznych.

I1l. ZASADY UCZESTNICTWA (TERMIN, DYSTANS, MIEJSCE)

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy . Dla osob ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna
zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem wpisania na list¢ uczestnikow i wzigcia udziatu w biegu jest dokonanie:
rejestracji uczestnika za posrednictwem DO:ST:AR:TU
whniesienia oplaty za udziat w imprezie (optata startowa) na nr konta:
LKS Przeciszovia — 58 8136 0000 0000 0198 2000 0010
W tytule przelewu nalezy wpisac:
Optata startowa, imig, nazwisko, dystans

DYSTANS: Bieg 11 km lub 6 km
Nordic Walking 6km
Biegi Dzieci
e do4 lat - ok. 200m,
 odb5latdo 7 lat — 600m,
» 0d8latdo 10 lat - 800m,
e 11 lat—1400m

TERMIN: 27.01.2024

MIEJSCE: Start, Biuro Zawodow oraz meta biegu:.
LKS Przeciszovia Przeciszow
32- 641 Przeciszow

ul. Podlesie 94

IV.ZAPISY



1.Rejestracja zawodnikoéw odbywa si¢ za pomoca formularza zgltoszeniowego dostepnego na
stronie www.dostartu.pl

2.Rejestracja zawodnikéw odbywa si¢ do dnia 22.01.2024 lub do uzyskania limitu startujacych
(2000s6b na wszystkie dystanse, w miar¢ mozliwosci organizator moze zwigkszy¢ limit
startujacych)

3.Uczestnik poczawszy od dnia rejestracji ma 10 dni na uiszczenie optaty startowe;j
Po tym czasie bedzie usuwany z listy startowe;.
Istnieje mozliwo$¢ zapisania si¢ 1 uiszczenia optaty w dniu zawodow jesli beda jeszcze
wolne miejsca startowe.

4.W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

V.OPLATY -

Biegi 6km i 11km +Nordic Walking
Do dnia 23.12.2023 50 zi
od dnia 24.12.2023 60 zi
W dniu startu 70zt
Biegi dzieci do 11 lat 30z1

O wysokosci oplaty startowej decyduje data przelewu.
VI. LIMIT UCZESTNIKOW

200 osob w sumie na wszystkie dystanse Bieg 1 Nordic Walking
( organizator moze zwi¢kszy¢ limit startujacych)

VII.TRASA ORAZ POMIAR CZASU

1.W ramach zawodow zostang zorganizowane nastepujace biegi :
bieg 11km
bieg 6km
Nordic Walking 6km
Biegi dzieci :
e« do4lat—ok. 200m,
« od5latdo 7 lat — 600m,
« od8latdo 10 lat - 800m,

« 11 lat—1400m.

Trasa bedzie oznakowana tasma,
dodatkowo w newralgicznych miejscach beda znaczniki.

3.Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipéw mocowanych do obuwia,
podczas biegu zawodnicy musza posiadaé



numer startowy przypiety z przodu, oraz chip na sznurowadle, §ciggany na mecie. Brak
numeru lub chipa jest rdwnoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie
czasu rzeczywistego ( czas netto).

5.Na trasie zlokalizowane beda punkty pomiaru czasu, lotne punkty s¢dziowskie. Kazdy
uczestnik biegu zobowigzany jest odwiedzi¢ wszystkie wyzej wymienione miejsca.
Sedziowie na lotnych punktach kontrolnych oraz na punktach pomiaru czasu bgda
odnotowywaé¢ numery startowe
zawodnikow, zawodnicy ktérzy bedg mieli zakryte lub niewidoczne numery zostang
zdyskwalifikowani.
6.Czas startu poszczegdlnych biegdw:

Biegi dla dzieci 1400m, 800m,600m, ok. 200m — godz.10.00
Bieg 11km — godz. 12.00
Bieg i Nordic Walking 6km — godz. 12.15

7.Limit czasu na przebiegnigcie trasy na poszczegolnych biegach:

Bieg 11km — 1h 45min
Bieg 6km — 1h 15min
Nordic Walking — 1h 30min

Zawodnicy ktoérzy nie zmieszcza si¢ w wyznaczonym limicie czasowym nie begda
sklasyfikowani. Organizator po uplywie limitu czasu nie ponosi odpowiedzialno$ci za osoby
ktére pozostaty na trasie.

8.Punkty pomiaru czasu:
+  Start/ Meta (wszystkie dystanse)

VIiI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji oraz uiszczenie oplaty startowe;.

2. W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petlnoletni zawodnik, ktéry najpdzniej w dniu startu
ukonczy 18 lat, niepetnoletni ponizej 18 roku zycia wymagana pisemna zgoda rodzicow lub
opiekuna prawnego ( nie dotyczy biegow dzieci). Dzieci zapisujg rodzice/opiekunowie
prawni 1 s3 z nimi 1 za nich odpowiedzialni podczas catej imprezy.

2. Wszyscy zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani na podstawie dokumentu
tozsamos$ci w Biurze Zawodow, celem weryfikacji danych osobowych.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisanie w Biurze
Zawodow oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
oraz os$wiadczenie o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢.

IX. SWIADCZENIA STARTOWE



1. Kazdy zarejestrowany Uczestnik/Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma nastepujace
swiadczenia startowe:

*  numer startowy oraz chip zwrotny mocowany do obuwia,
»  zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,
* elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczna,
* depozyt w biurze zawodow,
* medal dla kazdego uczestnika ktory ukonczy bieg.
napdj na mecie biegu

X. REZYGNACJA Z KONTYNUOWANIA BIEGU

1. W przypadku kontuzji lub rezygnacji z biegu nalezy bezwzglednie powiadomi¢
Organizatora biegu. Brak takiej informacji spowoduje zainicjowanie akcji poszukiwawczej
oraz obcigzenie finansowe zawodnika akcja poszukiwawcza.

2. Zamiar opuszczenia trasy i rezygnacje z kontynuacji zawodow nalezy zglaszac telefonicznie
do Organizatora biegu lub obstudze technicznej na punktach pomiaru czasu, punktach
kontrolnych lub regeneracyjnych. W przypadku rezygnacji z kontynuacji biegu uczestnik
podpisuje o$wiadczenie o dobrowolnym opuszczeniu trasy oraz oddaje swoj numer startowy.
Numer telefonu do Organizatora: 502-239-571

XI. DEPOZYT

1. Depozyt znajdowac si¢ bedzie na terenie , w poblizu rejonu Start/Meta
2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie odpowiada.
3. Pozostawienie 1 odbidr depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

XII. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD

1. Organizator przewiduje pamigtkowe puchary dla:
-najmtodszego uczestnika biegu,
-najstarszego uczestnika biegu lub Nordic Walking,
-najliczniejsze rodziny startujagcej w biegu i NW zamieszkujacej na terenie Gminy
Przeciszow,
-najliczniejszej druzyny/ekipy startujace;.

2. Jesli Organizator pozyska srodki finansowe lub rzeczowe to przyzna nagrody/puchary w
klasyfikacji Open Kobiet i M¢zczyzn na kazdym dystansie biegu i NW— miejsce I-111.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bedzie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne, lecz majac na uwadze
bezpieczenstwo zawodnikow Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, godziny
startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkow atmosferycznych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

2. W przypadku odwotania zawodoéw z przyczyn niezaleznych od Organizatora, oplata
wpisowego nie podlega zwrotowi.



3. Uczestnicy zobowigzani sg do samodzielnej oceny sytuacji pogodowej panujacej podczas
rozgrywania zawodow. W przypadku pogorszenia pogody, ktdra zagraza zyciu oraz
bezpieczenstwu uczestnika w trakcie biegu ( burza, silny wiatr, ulewa) zawodnik
zobowigzany jest do przerwania zawodow, udania si¢ do najblizszego bezpiecznego miejsca
oraz poinformowania Organizatora.

4. Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz powinni by¢
ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkoéw indywidualnie.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegdlnosci zasad fair play, zakazu zasmiecania
trasy, pokonywania trasy biegu w sposob niedozwolony, schodzenia z trasy biegu. W razie
famania powyzszych zasad zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie bez podania przyczyny.
Nie przewiduje si¢ prawa do zglaszania protestow.

Uczestnik z chwilg rejestracji na zawody akceptuje regulamin oraz wyraza zgodg¢ na zgode
na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgloszeniowej (zgodnie z
ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t. j.)
oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbgdny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji zawodow, wylonienia zwyciezcow 1 odbioru nagrod (cel
przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacj¢ wizerunku zawodnika na
materialach filmowych i fotograficznych, imienia i nazwiska wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje, jego kategori¢ wiekowa, rok urodzenia, pte¢, nazwe teamu/klubu,
uzyskany podczas zawodoéw wynik — w kazdy sposob, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji oraz promocji zawodow
(w tym w formie SMS na numer zawodnika podany w karcie).

W szczegolnosci uczestnik wyraza zgode na publikacj¢ imienia i nazwiska na liscie
uczestnikow, liScie wynikow imprezy jak rowniez publikacji zdj¢¢ ze swoim wizerunkiem na
portalach spolecznosciowych itp.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podania przyczyny. W takim
przypadku Uczestnikowi przystuguje, wedle jego wyboru, prawo do zapisania si¢ na inny
bieg lub zadania zwrotu uiszczonej oplaty startowej. O odwotaniu biegu Organizator
poinformuje Uczestnikdw poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na Stronie
Internetowej oraz profilu Facebook.

11. W razie niemozliwosci przeprowadzenia zawodow 1 odwolania imprezy przez organizatora
nie z jego winy ( kleska zywiolowa, epidemia, pandemia itp. ):
. do dnia 31.12.2023r — Organizator zobowigzuje si¢ zwroci¢ 100 % wpisowego na
konto zawodnika z jakiego zrobil optatg za bieg.






