REGULAMIN BIEGU MAZOWIECKI ULTRA SKROCZ

|. ORGANIZATOR BIEGU : Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz

Il. CEL

1. Promocja gminy tochéw i Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego

2. Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia;

4. umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.

I1l. TERMIN | MIEJSCE Mazowieckiego Ultra Skrocz

1. Impreza odbedzie sie w dniu 8 czerwca 2024r. w tochowie. Start i meta zlokalizowana bedzie na
przy Zespole Szkét Ponadpodstawowych (ul. Wyspianskiego 18)

2. W czasie imprezy odbedg sie dwa biegi Cross toszaka (dystans 14km), Przetaj Klepy (dystans 26
km ) i Ultra Skrocz ( dystans 53 km)

4. Limit biegaczy we wszystkich biegach 250 oséb

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby uczestnikow.

6. Szczegdtowe trasy biegdw beda dostepne na stronie

internetowej: https://www.facebook.com/profile.php?id=100089112380764

IV. OGOLNE ZASADY BIEGU



1. Biuro zawoddw znajduje sie w Hali Sportowej im. Mariana Dzieciota Burmistrza tochowa. Czynne
bedzie w godzinach: 11:00 - 15:40 i od 16:00 - 18:00 w dniu 8 czerwca 2024 r.

2. Zgtoszenia nalezy dokona¢ minimum 30 minut przed biegiem po tym czasie numer startowy
zostanie przekazany innemu uczestnikowi.

3. Impreza rozpoczyna sie biegiem o godz. 14:00.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny startu biegéw. O ewentualnej zmianie
poinformuje najpdzniej 30 dni przed impreza.

5. W czasie biegdéw prowadzony bedzie pomiar czasu. Klasyfikacja zawodnikéw wg czasu brutto .
6. Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie na podstawie numerdw startowych.

Numer nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania sie jakiejkolwiek modyfikacji w
zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego w zamocowanego w

w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koricowym. Zabrania sie

takze przekazywania numeru startowego innej osobie. Osoby bez numerdw startowych

lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie bedg klasyfikowane

V. ZASADY BIEGOW

1. Cross toszaka

e Start biegu o godzinie 19:00. Zbiérka zawodnikéw na parkingu przed biurem zawodéw o godzinie
18:00. Zawodnicy zostang przewiezieni na miejsce startu autobusami .

e Start na parkingu leSnym w miejscowosci Szumin
Meta: ul. Wyspianskiego 20, tochéw

e Dtugosc trasy: 14 km —trasa oznaczona tasmami koloru z6tto-czarng .

¢ Trasa oznakowana co 200m.

¢ Na trasie bedzie punkt nawodnienia

¢ Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3,5 godziny. Trasa Biegu bedzie tylko czesciowo
zamknieta dla ruchu kotowego, uczestnicy biegu stosujg sie do obowigzujgcych zasad

ruchu drogowego.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu, nie bedg sklasyfikowani.

2. Bieg Przefaj Klepy



Start biegu Przefaj Klepy o godzinie 16:00, zbiérka zawodnikdw na starcie: do godziny 15:50.
Start i Meta: ul. Wyspianskiego 20, tochdéw

Dtugos trasy 26 km

Trasa oznakowana co 200m tasmg biato-niebieska.

Na trasie bedg znajdowac sie punkty dwa odzywcze.

Na trasie bedg znajdowac sie dwa punkty kontrolne. W pierwszym punkcie zawodnik musi
pobrac karte kontrolng, a nastepnie podbic¢ jg w drugim.

Trasy przebiega¢ bedg w wiekszosci drogami polnymi, leSnymi i gruntowymi oraz krotkimi
odcinkami utwardzonymi. Beda krétkie odcinki przebiegajgce wzdtuz drég publicznych i
innych, ktérymi odbywac sie bedzie regularny ruch drogowy — Uczestnicy zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci i przestrzegania przepisdw poruszania sie po drogach
publicznych

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w limicie czasu lub nie bedg posiada¢ podbitej karty
kontrolnej, nie beda sklasyfikowani.

3. Ultra Skrocz

e Start biegu ULTRA SKROCZ o godzinie 14:00, zbiérka zawodnikéw na starcie: do godziny
13:50.

e Start i Meta: ul. Wyspianskiego 20, tochéw

e Dtugos trasy 53 km

¢ Trasa oznakowana co 200m tasmg biato-czerwona.

¢ Na trasie bedg znajdowac sie pie¢ punktéw odzywczych.

¢ Na trasie bedg znajdowac sie pie¢ punktéw kontrolnych. W pierwszym punkcie zawodnik
musi pobraé karte kontrolng, a nastepnie podbic jg w kolejnych.

e Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 8 godzin.

¢ W ostatnim punkcie kontrolnym musi by¢ najpdzniej o 21:00. W tym punkcie bedzie sprawdzane
wyposazenie obowigzkowe ( lampka ).

Trasa Biegu bedzie tylko czesciowo zamknieta dla ruchu kotowego, uczestnicy biegu stosujg sie do

obowigzujacych zasad ruchu drogowego.



e Zawodnicy, ktérzy nie ukoniczg biegu w limicie czasu lub nie bedg posiada¢ podbitej karty

kontrolnej, nie bedg sklasyfikowani.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja

a) Cross toszaka

generalna — kobiet, mezczyzn,

b) Bieg Przetaj Klepy

generalna — kobiet, mezczyzn,

wiekowa kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wiecej lat; kategorie wiekowe
ustalane sg na podstawie roku urodzenia,

c) Ultra Skrocz
¢ generalna — kobiet, mezczyzn,

¢ wiekowa kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wiecej lat; kategorie wiekowe
ustalane sg na podstawie roku urodzenia,
edruzynowa

v’ W ,kategorii druzynowej” klasyfikowane beda druzyny sktadajgce sie z minimum 4 oséb, a
maksimum 7 oséb.

v’ Zgtoszenia druzyn beda przyjmowane mailowo do 6 czerwca 2024 na adres:
mazowieckiultraskrocz@gmail.com

v" Druzyna zgtasza kapitan, ktéry musi w zgtoszeniu podaé:

- nazwe druzyny,

- imie i nazwisko minimum 4 oséb wchodzacych w jej sktad.

- Kapitan podaje nazwe druzyny oraz numery zawodnikéw.

- Do klasyfikacji druzyny nalezy zgtosi¢ od 4 do7 zawodnikdéw/zawodniczek.

v' Kolejno$é w klasyfikacji druzynowej ustalana jest na podstawie sumy punktéw uzyskanych
przez druzyne.

v' Punkty przyznawane bedg za zajete miejsca w klasyfikacji OPEN Mezczyzn/Kobiet. W
klasyfikacji bedg brane pod uwage punkty 4 oséb z druzyny z najmniejszg liczbg punktow.

v Zwyciezca zostaje DRUZYNA ktéra uzbiera najmniejszg ilosé punktéw.



Przyktadowo: Druzyna A (3mezczyzn i 1 Kobieta). Jezeli mezczyzni zajeli miejsca Open Mezczyzn - 2,
4,7 oraz kobieta miejsce Open Kobiet 2, suma ich pkt. tgcznie wynosi 15 pkt. Druzyna B ( 4 kobiety).
Jezeli kobiety zajety miejsca Open Kobiet -1, 3, 7,20. Suma ich pkt. tgcznie wynosi 31 pkt. Zwyciezca
zostaje druzyna A.

v jesli suma punktéw obu druzyn bedzie taka sama o wygranej decydujg punkty zawodnika,
ktdry zdobyt ich najmnie;j.

v Aby druzyna zostata sklasyfikowana — mete biegu musi osiggnaé minimum czterech
cztonkéw druzyny. Druzyng moze by¢ formalna lub nieformalna grupa oséb reprezentujaca
klub sportowy, stowarzyszenie, sklep rowerowy, miasto, grupe przyjaciot, lokalne
spotecznosci itp.

UWAGA!
Prosimy o zwrdcenie uwagi na doktadng nazwe druzyny wpisywang w trakcie zapiséw.

Btednie podana druzyna bedzie skutkowac nie uwzglednieniem zawodnika w klasyfikacji.

2. Nagrody

trzy pierwsze miejsca w kategoriach OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY i w kat. druzynowej zostang
nagrodzone pucharami

za pierwsze miejsca w kategoriach OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY w biegu Ultra Skrocz
przewidziana jest nagroda pieniezna w wysokosci 500 zt .

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VII. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do wszystkich biegdw nalezy dokonaé on-line (e-zgtoszenia) - formularz
zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe https://www.aleczas.pl/zapisy

Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddw w dniu biegu

tylko w przypadku wolnych miejsc.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w biurze zawoddw.

Biuro Zawodéw miesci sie w obiekcie sportowym przy u. Wyspianskiego 20 i bedzie czynne w sobote



czerwca 2023 r. w godzinach od 11:00 do 13:30, i w godzinach 16:00-18:00

6. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci do kontroli daty urodzenia
VIII. Koszt udziatu w biegach

1.Optaty startowe

CROSS £OSZAKA (14km)

- dla pierwszych 10 zgtoszen - 85 zt

- dla zgtoszen dla kolejnych 35 zgtoszen - 100 zt

- dla pozostatych zgtoszen - 120 zt

Zapisy w biurze zawoddéw w dniu biegu — 140zt

Przetaj Klepy (26km)

- dla pierwszych 15 zgtoszen - 100 zt

- dla zgtoszen dla kolejnych 35 zgtoszen - 120 zt

- dla pozostatych zgtoszen - 150 zt

-Zapisy w biurze zawodoéw w dniu biegu — 170zt

ULTRA SKROCZ ( 53 km)

- dla pierwszych 10 zgtoszen - 120 zt

- dla zgtoszen dla kolejnych 35 zgtoszen - 150 zt

- dla pozostatych zgtoszen - 170 zt

Zapisy w biurze zawoddéw w dniu biegu — 200zt

2. Optate startowaq nalezy dokona¢ elektronicznie na konto Organizatora za posrednictwem
elektronicznego systemu pfatnosci zintegrowanego z formularzem rejestracyjnym.

Optate nalezy wniesé¢ w terminie 3 dni od daty dokonania rejestracji.

W przypadku checi uzyskania faktury nalezy zgtosic¢ to organizatorowi przed wniesieniem optaty
startowej mailowo na adres teresawegrzynn@gmail.com oraz uisci¢ optate startowg przelewem na
konto organizatora.

3. O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje data wniesienia opfaty startowe;j.

Osoby, ktére nie wniosg wymaganej opfaty startowej w terminie 3 dni od daty rejestracji



zostang usuniete z listy startowe;.

4. Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Jesli z przyczyn losowych
zawodnik nie moze wystartowac 8 czerwca 2024 r. istnieje jedynie mozliwos¢ przeniesienia optaty
na inng osobe.

dniach do 05.06.2024 r.

5. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

uiszczenie optaty organizacyjnej, zgtoszenie sie w Biurze Zawodow w dniu 8.06.2024 r:

w godz. 11:00-13:30 oraz w godz 16:00- 18:00 i podpisanie o$wiadczenia biegacza.

6. Druki powyzszych o$wiadczen dostepne beda w biurze zawodéw

7. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i go

przestrzegac.

8. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:

przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania
imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z
prawem do ich modyfikowania.

9. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
Uczestnikéw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym samym
udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego przerwania

bez podania powoddéw. W sytuacji odwotania biegu optata startowa bedzie przeniesiona na



nastepne biegi organizowane przez Fundacje Mazowiecki Ultra Skrocz.

IX . WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Wyposazenie obowigzkowe dla zawodnikéw dystanséw 53 km:

Numer startowy z chipem —w widocznym miejscu z przodu ciata

Natadowany telefon komdérkowy z wpisanym numerem Organizatora

Wazny dokument tozsamosci

Wegrany track GPX do telefonu lub zegarka z GPS

Kubek/flask/bidon na wode

(rekomendowany min 0,5l)

Folia NRC

Lampka czotéwka

2. Wyposazenie obowigzkowe dla zawodnikéw dystansu 14 km i 26 km:

Numer startowy z chipem —w widocznym miejscu z przodu ciata

Natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem Organizatora

Kubek/flask/bidon na wode

3. Dodatkowe wyposazenie zalecane przy gorszej pogodzie: kurtka przeciwdeszczowa.

4. Wyposazenie obowigzkowe moze zostaé skontrolowane przez organizatoréw w czasie wydawania
pakietow startowych, na starcie lub w punktach odzywczych. Brak ktdregos z elementéw
wyposazenia moze skutkowac karg czasowg lub wykluczeniem zawodnika z zawodéw bez prawa
domagania sie zwrotu optaty startowe;.

X. Noclegi

1. Organizator zapewnia nocleg z 8.06.2024 r. na 9.06.2024 r. na terenie Hali Sportowe] im
Burmistrza M. Dzieciota . Koszt noclegu 10 zt. Wszystkim chetnym zawodnikom, ktdrzy zgtoszg
najpdzniej do dnia 04.06.2024 r. mailowo (adres: teresawegrzynn@gmail.com) che¢ do skorzystania z
noclegu.

Organizator nie zapewnia materacy i Spiwordéw. Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢

zgtoszen.



2. Organizator zapewnia miejsce na zorganizowanym polu namiotowym.

3. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg w dniu 8.06.2024 r. za okazaniem numeru startowego.
Xl. Finansowanie

1.Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

2.W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet:

-numer startowy z chipem + agrafki

- gadzet z grafikg biegu

- odlewany medal

- napoje na trasie

- positek w punktach odzywczych na trasie biegu 46 km

- napdj na mecie

- dwudaniowy positek po biegu

- obstuge fotograficzng biegu

- 0znaczong trase biegéw

-obstuge medyczng

-obstuge ksiegowa

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bedzie odbywat sie po drogach publicznych i drogach lesnych ruch kotowy zostanie czesciowo
wstrzymany, zawodnikdw obowigzujg przepisy ruchu drogowego..

2. Zawodnicy biegng wytacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

e Trasa biegu 14 km zostanie oznaczona tasmg w kolorze zétto-czarnym co 200m
e trasa biegu 53 km zostanie oznaczona tasmg czerwono- biatg co 200 m
e Trasa biegu 26 km zostanie oznaczona tasmg niebiesko- biatg co 200 m

3. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzagdkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

4. Ze wzgledow bezpieczerstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie

wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg byé niebezpieczne dla innych Uczestnikdw.



Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw, ktére majg zwigzek z
uczestnictwem w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
6. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

7. Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci). Rejestracja w Biurze zawoddw oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

9. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Mazowiecki Ultra Skrocz, al.
Wegrowska 177, tochdw. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem:

mazowieckiultraskrocz@gmail.com

Przetwarzajgcym dane jest firma Aleczas.pl — Joanna Weglinska

boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcg oprogramowania jest firma DoStartu.pl —
Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms'éw z wynikiem zawoddéw prowadzona
jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej

101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg


mailto:mazowieckiultraskrocz@gmail.com

wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikéw.

wykorzystywane w innym celu niz wysytka wynikéw.



