MARCINKA CROSS CHALLENGE — OCR - Terenowy bieg przeszkodowy
Tarnow — niedziela 07 kwietnia 2024 r.
REGULAMIN

Organizator;

Stowarzyszenie Sportowe SOKOt. TARNOW przy wspétudziale HUNTERS OCR Team Tarnéw i Tarnowskiego
Osrodka Sportu
i Rekreacji

Miejsce i termin:

- Gora $w. Marcina — 07 kwietnia 2024 r. (niedziela)
- start i meta: Park biegowy ,Marcinka” - polana przy ul. Harcerskiej

Biuro zawodow:

- biuro zawodéw zlokalizowane bedzie w Parku Biegowym Marcinka
- biuro zawodéw bedzie czynne w dniu zawodéw w godzinach 8.00-13.00

Program :

godz. od 9.00 do 10.30 — odbiér pakietéw startowych
godz. 11.00 - start fali ELITA |

godz. 11.05 — start fali ELITA I

godz. 11.10 — start fali ELITA 11l

godz. 11.15 — start | FALI

godz. 11.20 — start 1l FALI

godz. 11.25 — start Il FALI

godz 11.30 — start Bieg z Trenerem

godz. 12.00 — 13.00 zakonczenie biegu, dekoracja zwyciezcow, ognisko, positek.

Limit uczestnikow:
Limit to 240 zawodnikow

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja) i optata startowa:

Zgtoszenia do biegu sg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej. Jesli w dniu zawoddw limit uczestnikdw nie zostanie osiggniety, dopuszcza sie mozliwos¢ zapiséw
w biurze zawodow bezposrednio przed biegiem.

Start Falowy:

Aby usprawni¢ bieg i zapobiec zatorom na trasie wprowadzono start falowy. Fale bedg startowa¢ w odstepach 5
minutowych. Podczas zapiséw nalezy wybra¢ odpowiednig fale.

Fale:

Elita — do tej fali zapraszani sg zawodnicy, ktérzy chcg walczy¢ o czotowe miejsca. Maksymalna liczba biegaczy — 20
zawodnikéw w jednej fali.

Open: Kazda kolejna fala bedzie oznaczona kolejng cyfrg rzymska |, Il, 11l i Bieg z Trenerem. Kazda z tych fal bedzie
liczyta maksymalnie 50 zawodnikéw.

Zasady Elite
1. Kobiety otrzymajg trzy opaski ( zycia) mezczyzni dwie. Niepokonanie przeszkody bedzie skutkowato utratg
opaski.
Na trasie bedzie obowigzywat zakaz korzystania z pomocy.
Jedno podejscie do przeszkody, za wyjgtkiem: rownowazni.
Za kazde niepokonanie przeszkody zawodnik bedzie zobowigzany wykona¢ runde karna.
Zawodnik, ktéry na mecie nie bedzie miat Zadnej opaski bedzie klasyfikowany w grupie Elite ale jako OP (
oddane opaski ).
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Zasady Open:
1. Zawodnicy mogg korzysta¢ z pomocy innych zawodnikéw.
2. Nie wolno korzysta¢ z pomocy kibicdw i os6b nie bedgcych zawodnikami.
3. Zawodnik ma nieograniczong liczbe podejs¢ do przeszkody.
4. Za niepokonanie przeszkody zawodnik bedzie musiat wykonac¢ 20 burpees.

Zapisy do biegu dostepne na stronie:

https://dostartu.pl/marcinka-cross-challenge-2024-v10181

Optata startowa przy zapisie on-line:
do dnia 29.02.2024 r. — 120 zt
od dnia 01.03.2024 do 01.04.2024 — 140 zt

Optata startowa w dniu biegu:
Jesli w dniu biegu nie zostanie osiggniety limit uczestnikéw, bedg mozliwe zapisy bezposrednio przed startem.
Optata startowa w dniu biegu bedzie wynosi¢ 160 zi.

Osoby niepetnoletnie:

Osoby niepetnoletnie od 15 roku zycia bedg mogty wzigé udziat w zawodach po okazaniu
pisemnej zgody rodzina lub opiekuna.

Zapisy druzynowe:

Optata startowa w zapisach druzynowych wynosi 110 zt za jednego zawodnika do 29.02.2024 i 130 zt od 01.03.2024
do 01.04.2024.

Aby zapisa¢ druzyne nalezy spetni¢ ponizsze warunki:

- druzyna musi liczy¢ minimum 5 0so6b

- kazdy z uczestnikow musi zapisac¢ sie indywidualnie na bieg, wpisujgc nazwe druzyny

- kapitan druzyny dokonuje jednej wptaty na konto bankowe obejmujgcej wszystkich uczestnikéw

- kapitan druzyny wysyta wiadomos$¢ na adres e-mail marcinkacrosschallenge@gmail.com, z informacjg o zapisanej
druzynie. W tresci wiadomosci nalezy wpisa¢ nazwe druzyny oraz liczbe os6b z imionami i nazwiskami. Do
wiadomosci e-mail nalezy dotgczyé potwierdzenie wptaty.

Numer konta do wplaty:

Stowarzyszenie Sportowe Sokét Tarndw:
Nr 44203000451110000002448660
BNP PARIBAS S.A.

Tytut wptaty : Marcina Cross Challenge + Nazwa druzyny

Klasyfikacja druzynowa:

Podczas biegu bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa. Do klasyfikacji bedg brane czasy 4 najlepszych
zawodnikow.

Trasa Biegu:

Trasa biegu o dtugosci okoto 10 km zlokalizowana jest na terenach Parku biegowego ,Marcinka” przy ul. Harcerskiej
(4 km) oraz lasu na Gorze $w. Marcina (6 km).

Na trasie znajdujg sie przeszkody:

- Naturalne: kamieniste i btotniste wawozy, drzewa, strome podbiegi;
- Sztuczne (okoto 20 przeszkdd): bramki slalomowe, liny, trawersy poziome, pajeczyny linowe, ,zasieki”, ,porodowki”
, zasieki oraz kilka dodatkowych atrakciji.
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- Doktadna ilos¢ i rodzaj przeszkod zostanie podana przez organizatora w terminie pozniejszym.
Klasyfikacja biegu:

- generalna Elite kobiet i mezczyzn

- druzynowa

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn ( Open )
K1 15-35 M1 15-35 (2009-1989)
K2 36-44 M2 36-44 (1988-1980)
K3 45 i starsze M3 45 j starsi (1979 i ponizej)

Nagrody, upominki i inne swiadczenia:

- statuetki i nagrody rzeczowe za miejsca 1-3 w klasyfikacji Elite kobiet i mezczyzn
- statuetki i upominki za 1-3 w klasyfikacji w kategoriach wiekowych
- pamigtkowy medal, numer startowy, dyplom, napoje, positek dla wszystkich startujgcych w biegu

Warunki uczestnictwa w biegu:

W biegu mogag bra¢ udziat osoby, ktére przed startem:
- dokonaty optaty startowej
- podpiszg oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé

Postanowienia koncowe:

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- W ramach imprezy organizowane beda biegi OCR dla dzieci.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zapewnia miejsce na przebranie, mycie i przechowanie ubran

- Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonow 508157802, 723403109, 693109046

Podczas zawodow bedzie prowadzona fotorelacja, ktéra moze postuzy¢ do celéw marketingowych podczas
promowania innych imprez. Zapis na bieg jest rownowazny z akceptacjg regulaminu.



