REGULAMIN

7 Minski Bieg Biegiem dla WOSP WI‘EIka OrkieSt.ra
27 stycznia 2024 SWI&iECZhQJ
pomocy

CEL IMPREZY

Wsparcie finansowe 32. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia,

Organizacja czasu wolnego dzieciom, mtodziezy oraz dorostym.

ORGANIZATORZY
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z o. o., ul. Stefana Kardynata

Wyszyniskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki, tel.: (25) 752 24 46, e-mail: mosir@mosir.org.pl

Szczegétowe informacje: Dziat  Marketingu, Imprez i  Sportu Mtodziezowego,

tel.: (25) 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl

Sztab WOSP 4914 w Mirisku Mazowieckim, Miejski Dom Kultury, ul. Warszawska 173,

05-300 Minsk Mazowiecki, e-mail: sztabminskmazowiecki@gmail.com

AleCzas.pl - Osoba odpowiedzialna za zapisy: Joanna Weglinska, joanna@aleczas.pl, tel. 608520764

Klub Sportowy Barakuda Mirsk Mazowiecki

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta Mifiska Mazowieckiego Marcin Jakubowski

PATRONAT MEDIALNY
MMZ Sport +

TERMIN | MIEJSCE

27 stycznia 2024 (sobota) godz. 10:00, biuro zawoddéw czynne od godz. 7:30 do 9:30,

Biuro zawoddw Sala sportowa przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim,

Start i meta biegu bedg zlokalizowane przy ulicy Sportowej, trasa biegu bedzie przebiega¢ po terenie
nierownym, pagorkowatym i piaszczystym.

Trasa nie posiada atestu.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moze wzig¢ udziat kazdy bez wzgledu na wiek (kategoria BIEG Z PSEM od 18 roku zycia),
Opfata startowa za udziat w biegu wynosi 50 zt.

Bieg nalezy optaci¢ za pomocg systemu ptfatnosci online, ktory znajduje sie na stronie zapiséw. Za petne

zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i uregulowanie optaty startowe;j.
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Wohptaty nalezy dokona¢ w ciggu 2 dni od daty zapisania sie w serwisie, w przeciwnym razie nastgpi
skreslenie z listy uczestnikow.

Optata w catoéci zostanie przekazana na konto Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Zapisy do biegu bedg odbywaé sie wytgcznie elektronicznie na stronie https://dostartu.pl/7-minski-
bieg-biegiem-dla-wosp-kopia-v10294 z weryfikacja w dniu zawoddéw w godz. 7:30 — 9:30 w biurze
zawodow zlokalizowanym w Salce sportowej ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim,

Panel zapisdw dostepny do dnia 25 stycznia 2024 do godz. 12:00,

Organizator ustala limit 200 osdb,

Istnieje mozliwos¢ zapisu w dniu zawoddw, tylko w przypadku nieosiggniecia limitu. Informacja o
wolnych miejscach bedzie podana do 26 stycznia 2024,

Weryfikacja zgtoszonych elektronicznie zawodnikéw odbedzie sie tylko na podstawie dokumentu

tozsamosci lub legitymacji szkolnej ze zdjeciem,

Warunkiem wziecia udziatu w imprezie jest podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatu w imprezie, dobrowolnym starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz
zgody na przetwarzanie danych osobowych,

W imieniu matoletniego oswiadczenie podpisuje opiekun prawny w dniu imprezy
w biurze zawodéw, OBECNOSC OPIEKUNA PRAWNEGO W DNIU ZAWODOW WRAZ

Z DOKUMENTEM DO WERYFIKACJI OBOWIAZKOWA ORAZ LEGITYMACJA SZKOLNA MALOLETNIEGO,
Kazdy uczestnik/opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie

o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji z siedzibg w Minsku Mazowieckim sp. z 0. 0. przy ul. Wyszyriskiego 56 Zgodnie z art. 13
ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UEL 119z
04.05.2016). Dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia i promocji imprezy sportowej
- na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.,

Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatdw filmowych
z imprezy z wizerunkiem swoim/dziecka w Internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik/opiekun  prawny swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia,

ze wypetnit formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie,

Uczestnik/opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze wudziat w zawodach wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym,

Z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka,

Podpisujgc  oswiadczenie  uczestnik/rodzic lub  opiekun  prawny wyraza  zgode

na udzielenie sobie/dziecku pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu

dziatajagcemu w imieniu Organizatora,
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Uczestnik/opiekun prawny oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng

i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie/dziecko szkody innym uczestnikom zawoddw oraz
osobom trzecim,

Zgtoszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulamindw obiektu, na ktérym

przeprowadza sie zawody,

DODATKOWE WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU Z PSEM

W ramach , Biegiem dla WOSP” zostanie rozegrany bieg z psem na dystansie 5km
W biegu mogg brac udziat tylko osoby petnoletnie.

Uczestnikow tego biegu dotyczg wszystkie Swiadczenia oraz obowigzki, tak jak uczestnikdw pozostatych
biegow.

Podczas weryfikacji / odbioru pakietu nalezy stawic sie z psem w celu kontroli posiadania przez psa
chipa, ksigzeczki zdrowia/paszportu, wymaganych szczepien.

W biegu z psem mogg brac udziat psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane lub nie, o ile spetniajg
nastepujace warunki::

- pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesiecy;

- suka nie jest w okresie rui (cieczki);

- w zawodach nie mogg brac¢ udziatu suki karmigce, mtode bgdz bedgce w drugim miesigcu cigzy;
- pies musi posiadac chip (lub tatuaz) stuzacy do jego identyfikacji;

- pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie (R), obowigzkowo
szczepionka skojarzona (DHPPI), zalecana jest takze szczepionka przeciw leptospirozie (L)

- pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani przewlektych choréb itp.,
jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas zawodow — w razie jakichkolwiek watpliwosci czy w celu
upewnienia sie czy pies moze brac udziat w zawodach gorgco zalecamy skonsultowanie sie z
weterynarzem przed zgtoszeniem sie na zawody)

- pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujgce zachowania agresywne, w celu ochrony
bezpieczenstwa uczestnikdw, nie moga bra¢ udziatu w biegu)

- pies zostat odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed datg biegu, a podanie leku jest
odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa

Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Uprzaz psa musi by¢ tak skonstruowana, aby nie mogt sie z
niej samodzielnie uwolni¢. Pies przypiety jest do zawodnika za koniec uprzezy za pomoca liny z
amortyzatorem. Dtugos¢ liny nie moze by¢ wieksza niz 2,5 metra - mierzona lina rozciggnieta. Pas
powinien miec szerokos¢ co najmniej 7 cm na obszarze stykajgcym sie z kregostupem. Do pasa musi
by¢ zamocowany w sposdb trwaty karabiiczyk, a lina ciggowa od strony zawodnika kornczy sie petla.

Zawodnicy startujgcy z psem nie mogg nosi¢ butdw, ktére mogtyby by¢ niebezpieczne dla psa (okucia,
kolce, itp.)

Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggniecie go czy zmuszanie do poruszania sie na przdd
jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec z jakiegokolwiek powodu, zawodnikowi nie
wolno kontynuowac biegu.

Przez caty czas trwania zawodow zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy. Pas biodrowy z ling z
amortyzatorem do biegania z psem uwaza sie za smycz. Uzywanie smyczy Fleksi lub podobnych, smyczy
automatycznych, bez wzgledu na marke i producenta jest niedozwolone. Puszczenie psa luzem moze
skutkowac¢ dyskwalifikacja.
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Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzgdzone wzgledem osdb, pséw lub rzeczy.

WHtasciciel zobowigzany jest do sprzatania nieczystosci po swoim psie.

Bezwzglednie zabrania sie uzywania w czasie zawodow, jak i startu psa w kolczatce, dtawiku lub obrozy
zaciskowej. Pies moze biec w kagancu jeslli kaganiec odpowiada wymogom niezbednym dla
normalnego funkcjonowania psa (tzn. ze pies jest w stanie swobodnie oddychac i sie chtodzic).

Zawodnik dba o bezpieczenstwo i potrzeby swojego psa, w szczegdlnosci o wode do picia i
zabezpieczenia przed kleszczami

TRASA | SPRAWY TECHNICZNE

Bieg bedzie miat  charakter  biegdéw przetajowych i zostanie przeprowadzony
na terenie lesnym na dystansie 5 km,

Organizator proponuje udziat w trzech kategoriach: bieg, bieg z psem, marsz Nordic Walking

Godziny startéw: BIEG Z PSEM 10:00, BIEG 10:10, MARSZ NW 10:11

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu brutto wykonywany za pomocg zwrotnych
numerdéw startowych.

Po zakoriczeniu biegu uczestnik ma obowigzek zwrécié numer startowy w Biurze Zawoddw lub na linii
START/META

Kara za zgubiony lub zniszczony numer 10 zt — ptatne w biurze zawoddw

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przypiete z przodu do koszulki.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji,

Posiadanie numeru startowego i wtasciwie umiejscowionego chipa jest warunkiem startu i ujecia w
komunikacie koficowym,

Limit czasu dla biegu/biegu z psem/marszu nordic walking wynosi 60 minut,

Trasa bedzie oznaczona taSmami oraz zabezpieczona przez wolontariuszy.

Podczas marszu niedozwolone jest: bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki,

Trasa bedzie wyznaczona na 1 petli o dtugosci ok. 5km.

KATEGORIE | DYSTANS:

Kategoria Bieg Open

klasyfikacja kobiet ok. 5 km
klasyfikacja mezczyzn ok. 5 km

Kategoria Nordic Walking Open

klasyfikacja kobiet ok. 5 km
klasyfikacja mezczyzn ok. 5 km

Kategoria Bieg z psem ok. 5 km

Klasyfikacja kobiet ok. 5 km

Klasyfikacja mezczyzn ok. 5 km
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PROGRAM ZAWODOW

7:30 do 9:30 — weryfikacja zawodnikéw i wydawanie pakietéw startowych
10:00 — start biegu z psem kat. kobiety i mezczyzni na ok. 5 km

10:10 — start biegu Open kat. Kobiety i mezczyzni na ok. 5 km

10:11 — start Nordic Walking kobiety i mezczyzni na ok. 5 km

11:15 — dekoracja, licytacja przedmiotow

11:45 — zakonczenie imprezy

NAGRODY

Na mecie na wszystkich zawodnikéw czekajg pamigtkowe medale,

Nagrody w poszczegdlnych kategoriach za miejsce |, II, Ill - statuetka

Statuetka dla najstarszego uczestnika zawoddw oraz statuetka dla 7 zawodniczki lub zawodnika w biegu
na 5 km,

Mile widziane przebranie

Po uroczystosci dekoracji zostanie przeprowadzona licytacja przedmiotdw wsrdd wszystkich

uczestnikéw biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia obstuge medyczng,

Organizator nie zapewnia kijkéw do nordic walking,

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikdw imprezy,

Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku,

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje organizator,

Zabrania sie przekazywania numeru startowego innej osobie,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania zawodow tylko w przypadku ztych warunkéw
atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen niezaleznych, tak zwana
,Sita wyzsza” np.: obostrzenia uniemozliwiajgce organizacje wydarzen na zewnatrz, kataklizm, zatoba
narodowa itp.,

W  sprawach nieujetych  niniejszym  regulaminem  decyduje  Organizator imprezy

w porozumieniu z Uczestnikami.

Akceptuje regulamin imprezy. Zgadzam sie na przetwarzanie danych osobowych przez organizatoréw biegu w
celu jego organizacji zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz.

Urz. UE L 119 z 04.05.2016).

Wyrazam zgode na przekazanie moich danych osobowych/danych osobowych niepetnoletniego w tym
wizerunku (zdjecia wykonane w czasie zawoddéw) innym podmiotom, tj. firmie Joanna Wegliriska boria.pl

(Aleczas!) z siedzibg przy ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek w celu organizacji zawoddéw i ogtoszenia wynikéw i

zdjec na stronie www.aleczas.pl
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Zgodnie z art. 13 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Minsku
Mazowieckim sp. z 0. 0. z siedzibg przy ul. Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki. Przetwarzajgcym dane
jest firma Aleczas.pl — Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawcy
oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczynskiego 2. Wysytka sms' z
wynikiem zawoddéw prowadzona jest przez system smsAPIl - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w
Gliwicach przy ul. Toszeckie

2. Kontakt z osobg odpowiedzialng za ochrone danych osobowych — iod@mosir.org.pl

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji imprez
sportowych.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisdw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar czasu.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg w czasie okre$lonym przepisami prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowa¢ odmowa

uczestnictwa w imprezie sportowe;j.
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