Regulamin Biegu po Swiecelnik:

1.

Organizator:

Organizatorem Biegu po Swiecelnik jest Gminny Osrodek Sportu

w Mszanie z siedzibg w Potomi przy ulicy Szkolnej 17a, 44-323.

2.

2. Cele

2.1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2.2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

2.3. Propagowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu
wyczynowego i amatorskiego.

3.

3. Termin, miejsce

3.1. Bieg odbedzie si¢ 23.03.2024 roku (tj. sobota) w Polomi.

3.2. Zawodnicy startujg spod sceny plenerowej w Potomi o godzinie 10.00.

3.3. Zawodnicy powinni zglosi¢ si¢ nie pdzniej niz 30 minut przed startem do biura
obstugi zawodow, ktore bedzie otwarte od 8.00 do 9.30, a znajdowac si¢ bedzie na
obiekcie sceny plenerowej w Potomi (44-323 Potomia ul. Centralna 75 A).

4.

4. Trasa, dystans

4.1. Bieg w strong lata odbedzie si¢ na dystansie 5 km.

4.2. Trasa biegu na dystansie 5 km rozpoczyna si¢ przy scenie plenerowej w Polomi
(ul. Centralna 75A), nastgpnie skret w prawo w ulicg Przylegla, skret w lewo w ul.
Folwark, nawrotka i powrdt ta samg trasa do mety przy scenie plenerowej w Potomi.
Nawierzchnia mieszana: droga szutrowa, asfalt.

5.

5. Limity i pomiar czasu

5.1. Laczna liczba uczestnikdéw jest ograniczona do 150 0sob.

5.2. Obstuga zawodow bedzie zajmowala si¢ firma Time-Sport.

6.

6. Zgtoszenia

6.1. Zapiséw mozna dokonywa¢ do dnia 10 marca 2023 r. do godz. 22:00 droga
internetowg na stronie www.time-sport.pl

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w
momencie przekroczenia limitu ilo$ci 150 oséb zgloszonych do udziatu w biegu.
Pierwszenstwo udzialu w biegu maja osoby, ktore zapisaly si¢ i ui§city wczedniej
oplate startowa.

6.3. Optate startowg nalezy uisci¢ w ciagu 5 dni od dnia zapisu w przeciwnym razie
uczestnik zostanie usunigty z listy.

7.

7. Uczestnictwo

7.1. Prawo uczestnictwa w biegu maja:

* na dystansie 5 km osoby w wieku 12 lat / rocznik 2012/ i starsze

7.2. Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujac zgloszenia poprzez strong
internetowg uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat

w imprezie. Gminny Osrodek Sportu w Mszanie nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnos$ci cywilnej z
tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $§mierci lub szkdd, jakie moga wystapic


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.time-sport.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2eEn8Ts4_BAuNpwmzMP112JnAmJ1RfkCcWy-5sMr24I-OEclgJI_Bg4XM&h=AT1e2NgEMKvUc1LjN6gS678j1Wem4UGxds9kop8NKBjQ0g1RO5_PM170tUebwOo43IVYEx0KeexMH4rSRiKbD8S_opmbIsod_kM1V0lfmxWb2DLLQpE9BvpbkyS_3PkaN9gu&__tn__=q&c%5B0%5D=AT3tPf_V5Etxe6kLq7L3uOSvpEozbD3XHcOa2CuWkceRinV1YapmBwsXUOdEQqicGUIyfhb2JPrl4pFVyvp4KUfFRPuG4TLUEzUO59a4wQPLx9_Rvf99DMU5SNyuRH9N-e3Vh-abncGgPwBSw2GnWz3c83ah

w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytulu odpowiedzialnosci.

7.3. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,O$wiadczenie rodzica
ze zgoda do udzialu w Biegu” podpisanych przez rodzica lub opiekuna prawnego.
7.4. Zawodnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu
do pomiaru czasu, nie beda sklasyfikowani.

7.5. W dniu biegu, zostang zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow.

8.

8. Optaty

8.1. Optata startowa za udzial w biegu wynosi 50 z1, pobierana bedzie od uczestnikow
zapisanych do zamknigcia list startowych, ptatna poprzez bramke ptatnosci przy
zapisach.

8.2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8.3. Dokonanie optaty startowej oraz pobranie numeru jest rtOwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

9.

9. Pakiet startowy i positek regeneracyjny

9.1. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

9.2. Po biegu uczestnicy otrzymaja positek regeneracyjny.
10.
10. Klasyfikacje
10.1. Podczas Biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
e Na dystansie 5 km: klasyfikacja generalna kobiet/dziewczyn i klasyfikacja
generalna mezczyzn/chtopcoéw
K1 (kobiety), M1(mezczyzni) ( rocznik 2012-2007)
K2, M2 (rocznik 2006-1985)
K3, M3 (rocznik 1984-1965)
K4, M4 (rocznik 1964 i starsi)

W przypadku kiedy w danej kategorii bedzie zgloszone mniej niz 3 osoby,
zostang one zakwalifikowane do wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej
kategorii wiekowej w przypadku K3 i M3.
o Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec gminy Mszana na dystansie 5 km.
Warunkiem jest zameldowanie na terenie Gminy Mszana.

1.

Nagrody

11.1. Nagrody przewidziane sa w klasyfikacji generalnej na dystansie 5 km za miejsca
1-3 kobiet/dziewczyn i 1-3 mezczyzn/chlopcow.

11.2. Nagrody w klasyfikacji Najszybszy Mieszkaniec Gminy Mszana za miejsca 1.

2.
Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego.

12.1. Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen
wydawanych przez stluzby porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym.
12.2. Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy, powinni trzymac si¢ prawej strony
pasa ruchu, tak aby nie spowodowac kolizji z zawodnikami biegngcymi

w przeciwnym kierunku,



12.3. Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie
wskazuje na to, iz znajduja si¢ one pod wplywem alkoholu lub innego $rodka
odurzajacego.

12.4. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem
numeru startowego oraz nie dopuszczeniem do udzialu w biegu.

12.5. Zawodnicy biegna wylacznie trasg wyznaczong przez organizatora.

12.6. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢
do wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz 0so6b
odpowiedzialnych za bieg.

12.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego
regulaminu.

13.
Postanowienia koncowe.
13.1. Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Biegu.
13.2. Gminny Osrodek Sportu nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, $§mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytulu
odpowiedzialnosci.
13.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni oraz nie
zapewnia depozytu.
13.4. Zabrania si¢ jazdy po trasie biegu na rowerach, deskorolkach itp. oraz biegu ze
zwierzetami. Osoby tamigce ten przepis beda usuwane z trasy.
13.5. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wiagzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

14,
Kontakt
Kontakt w sprawach organizacyjnych (w godzinach 7.00-15.00) — 737 266 522



Klauzula informacyjna

Administrator Danych Gminny Os$rodek Sportu w Mszanie mieszczacy si¢ przy ul. Szkolnej 17a w
Potomi (44-323) informuje, ze dane bedg przetwarzane na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody w celu
promocji oraz informacji o wydarzeniach organizowanych przez placéwke. Przystuguje Pani/u prawo zadania
dostgpu, aktualizacji, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia swoich danych. Wyrazong zgod¢ mozna
wycofa¢ w dowolnym momencie bez wplywu na przetwarzanie, ktére mialo miejsce do momentu wycofania.
Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem niezb¢dnym do zgloszenia udziatu w imprezie.
Cofnigcie zgody powoduje, ze udzial w wydarzeniu bedzie niemozliwy. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku jest dobrowolne i niezbedne do publikacji wizerunku przez administratora. Dane moga by¢
udostgpniane podmiotom, ktoére sa upowaznione do tego na podstawie przepisOw prawa oraz podmiotom,
ktérym administrator powierzyt dane w celu prawidlowego wykonania ustug w celu i zakresie niezbednym do
tych czynnos$ci. Dane bedg przetwarzane do czasu odwotania zgody. Kazdy kanat mediéw spotecznosciowych
ma wilasng polityke dotyczaca sposobu przetwarzania i ochrony danych osobowych. W zwigzku z transferem
danych do serwisu Facebook INC, 1 Hacker Way, Menlo Park, California 94025, USA (publikacja wizerunku na
Facebooku/Instagramie) informuje, ze spotka przystapita do programu Tarcza Prywatno$ci UE-USA i uzyskala
niezbedny certyfikat zgodnosci z RODO: Facebook Inc:
https://www.privacyshield.gov/participant?id=a2zt0000000GnywAAC.
Wyjasnien w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych w Gminnym Os$rodku Sportu udziela
Inspektor Ochrony Danych Elzbieta Borgosz z ktéra mozna si¢ kontaktowaé w formie elektronicznej poprzez
e-mail: biuro@bhpjanicki.pl
W sprawach spornych dotyczacych ochrony danych, przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych (00-193 Warszawa, ul. Stawki 2).



