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KANCZUCKI OSRODEK SPORTU I REKREACUI W KANCZUDZE

Regulamin 3 Kanczuckiej Dychy

1. Cel imprezy

Promocja biegdéw ulicznych
Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu
Integracja srodowiska biegaczy

2. Organizatorzy

Miasta i Gminy Kanczuga

Kanczucki Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kanczudze
Kanczucka Grupa Biegowa

Stowarzyszenie EWIS w gminie Kanczuga

3. Dystans
Bieg gltowny — 10,3 km
4. Termin, miejsce, biuro zawodéw i trasa

Start biegu odbedzie si¢ w niedziele, 23 czerwca 2024 roku, o godzinie 9:00 z Rynku
w Kanczudze (ul. Rynek)

Biuro Zawodow znajdowac bedzie sie na Rynku i otwarte bedzie w niedziele w godzinach 7:00
—8:30.

Trasa:

Jedna petla, 100% asfalt

Trasa biegu wiedzie z Rynku Miejskiego w kierunku ulicy Wegierskiej i dalej do
miejscowosci Siedleczka, gdzie nastepnie skrgca w Kierunku ulicy Polnej. Meta biegu

zlokalizowana bedzie na Rynku Miejskim w Kanczudze

Punkt zaopatrzony w wode bedzie znajdowat si¢ na trasie biegu w okolicy 4,5km (parking przy
Kosciele w miejscowosci Siedleczka) oraz 6km (po pokonaniu podbiegu).

Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy biegu wynoszacy 1,5 godziny.
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5. Uczestnictwo

Udziat w zawodach moga bra¢ zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow bgda mieli ukonczone 16
lat (osoby niepetnoletnie po przedstawieniu pisemnej zgody opiekuna), dokonaja zgloszenia
oraz uiszcza oplate startows.

Zgloszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie.
Limit uczestnikow okresla si¢ na 200 osob.

Po osiggnieciu liczby 200 zawodnikow optaconych zapisy i oplaty zostang automatycznie
zamknigte. Zapisanie si¢ na zawody, bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje udziatu w
biegu!

6. Oplata startowa

Optata startowa dla uczestnikow wynosi:

70zt - wptacone do 31 marca

80zt — wptacone do 30 kwietnia

90zt — wptacone do 31 maja

100zt — wptata w dniu biegu w Biurze Zawodow (brak gwarancji koszulki!)

Oplate startowa prosimy wplaca¢ na rachunek bankowy:
Stowarzyszenie ,,EWIS” w Gminie Kanczuga
o nr: 61 9096 0004 2004 0046 1218 0001 (BS Jarostaw o/Kanczuga)

W tytule przelewu prosze wpisa¢ nazwe biegu oraz nazwisko i imi¢ uczestnika np. "*3K10,
Kowalski Jan"

Optata startowa nie podlega zwrotowi! Jednak istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng
osobe. Optata manipulacyjna za przepisanie pakietu startowego wynosi 20zt.

Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 14 czerwca 2024. Po tym terminie nie
ma mozliwosci przepisania pakietu!

7. Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- napdj izotoniczny i odzywcza przekaske
- numer startowy

- chip

- wode na trasie i mecie biegu

- positek regeneracyjny na mecie biegu
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8. Nagrody i klasyfikacje
Kazdy zawodnik otrzyma koszulke techniczng firmy Attiq, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy
medal.
Dla zwyciezcow w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sg pamigtkowe statuetki.
Klasyfikacja generalna OPEN w kategoriach kobiet i mezczyzn:

I miejsce — 500 PLN

Il miejsce — 400 PLN

Il miejsce — 300 PLN

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn

K,M-16 16 — 19 lat
K, M-20 20 — 29 lat
K, M -30 30 — 39 lat
K, M -40 40 — 49 lat
K, M -50 50 - 59 lat
K, M -60 60 lat 1 wiecej

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa.
Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu brutto liczonego od chwili strzatu
startera oraz przekroczenia linii startu.

9. Bezpieczenstwo

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny
sytuacji i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy moga
wstrzymac lub przerwaé bieg w razie wystgpienia ekstremalnych warunkow pogodowych,
naturalnych katastrof lub innych czynnikow uniemozliwiajacych bezpieczne przeprowadzenie
zawodow.

W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac 0 tym
obstuge biegu.

Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ruchu drogowego.
10. Ochrona przyrody

Na trasie biegu nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlno$ci zabrania sie¢
za$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkoéw)
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11. Dane osobowe i ochrona wizerunku

Wszyscy uczestnicy, startujac W zawodach, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu
zamieszczonych w mediach spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych biegu.

12. Postanowienia koncowe

A. Wszystkich zawodnikéw obowiazuje niniejszy regulamin.

B. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej cz¢sci koszulek lub paséw startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w calosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

C. Depozyty.

Zawodnicy beda mogli zdeponowacé rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu w Biurze
Zawodow. Swoje rzeczy bedzie mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego lub nieodebrania depozytu w dniu
zawodow do godz. 15:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osoba.

Uwaga!!! Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow.

D. Nie bedzie mozliwosci skorzystania z prysznicow po biegu.

E. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy indywidualnie
wykupionej przez uczestnika.

F. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

G. Zawodnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, beda na biezaco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie.

H. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie
Organizatorom Kanczuckiej Dychy

Kontakt do Organizatora:

Kanczucki Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Kanczudze
ul. Parkowa 4, 37-220 Kanczuga

e-mail: sekretariat@kosir.kanczuga.pl

tel: 501605598



