HARDCOROWA KUMOWA
VI edycja
09 marca 2024 roku

REGULAMIN

I. CEL
e Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
e Promocja Miasta i Gminy Chetm,
e Promocja Nadlesnictwa Chetm,
e Promowanie dbatosci o sSrodowisko naturalne i aktywnosci fizycznej w okolicznosciach
przyrody,
e Integracja Srodowiska biegaczy oraz ich rodzin i przyjaciét.

Il. ORGANIZATORZY | PARTNERZY
e Chetmskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych,
e Chetm Biega,
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chetmie,
e Nadlesnictwo Chetm,
e 191 batalion lekkiej piechoty 19.Nadbuzanskiej Brygady Obrony Terytorialnej,
o Chetmski Dom Kultury.

Illl. TERMIN | MIEJSCE
Sobota 09 marca 2024 roku ,,Kumowa Dolina” pod Chetmem:
e start: godz. 10:30 (dtuzszy dystans), godz. 11:00 (krétszy dystans), Amfiteatr Kumowa Dolina,
e meta: Amfiteatr Kumowa Dolina,
e bieg przeprowadzony bedzie na terenach lesnych Nadlesnictwa Chetm na dwdch dystansach:
0k.10 km i ok.30 km.
e trasa bedzie oznaczona przy uzyciu tasm znakujacych oraz strzatek kierunkowych.

IV. ZGLOSZENIA | LIMITY
e Zapisy do biegu tylko w formie online dostepne s3 na stronie internetowej
https://www.facebook.com/chelmbiegapl do dnia 29.02.2024 r.
W dniach 01-05.03.2024 r. (w przypadku wolnych miejsc) zapisy po wczesniejszej konsultacji
telefonicznej z organizatorem.

e Optata startowa:
10 km:
Do 15.01.2024 r.— 130 zt
0d 16.01.2024 r. do 19.01.2024 r. — 150 zt
0d 20.01.2024 r. i w dniu biegu (w przypadku wolnych miejsc) — 160 zt.

30 km:

Do 15.01.2024 r. — 160 zt

0d 16.01.2024 r. do 19.01.2024 r. — 180 zt

0d 20.01.2024 r. i w dniu biegu (w przypadku wolnych miejsc) — 190 zt.

Ptatnosci za udziat w biegu nalezy dokonywac poprzez link do przelewu wygenerowany przy zapisach
elektronicznych na stronie www.dostartu.pl



http://www.dostartu.pl/

Opfate nalezy uisci¢ w terminie 3 dni od dokonania zapiséw na liste uczestnikow. Niewptyniecie optaty
w w/w terminie moze spowodowad usuniecie z listy zapisanych osdb.

Wysokos¢ optaty startowej jest uzalezniona od dnia zaksiegowania. Opfata raz uiszczona nie podlega
zwrotowi. Wniesienie optaty startowej jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu. llo$¢ miejsc jest
ograniczona do 350 osdéb startujgcych tacznie w obu biegach — decyduje kolejno$¢é zgtoszen i termin

whiesienia optaty. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg w regulaminowym limicie czasu (5 godz. -

dtuiszy dystans; 2godz. — krétszy dystans) otrzymuje na mecie medal okolicznosciowy.

W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, uczestnik ma obowigzek poinformowaé o tym obstuge biegu
(telefonicznie lub w inny skuteczny sposdb). W przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do
uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda spoczywaty na
zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z biegu.

W ramach wpisowego uiszczonego do 10 lutego 2024 r. uczestnik biegu ma zapewniony:

e numer startowy;
e profesjonalny pomiar czasu;
e pamigtkowy gadzet zawodéw;
e punkt odzywczy (na dtuzszym dystansie);
e zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodéw;
e positek regeneracyjny i napoje po biegu.
Osobom, ktore zapiszg sie na bieg i uiszczg optate wpisowa po 10 lutego 2024 r. nie gwarantujemy

petnego pakietu startowego. Decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty wpisowej.

Organizator, zastrzega sobie mozliwos¢ utworzenia dodatkowych miejsc startowych na potrzeby
Partneréw i Sponsoréw wydarzenia, poza wyznaczonymi limitami.

V. UCZESTNICTWO W BIEGU

Do udziatu w biegu dopuszczone zostang osoby, ktére ukonczyty 18 lat w dniu biegu, posiadajacy
aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajgce aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostang
do startu po ztozeniu pisemnego oswiadczenia, ze biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Weryfikacja i wydawanie pakietéw startowych:
e w dniu 09 marca 2024 r. od godz. 9.00 do 10:00 (dtuzszy dystans) i do godz. 10:30 (krétszy
dystans) w miejscu wydawania pakietéw, w okolicach startu (Amfiteatr Kumowa Dolina).

Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego tozsamosc i date urodzenia.

Informacje dotyczgce imprezy biegowej pn. ,Hardcorowa Kumowa” udzielane sg telefonicznie
513775747 oraz dostepne s na profilu: fb chelmbiega lub kontakt: chelmbiega@gmail.com

VI. KLASYFIKACIA

Po biegu przewidziano dekoracje zwyciezcow w kategoriach open kobiet i mezczyzn odrebnie dla
kazdego z biegow:

Kobiety, Mezczyzni - klasyfikacja generalna:

I - Ill miejsce — puchary i nagrody pieniezne,

| —500 zt

II—300 zt

[l — 200 zt

IV - VI miejsce — wyrdznienia.

Nie przewidziano klasyfikacji wiekowej.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.


mailto:chelmbiega@gmail.com

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zabrania sie startu biegaczom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych $srodkéw odurzajacych.
Zabroniony jest start bez przypietego nr startowego w widocznym miejscu (przéd koszulki).
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki, nie odpowiadajg tez za cenne rzeczy
pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie mogag wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy s
ostateczne i nieodwotalne. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie
Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopiefd ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujac
w Biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie
dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w Biegu. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw
lub opublikowaniu wynikéw.

Na catej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci zabrania sie:
zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw, wszystkie
Smieci nalezy zostawiac na punktach kontrolnych), zaktécania ciszy.

Zawodnicy famigcy te zasady beda zdyskwalifikowani.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ewentualnych, drobnych zmian w regulaminie.
VIll. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
Administratorem Twoich danych osobowych jest Chetmskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych

w Chetmie, Pokréwka, ul. Jarzebinowa 10e, 22-100 Chetm. Kontakt z administratorem danych
osobowych jest mozliwy pod adresem: chelmbiega@gmail.com.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, miasto, data urodzenia,
adres poczty elektronicznej, numer telefonu komdrkowego, wizerunek, przynaleznos¢ klubowa.
Uczestnik przez rejestracje na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci przetwarzanie danych
osobowych w nastepujacych celach:

- imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adresu, adresu poczty elektronicznej, numeru telefonu,
daty urodzenia na potrzeby uczestnictwa w zawodach;

- imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych lub w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach zawodéw oraz w celach
marketingowych i promocyjnych;
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- adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
zawodow organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych i marketingowych.
Organizator bedzie przetwarza¢ dane osobowe w okresie od rejestracji do udziatu w biegu, na ktéry
Uczestnik sie zapisat. Po ukonczeniu tego okresu, dane bedg nadal przechowywane i mogg by¢
przetwarzane w celach statystycznych i archiwalnych (szczegdlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach
biegu).

Dane osobowe uczestnikbw bedg ujawniane wspdtorganizatorom oraz wolontariuszom
uczestniczagcym w organizacji w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw
przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogdlnodostepne, w tym beda
publikowane na stronie internetowej biegu.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w kazdym
czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

Uczestnik jest uprawniony do zadania od Administratora dostepu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z obowigzujgcych przepiséw prawa.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez Organizatora
prosimy o kontakt pod numerem +48 513775747



