
Regulamin  " IV Charytatywna piątka z Fludrą" w Środzie Wielkopolskiej.   

   

I  POSTANOWIENIA OGÓLNE:   

   

Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji charytatywnego „IV Charytatywna piątka z Fludrą” 

zwanego dalej Biegiem.    

1. Cele Biegu:   

• pozyskanie środków na leczenie Zosi, 

• popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywności fizycznej. W 

każdym wieku.    

2. Organizatorem Biegu jest „Firma Fludra sp z o.o.”.    

   

II. TERMIN I MIEJSCE:   

   

1. Bieg odbędzie się w dniu 19.05.2024r. (Niedziela) nad Jeziorem Średzkim o godzinie 11:00. 

Bieg dla dzieci na dystansie 300 m o godzinie 10:00. 

2. Trasa Biegu prowadzi wzdłuż ścieżki pieszo-rowerowej prowadzącej wokół Średzkiego Jeziora. 

Dokładna trasa Biegu, marszu Nordic Walking oraz Biura Zawodów zostanie wskazana na mapie 

będącej załącznikiem niniejszego Regulaminu (załącznik nr 1 w przygotowaniu).    

III. PROGRAM IMPREZY:   

1. W ramach biegu przeprowadzone zostaną zawody na dystansach: • Marsz Nordic Walking (5 km);.   

• BIEG GŁÓWNY (5  km).    

2. Planowane są również dodatkowe inicjatywy będące integralną częścią Biegu – szczegóły 

będą na bieżąco podawane na stronie wydarzenia na Facebooku.   

3. Ramowy plan dnia, w tym godziny otwarcia Biura Zawodów, podany zostanie najpóźniej 7 dni 

przed dniem imprezy.    

   

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA:   

   

1. Bieg ma charakter otwarty, uczestnikiem może zostać każda osoba fizyczna, bez ograniczeń 

wiekowych.    

2. Uczestnicy niepełnoletni, którzy w dniu biegu nie ukończyli 16 lat mogą brać udział w Biegu za 

pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.  

3. Warunkiem udziału w Biegu jest poprawne wypełnienie formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie YO&GO Events lub w Biurze Zawodów (jeśli zostaną wolne miejsca).   



4. Dokonanie zapisu jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu.    

5. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 

zawodnicy są zobowiązani okazać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość oraz 

złożyć podpis na formularzu startowym.    

6. Warunkiem dopuszczenia do udziału w Biegu podpisanie przez zawodnika oświadczenia o 

braku przeciwwskazań do udziału, w Biegu którego wzór będzie dostępny w Biurze Zawodów.    

7. Uczestnicy, dokonując rejestracji oświadczają, że startują w Biegu na własną 

odpowiedzialność oraz są świadomi niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru tego typu 

wydarzenia.    

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków. Wskazane jest, aby każdy uczestnik ubezpieczył się od NNW we własnym zakresie. W 

przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzeń losowych. Uczestnicy nie mogą 

wnosić żadnych roszczeń w stosunku do Organizatora z tego tytułu.    

9. Organizator zastrzega sobie, a także Partnerom Biegu prawo do nieodpłatnego wykorzystania 

wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających Uczestników, które 

mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: 

telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. 

Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek 

opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie.    

   

V. LIMIT UCZESTNIKÓW:   

   

 Organizator ustala limit uczestników: – 200, w Biegu Głównym oraz marszu NW. O uczestnictwie w 

wydarzeniu decyduje kolejność zgłoszeń.    

Bieg dla dzieci – 50 uczestników. 

   

VI. OPŁATA STARTOWA:   

   

1. Opłata startowa za udział w zawodach:   

- dystans główny 5km, 5km Nordic Walking.   

- pierwsze 50 osòb – 49 zł  

-         51 do 150 osób – 55 zł 

-         151 do 200 osób – 60 zł 

- rejestracja w dniu biegu – 70 zł   

-           Pakiet VIP – 149 zł (Pamiątkowa koszulka + zestaw gadżetów firmowych oraz numery startowe 

od 2-20) 



-           Bieg dla dzieci – 29 zł (Cena pozostaje niezmienna)  

   

VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY:   

   

1. Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal.   

2. Puchary otrzymają zwycięzcy następujących kategorii:   

5 km OPEN Mężczyźni – miejsca 1, 2, 3   

5 km OPEN Kobiety- miejsca 1, 2, 3   

5 km OPEN Nordic Walking Mężczyźni i kobiety  – miejsca 1,2,3   

5 km OPEN firma Fludra – miejsca 1,2,3   

5. Kategorii wiekowych kobiet i mężczyzn – miejsca 1   

K/M 20 od 16 do 29 lat   

K/M 30 od 30 do 39 lat   

K/M 40 od 40 do 49 lat   

K/M 50 od 50 do powyżej lat   

300 M bieg dla dzieci. Dziewczynki i chłopcy – miejsca 1,2,3 

   

Nagrody nie dublują się.   

   

VIII. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW:   

   

1. Organizator gwarantuje numer startowy oraz pamiątkowy medal na mecie.. Zawartość 

pakietów startowych będzie uzależniona od pozyskanych Sponsorów/Partnerów Biegu.    

2. Uczestnicy będą mogli skorzystać z depozytu znajdującego się w miejscu wyznaczonym przez 

Organizatora w dniu zawodów. Worek z depozytu można będzie odebrać tylko na podstawie numeru 

startowego. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz 

dokumentów. Osoby, które nie zastosują się do zakazu robią to na własną odpowiedzialność.   

Organizator nie odpowiada również za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie trwania imprezy.    

3. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną podczas trwania imprezy. 


