REGULAMIN
AKCJI CHARYTATYWNEJ

»PARATRIATHLON KRAINA LIWCA - 20.04.2024”

|. ORGANIZATOR
Organizatorem akcji charytatywnej ,Paratriathlon Kraina Liwca”, zwanego w dalszej czesci Regulaminu
,Impreza” sa:

Fundacja Leny Grochowskiej z siedziba: Siedlce (08-110), ul. Brzeska 134, wpisana do Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy pod numerem KRS
0000506586.

Stowarzyszenie Wspolnota Arche z siedziba: Siedlce (08-110), ul. Brzeska 134, wpisane do Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy pod numerem KRS
0000134709.

ll. CELE IMPREZY

Dochdd z pakietéw startowych i wptat sponsorskich przeznaczony zostanie na wyposazenie Ekofarmy,
ktéra spetni funkcje gospodarstwa spotecznego. Znajda sie na niej mieszkania chronione i miejsca
pracy dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

[Il. TERMIN, DYSTANSE, TRASY, KATEGORIE

1. Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu 19 kwietnia 2024 r., w godz. 17-20 oraz w dniu 20
kwietnia 2024 r. w godz. 8.00-11:30.

2. W druzynie min. 1 zawodnik musi posiadac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci fizycznej lub
intelektualnej

3. Impreza odbedzie sie w dniu 20 kwietnia 2024 r. w nastepujgcy sposob:

- Bieg - 6 km, czas ukonczenia: 1,5 h.

- Sptyw kajakowy po rzece Liwiec - 16 km, czas ukonczenia:4 h.

- Rower- 22 km, czas ukonczenia 2 h.

4. Wyscig w dyscyplinach wymienionych w punkcie poprzedzajacym moze odbywac sie rownolegle.

5. We wszystkich kategoriach zabrania sie korzystania z typowych roweréw czasowych, roweréw
szosowych z zamontowanymi lemondkami i roweréw szosowych z kotami zintegrowanymi
aerodynamicznym wypetnieniem. Rower zapewnia uczestnik we wiasnym zakresie.

6. W obu kategoriach drafting w wyscigu kolarskim jest zabroniony pod rygorem dyskwalifikacji.

7. Pomiar czasu- elektroniczny z wykorzystaniem chipdéw. Chip nalezy nosi¢ od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia mety. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zwrotu chipu we
wskazanym przez Organizatora miejscu.

8. Doktadne dane miejsca lokalizacji Biura zawodow, dotyczace trasy, czasu startu, dystansu, mety
poszczegblnych etapow zostana podane na 5 dni przed dniem planowanej imprezy.


http://www.krs-online.com.pl/fundacja-leny-grochowskiej-krs-1260608.html

IV. NAGRODY

1. Zwyciezcami Imprezy beda cztonkowie Druzyn, ktérzy w podsumowaniu wynikdw 3 wyscigdw
w poszczegdlnych kategoriach.

2. Zwycieskie druzyny w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja nastepujace vouchery:

I nagroda - voucher 3000 zt na pobyty w Arche Hotelach, nagrody rzeczowe
Il nagroda -voucher 2000zt na pobyty w Arche Hotelach, nagrody rzeczowe
Il nagroda- voucher 1000zt na pobyty w Arche Hotelach, nagrody rzeczowe

3. Dodatkowo w kazdej z dyscyplin: bieg, sptyw kajakowy, rower, zostana przyznane nagrody dla 0séb z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktére osiagna najkrotszy czas w swojej dyscyplinie i kategorii z
podziatem na mezczyzn i kobiety. Zespét kajakarzy sktadajacy sie z kobiety i mezczyzny, zaliczany jest
do kategorii meskiej.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych nagrod.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W Imprezie moze wzigc udziat osoba (zwana dalej zawodnikiem lub uczestnikiem Imprezy),
ktéra najpozniej w dniu zawodow ukonczy 18 lat. Warunkiem uczestnictwa oséb niepetnoletnich
powyzej 16. roku zycia jest posiadanie waznego oswiadczenia wypetnionego przez rodzicow /
opiekunéw prawnych (ZGODA NA UCZESTNICTWO OSOBY NIEPEENOLETNIEJ W WYDARZENIU).

2. W sktad druzyny wchodza 3 badz 4 osoby, z ktérych:
- jedna osoba bierze udziat w biegu,

- maksymalnie dwie osoby ptyna jednym kajakiem,

- jedna osoba jedzie rowerem.

3. Kazda osoba moze brac udziat tylko w jednym etapie zawodow (biegu, sptywie kajakowym badz
jezdzie na rowerze).

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w zawodach jest:

- wtasnoreczne podpisanie i przekazanie do organizatora Oswiadczenia, ktére bedzie udostepnione
na stronie internetowej Imprezy oraz w Biurze zawodéw,

- uregulowanie optaty startowej,

- odebranie pakietu startowego.

5. Zawodnicy biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi,
w tym za poérednictwem Kapitana Druzyny lub innej osoby, prawidtowo wypetnionego Oswiadczenia
0znacza, ze uczestnik rozwazyti ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem
w zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko.

6. Zawodnicy sa zobowiazani do przestrzegania zasad i instrukcji wydawanych przez Organizatoréw
oraz stuzby porzadkowe.

7. Sedziowie maja prawo do dyskwalifikacji zawodnika niestosujacego sie do zasad zawartych
w Regulaminie.

8. Decyzje obstugi medycznej, dotyczace kontynuowania zawoddw, sg ostateczne i niepodwazalne.

9. Transport medyczny zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.



9. Jezeli zawodnik zadecyduje o wycofaniu sie z zawodéw w dowolnym momencie rywalizacji
zobowiazany jest do poinformowania o tym sedziéw.

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia.

11. Koszt optaty startowej, noclegdw, dojazddw oraz wyzywienia, kazdy zawodnik pokrywa we wtasnym
zakresie.

13. Pod rygorem dyskwalifikacji kazdy z zawodnikow zobowigzany jest do noszenia numeru startowego
w widocznym miejscu.

14. Zawody odbeda sie, gdy do startu zgtosi sie min 10 druzyn. W innym przypadku organizator moze
odwotad rywalizacje. Decyzja zostanie ogtoszona minimum na 5 dni przed rozpoczeciem Paratriathlonu.

15. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:

- wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazng;

- jest pod wptywem alkoholu

- jest pod wptywem substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych
- jest pod wptywem $rodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczna

VI. ZGEOSZENIA | OPEATA STARTOWA

1. Zgtoszenia na Impreze beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.paratriathlonkrainaliwca.pl

2. Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 9 kwietnia 2024 r.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia
sie limitu.

4. Zgtoszenia dokonuje Kapitan Druzyny, ktory zobowigzany jest do prawidtowego wypetnienia
formularza rejestracyjnego, wskazania co najmniej trzech cztonkéw swojej sztafety oraz uiszczenia
optaty startowej w okreslonej niniejszym regulaminem wysokosci.

5. Optate startowa nalezy uisci¢ za posrednictwem serwisu transakcyjnego. Wszystkie dane podawane
w ptatnosciach sa wprowadzane na bezpiecznej stronie szyfrowane;j.

6. W przypadku braku optaty startowe] zgtoszenie zostanie anulowane.
7. Optata startowa za udziat w Imprezie za cata druzyne wynosi:

-300ztdo 31.01.2024 .
-400 7t do0 29.02.2024 .
-500 zt do 31.03.2024 .
-600 zt do 09.04.2024 .

8. Dowodem skutecznej rejestracji oraz ptatnosci jest e-mail przestany na adres podany w formularzu
rejestracyjnym.

9. Optata startowa pobierana jest w walucie polskiej.

10. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:

* numerstartowy z chipem do pomiaru czasu

»  koszulke pamiatkowa

» wode, owoce, batony energetyczne w punktach odzywiania
» positek regeneracyjny



11. Przeniesienie wniesione] optaty na innego uczestnika jest mozliwe na 3 dni przed rozpoczeciem
Paratriathlonu za pisemna zgoda Organizatora (w tym rowniez za pomoca e-maila).

VII. PAKIET STARTOWY

1. Pakiety startowe odbiera Kapitan Druzyny lub upowazniona przez niego osoba. Warunkiem wydania
pakietu startowego dla cztonkéw sztafety jest przekazania prawidtowo wypetnionych oswiadczen
wszystkich cztonkow sztafety.

2. 0soba odbierajaca pakiety startowe musi okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy
jej tozsamosc.

3. Pakiety, ktore nie zostang odebrane w godzinach pracy Biura zawoddw, nie beda wydawane ani
rozsytane w pozniejszym terminie.

VIII. IMPREZY TOWARZYSZACE

1.Podczas Imprezy odbeda sie dodatkowe zawody biegowe dla dzieci w wieku 5- 12 lat w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

5-6lat-100m
7-8lat-200m
9-10 lat-300 m
11-12 lat-400m

2. Dzieci moga wzig¢ udziat tylko za zgoda opiekuna prawnego / rodzica po wypetnieniu
i podpisaniu formularza zgtoszeniowego.

3. Udziat w Biegach dla dzieci jest bezptatny.
IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Imprezy (zawodnikdw) jest Stowarzyszenie
Wspdlnota Arche z siedziba: Siedlce (08-110), ul. Brzeska 134.

2. Dane osobowe uczestnikow Imprezy przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia
zawoddw; wytonienia zwyciezcy; przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzona dziatalnoscia gospodarcza i nie beda udostepniane innym
podmiotom za wyjatkiem podmiotoéw bioracych udziat w organizacji Imprezy i w celach zwiazanych
tylko i wytgcznie z organizacja Imprezy.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji
wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w Imprezie. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana, ale jej cofniecie
nie jest jednoznaczne ze zwrotem optaty startowe;.

4. Dane osobowe uczestnikow Imprezy tj. imie, nazwisko, numer PESEL, miejsce zamieszkania, e-mail,

numer telefonu beda wykorzystywane tylko i wytacznie w celu realizacji Imprezy, zgodnie z warunkami
okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych.

5. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwiazku z udziatem w Imprezie, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob,
w jaki publikowany bedzie projekt.



X. WIZERUNEK

1.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia
mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym Swiecie wszelkich
zdjec, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow biegu.
Moga one byc¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno - reklamowe zwiazane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

3. Uczestnicy Imprezy (zawodnicy) wyrazaja zgode na nieodptatne, niewytaczne i nieograniczone
w czasie uzycie na catym Swiecie ich wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video
na nastepujacych polach eksploatacji: nagrywanie i powielanie utrwalonego wizerunku za pomoca
powszechnie stosowanych technik, rozpowszechnianie i powielanie utrwalonego wizerunku
w dowolnej formie, kopiowanie utrwalonego wizerunku do pamieci komputera oraz do sieci
multimedialnej, zamieszczanie i publikowanie utrwalonego wizerunku na stronach internetowych,
w prasie, na plakatach i billboardach, publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie, nadawanie
i reemitowanie utrwalonego wizerunku, jak réwniez upublicznianie go formie dostepnej dla kazdego,
w kazdym miejscu i w kazdym czasie, emisja utrwalonego wizerunku w przekazach telewizyjnych
i radiowych, publikowanie fotografii z wizerunkiem uczestnikéw wykonanych podczas wydarzenia.

4. Organizatorowi przystuguje prawo do udostepniania (w tym kopiowania) sponsorom i oficjalnym
partnerom wszystkich fotografii i zapiséw video z wizerunkiem uczestnikow celem promocji sponsoréw
i oficjalnych partneréw w kontekscie ich uczestnictwa w Imprezie.

XI. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje, dotyczace spraw zwigzanych Impreza, nalezy sktadac na pi$mie wraz z uzasadnieniem
na adres: Stowarzyszenie Wspdlnota Arche z siedziba: Siedlce (08-110), ul. Brzeska 134, z dopiskiem
"Reklamacja", w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia imprezy - bezposrednio lub listem poleconym
(decyduje data stempla pocztowego) lub na adres e-mail: wspolnota@arche.pl

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie beda
rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Imprezy rozpatrywane beda w terminie 30 dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Imprezy bedzie ostateczna.

XII. UWAGI KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikow Imprezy obowiazuje niniejszy regulamin.

2.Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i
substancji zarbwno przed, jak i podczas zawodow, pod grozba wykluczenia z nich. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w trakcie.

3. Organizator zapewnia dorazna opieke medyczna na trasie i mecie zawoddw.



4. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne w trakcie rywalizacji na wodzie, kajak, wiosta i kapok.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie Imprezy.

6. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowiazany jest do zgtoszenia
tego faktu przedstawicielowi Organizatora w Strefie zmian oraz policji.

7.Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej Imprezy https://paratriathlonkrainaliwca.pl/
i https://www.facebook.com/paratriathlonkrainaliwca oraz przekazane do informacji mediow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania Imprezy bez podawania przyczyn.

9. Organizator ma prawo do zmian zasad zawartych w regulaminie pod warunkiem poinformowania
wszystkich uczestnikow o tych zmianach (w tym za posrednictwem wskazanego w formularzu
zgtoszeniowym e-mail) lub podczas odprawy przed startem.

10. Organizatorowi przystuguje wytaczne prawo do wiazacej i ostatecznej interpretacji postanowien
regulaminu.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Bieg oraz wyscig rowerowy odbywat sie bedzie przy potdwkowym zajeciu jezdni, czyli prawym pasem
ruchu.

13. Kazdy z uczestnikow zobowiazany jest do noszenia kasku rowerowego. Uczestnik nie stosujacy sie
do zasady bezpieczenstwa podlega dyskwalifikacji.

14. Kazdy uczestnik musi mie¢ zatozony kapok- kamizelke. Uczestnik nie stosujacy sie do zasady
bezpieczenstwa podlega dyskwalifikacji.



