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CEL ZAWODOW

SN Sl R A

Promocja gminy Wielkie Oczy, jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych i Wielkich Oczu, jako
miejscowosci 3 kultur.

Integracja srodowiska biegaczy i mitosnikéw Nordic Walking.

Promocja terenéw miejscowosci Wielkie Oczy, jako idealnego miejsca do rekreacji i wypoczynku.
Promocja biegania i Nordic Walking jako leku na dlugowiecznos$¢ i sposobu na walke z nalogami.
Promocja zdrowego stylu zycia.

ORGANIZATORZY

1.
2.
3.

Gmina Wielkie Oczy.
Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Spotecznych ,,Terra Nostra”.
Centrum Kultury w Wielkich Oczach.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbeda sie dnia 28 kwietnia 2024 r. (niedziela). Start o godz. 10:30 -10:40. Bieg i zawody
Nordic Walking rozegrane zostana na dystansie 1 petli. Trasa moze ulec zmianie w zaleznosci od
warunkéw pogodowych.

Start i meta biegu znajdowac si¢ beda przy zbiornikach rekreacyjnych ul. Mielniki 1 w Wielkich Oczach.
Szczegoty trasy i regulamin zostang umieszczone na stronach internetowych www.dostartu.pl oraz
www.wielkieoczy.info.pl

Dlugo$¢ trasy biegu: 10 km - bez atestu. Nordic Walking - 6,5 km.

Biuro zawodéw otwarte w dniu zawoddéw od godz. 9.00 przy zbiornikach rekreacyjnych ul. Mielniki
1 w Wielkich Oczach.

TRASA

Trasa zostata wytyczona w znacznej czeSci na powierzchni asfaltowej, czesciowo prowadzi drogami le§nymi,
przebiega w niedalekiej odlegtosci od zabytkow architektonicznych i innych atrakcyjnych przyrodniczo
i rekreacyjnie miejsc.


http://www.dostartu.pl/
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PUNKTY ODZYWIANIA

1. Punkty odzywiania zaopatrzone w napdj izotoniczny, wod¢ niegazowang i weglowodany. Ustawione
zostang na 5 km dla biegaczy i na 4 km dla Nordic Walking.

2. Na mecie zawodow zorganizowane zostanie ognisko. Kietbase, dodatki, ciepte i zimne napoje dla
uczestnikdw zapewniajg organizatorzy. Dobra zabawe i humor zapewniajg uczestnicy.

3. Bezposrednio po biegu zapraszamy na obiad oraz kawe i herbatg.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy obowigzkowo wypelniajg ,,O$wiadczenie” z wlasnorgcznym podpisem (zalgcznik nr
1 regulaminu), ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach, startujg na wtasng odpowiedzialnosc,
oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

2. Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w miejscu
widocznym, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa pod karg dyskwalifikacji, oraz umocowania chipa
pomiarowego na bucie lub nodze ponizej kolana, ktory nalezy zwroci¢ w strefie mety. Na mecie tylko
zawodnicy z numerem startowym otrzymaja medal.

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy w regulaminowym czasie 2 godzin.
Zawodnicy ktorzy nie ukoncza biegu lub marszu do 12.30 zobowigzani sg do przerwania biegu
i dojechania do mety pojazdem z napisem ,,Koniec biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie
tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢, stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

4. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby pelnoletnie oraz osoby, ktore w dniu zawoddw ukonczyty 16 rok
zycia.

5. W kolezenskich zawodach Nordic Walking nie ma dyskwalifikacji na trasie. Kazdy uczestnik na mecie
otrzyma medal.

6. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani sg do poruszania si¢ prawa strong trasy, pojedynczo lub
maksymalnie we dwie osoby rownolegle, aby nie tarasowac trasy biegaczom.

ZGLOSZENIA T OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia do Wielkoockiego biegu (bieg i Nordic Walking) przyjmowane beda wylacznie poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie www.pomiar-czasu.pl. Otwarcie zapiséw 01.02.2024 r.

2. E-zgloszenia beda przyjmowane do dnia 10 kwietnia 2024 r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe
jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym: Agnieszka 601 392 466 oraz Tomasz 603 353 275,
o ile wcze$niej nie zostanie wyczerpany limit miejsc.

3. Udzial w zawodach bgdzie mozliwy tylko po prawidlowym wypekieniu formularza zgloszeniowego,
podpisania o$wiadczenia w biurze zawodow oraz uiszczeniu oplaty startowe;.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamknigcia zapisoOw w przypadku wypetnienia limitu
zgloszen, ktory wynosi 100 osob dla biegu i 50 0sob dla Nordic Walking.

5. Oplata startowa za udziat w Wielkoockim biegu i Nordic Walking wynosi 50 zt. Nalezy uisci¢ ja
w terminie do 10 kwietnia 2024 r. Po tym terminie skreslamy z listy startowe;.

6. Optlate startowg nalezy uiSci¢ on-line poprzez szybkie ptatnosci na stronie zapisow.


http://www.pomiar-czasu.pl/
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Nie ma mozliwosci wptat gotowkowych w biurze zawodow i tradycyjnych przelewow.

oo

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia raz wniesionej optaty na
innego uczestnika, po kontakcie mailowym (z adresu uzytego w rejestracji) z organizatorem.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

elektroniczny pomiar czasu,

numer startowy z chipem i agrafkami,

gadzet,

napoje i wodg na trasie,

medal na mecie,

cieply positek po biegu,

$wieze powietrze i niezapomniane widoki.

NN N N N N N O

sedziowanie Nordic Walking.

KLASYFIKACJA

Prowadzone beda klasyfikacje:

1. Generalna Kobiet i Mezczyzn w biegu. (Miejsca I-111).
2. Wiekowa Kobiet i Mezczyzn w biegu. (Miejsca I-11).

- Kat: 16 - 29,

- Kat: 30 - 39,

- Kat: 40 - 49,

- Kat: 50 - 59,

- Kat: 60 +

3. Generalna Kobiet i M¢zczyzn Nordic Walking. (Miejsca I-111).
4. Wiekowa Kobiet i Mezczyzn Nordic Walking. ( | miejsce)

- Kat: 16 - 29,

- Kat: 30 - 49,

- Kat: 50+

We wszystkich klasyfikacjach brany jest pod uwagg czas netto oraz rok urodzenia.

+ Nagrody z pkt. 1 i 2 nie dublujg sig.
<+ Nagrody z pkt. 3 i 4 nie dublujg sig.

NAGRODY

Wszyscy uczestnicy zawodow sg zwycigzcami.



Zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja na mecie pamigtkowy medal.

Zwycigzcy w poszczegolnych klasyfikacjach biegu (miejsca I-111) otrzymaja statuetki.

Zwyciezcy w poszczegolnych klasyfikacji Nordic Walking otrzymuja statuetki. Generalna Kobiet
I Mezczyzn (miejsca I-111). Wiekowa Kobiet i Mezczyzn (miejsce 1)

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagrod.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

3.

Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikow Biegu Wielkoockiego beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyci¢zcy, przyznania i wydania nagrod oraz publikacji list
startowych i wynikow oraz wykorzystane zostang w materiatach fotograficznych i filmowych z biegu.
Dane osobowe uczestnikow biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz.
926 z p6zn. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zapewnia:

- Opicke medyczng w trakcie trwania imprezy w okolicy startu i mety. Zalecane jest posiadanie przy sobie
telefonu celem poinformowania Organizatora o zlym stanie zdrowia badz kontuzji swojej lub innych
uczestnikow w trakcie trwania biegu. Nr alarmowy bedzie naniesiony na numerze startowym.

- Przebieralnie wraz z wezlem sanitarnym, bez prysznicow.

2.

9.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania Zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkow
atmosferycznych lub klesk zywiolowych, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym
$mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat
si¢ podjac to ryzyko startujagc w biegu wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem biegu,
akceptuje go 1 zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Ewentualne  zmiany Regulaminu  beda publikowane na stronie: www.dostartu.pl oraz
www.wielkieoczy.info.pl

Zabrania si¢ zasmiecania trasy i wyrzucania $mieci podczas imprezy oraz niszczenia przyrody.

10. Po ukonczeniu wyscigu Organizator zaprasza na gawedy biegowe przy ognisku.

11. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.
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Zatacznik Nr 1
do Regulaminu Wielkoocki bieg
i Nordic Walking
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Oswiadczam, Zze modj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Wielkoockim biegu lub Nordic Walking w dniu
28.04.2024 roku oraz ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w powyzszych zawodach
sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem , w pelni go akceptuje 1 zobowigzuje do jego przestrzegania.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji,
prezentacji wynikéw biegu oraz przetwarzania ich przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997
r. 0 ochronie danych osobowych i zapoznatem si¢ z zatagcznikiem Nr 2 do regulaminu zawodow.

(podpis uczestnika)



Zalacznik Nr 2
do Regulaminu Wielkoocki bieg
i Nordic Walking

Polityka prywatnosci

W zwiazku ze zmianami w zakresie ochrony danych osobowych chcieliby$my przedstawi¢ Panstwu cele

i zasady na jakich przetwarzamy Panstwa dane osobowe. Jesli zapisali$cie si¢ Panstwo na imprezy
organizowane przez nas, to przetwarzamy wasze dane w celu organizacji imprez (np. potwierdzenie rejestracji,
zmiany rejestracji, anulowanie rejestracji, potwierdzenie ustug, informacje dotyczace reklamacji, informacje
dotyczace ubezpieczen, dokumentacji ksiegowej )

Administratorem Panstwa danych osobowych jest : Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Spotecznych "Terra
Nostra" z siedziba: ul. Lesna 2, 37-627 Wielkie Oczy, KRS — 0000228942, NIP — 7931537131, REGON -
180020974

Cele przetwarzania danych osobowych

Przetwarzanie Panstwa danych pozwala nam na przygotowanie i $wiadczenie ustug tj. zawarcie i wykonanie
umowy o $wiadczenie ustug zwigzanych z uczestnictwem w organizowanych przez Stowarzyszenie imprezach
lub zawarciem umowy kupna-sprzedazy, kontakt zwigzany z wykonywaniem umowy. W szczegdlno$ci
przetwarzamy Panstwa dane osobowe:

a) w celu wykonania umowy o $wiadczenie uslug zwigzanych z uczestnictwem w organizowanych
imprezach (w tym: zawarcia umowy, realizacji zamowien/Swiadczen, rozliczen, komunikacji zwigzanej

Z umowg oraz ze $wiadczeniem ushug, komunikacji za posrednictwem formularza kontaktowego lub
komunikatora). W tym przypadku podanie danych osobowych jest niezbedne do wykonania umowy (art. 6 ust.
1 lit. b RODO). Jesli zostaly podane nam jakie$ dane opcjonalne (np. wypetniajac nieobowiazkowe pole

w formularzu), to podstawa ich przetwarzania przez nas jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

b) w celu obshugi reklamacji i ewentualnych innych roszczen. Podstawg przetwarzania jest obowigzek
prawny cigzacy na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c RODO);

c) w celach analitycznych lub statystycznych. Podstawg prawng przetwarzania jest prawnie uzasadniony
interes administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na wykorzystywaniu analiz finansowych

i sprzedazowych na potrzeby wewngtrznego raportowania i wyznaczania optymalnych kierunkow naszego
rozwoju;

d) w celu kierowania tresci marketingowych. Podstawg prawng przetwarzania jest uzasadniony interes
administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na dostarczaniu zamowionej komunikacji marketingowe;j,
w tym w formie newsletterow, tj. wiadomosci e-mail zawierajacych informacje o aktualnych ofertach

i promocjach. Przetwarzanie Panstwa danych w tym celu odbywa sie tylko jesli wyrazili Panstwo zgode na
otrzymywanie informacji marketingowych (newslettera) droga elektroniczng.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa danych oraz cigglo$ci $wiadczenia ustug wykonujemy kopie danych, tak
wiec Panstwa dane beda takze tymczasowo przechowywane i przetwarzane w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i poprawnego funkcjonowania systemow informatycznych, np. w zwigzku z wykonywaniem
kopii bezpieczenstwa, testami zmian w systemach informatycznych, wykrywania nieprawidtowosci lub
ochrong przed naduzyciami i atakami.

Okres przechowywania danych osobowych



Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania umowy. Dodatkowo, po zakonczeniu
realizacji umowy, Panstwa dane bedg przechowywane ze wzgledu na obowigzki wynikajace z przepisow
zwigzanych w szczegolnosci z przepisami podatkowymi oraz sprawozdawczoscig a takze do czasu
przedawnienia roszczen zwigzanych z reklamacja lub rekojmia w celu obstugi reklamacji lub zabezpieczenia
si¢ przed ewentualnymi roszczeniami. W zakresie, w jakim podstawg przetwarzania Panstwa danych jest
zgoda, beda przetwarzane do czasu jej wycofania. Zgode mozna wycofa¢ w dowolnym momencie. Wycofanie
zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody
na przetwarzanie danych osobowych mozna zglosi¢ poprzez nasz adres e-maila lub list na adres do
korespondencji.

Przekazywanie/ powierzanie/ udostgpnianie danych osobowych/

W zwiagzku z ustugami jakie podmioty zewnetrzne S$wiadcza na rzecz administratora, podmioty te moga
uzyska¢ dostgp do Panstwa danych osobowych, w zakresie niezbednym dla realizacji tych ustug. Te podmioty
to dostawcy ushug informatycznych, zwigzanych z pomiarem czasu oraz innych ushug koniecznych do
wykonania umowy, dostawcy systemow informatycznych, operatorzy pocztowi i kurierzy, operatorzy
ptatnosci, dostawcy ustug ksiegowych, dostawcy ustug prawnych lub audytowych, firmy ubezpieczeniowe
wspolpracujace z nami, inni podwykonawcy zewngtrzni wykonujacy obstuge klienta. Nie przewidujemy
przekazywania danych osobowych do panstw trzecich poza obszarem Unii Europejskie;.

Nie przewidujemy profilowania danych osobowych.
Uprawnienia przystugujace naszym Klientom w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych.

a) do uzyskania informacji o tym w jaki spos6b i w jakim zakresie przetwarzamy Panstwa dane.

b) do sprostowania Panstwa danych (je$li zostaty btednie zapisane lub jesli si¢ zmienity), ich usuniecia (jesli
nie ma podstawy do tego, aby administrator je przetwarzala) lub ograniczenia przetwarzania (jesli mamy
przetwarza¢ Panstwa dane tylko w ograniczonym zakresie, do czasu rozpatrzenia sprzeciwu lub wniosku
0 sprostowanie danych, a takze dane maja zosta¢ przechowane w zwigzku z Panstwa roszczeniami);

¢) do przekazania Panstwa danych, ktore zostaty nam dostarczone i sg przetwarzane w sposob
zautomatyzowany, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie, nadajacym si¢ do odczytu
maszynowego. Otrzymane dane mozna samodzielnie przekaza¢ wybranemu przez siebie administratorowi;

d) prawo dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby, ktorej dane dotycza, ich sprostowania, usunigcia
lub ograniczenia przetwarzania lub o prawie do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

e) w przypadku, gdy przetwarzanie Panstwa danych przez administratora odbywa si¢ na podstawie
uzasadnionego interesu mozna sprzeciwic si¢ takiemu przetwarzaniu. Staramy si¢ reagowac na uwagi
i sugestie naszych Klientow. Jesli uwazacie Panstwo, ze przetwarzanie przez nas danych narusza Panstwa
prawa. Przyshuguje Panstwu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych).
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