SZCZYT WYTRZYMALOSCI - 12 Godzinny Ekstremalny Bieg Gorski

Regulamin
1. CEL BIEGU
e Promocja walorow turystycznych rejonu Beskidow w Polsce i na §wiecie
e Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
e Promocja Miasta Ustron
¢ Promocja Hotelu Poniwiec Mata Czantoria
e Promocja aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy i dorostych
2. ORGANIZATORZY:
GECKON Przemystaw Sikora

ul. Mysliwska 2
43-450 Ustron
NIP:5482079059 / Regon:072865741

Wspolpraca: Hotel Poniwiec Mata Czantoria, Miasto Ustron

kontakt: geckon.trail@gmail.com

3. TERMIN i MIEJSCE:
Start i meta — Hotel Poniwiec Mata Czantoria

03.05.2024 godz. 4:00 — 5:50 Praca biura zawodow
03.05.2024 godz. 6:00— Start trasy SOLO i DUET

03.05.2024 godz. 17:20 — Limit wej$cia na ostatnig petle trasy SOLO i DUET
03.05.2024 godz. 18:00 — Limit na trasie SOLO i DUET
03.05.2024 godz. 18:10 — Oficjalne zakonczenie zawodow — dekoracja zwycigzcow

4. KATEGORIE i TRASA:

e Bieg polega na pokonaniu jak najwickszej liczby petli w przeciggu 12 godzin; w przypadku
DUETU rywalizacja polega na biegu sztafetowym (na trasie znajduje si¢ jeden zawodnik z
DUETU). Zmiana zawodnikéw moze nastepowac tylko w wyznaczonej strefie zmian, po
przekroczeniu pkt kontrolnego. Obowigzuje dowolna taktyka na bieg, m.in. dowolna ilo$¢ okrgzen
danego zawodnika, nie trzeba dokonywa¢ zmiany co okrazenie, czy zgtasza¢ list¢ zmian.

e W ramach biegu rozegrana zostanie rywalizacja w 2 kategoriach:
- SOLO - udziat indywidualny, z podziatem na Mg¢zczyzn i Kobiety;
- DUET — udziat w dwuosobowych zespotach, z podziatem na DUETY Meskie (MM), Kobiece (KK) i
Miksy (MIX);
e Trasa zostanie poprowadzona na petli (dystans petli ok. 4,5 km i przewyzszeniu ok. +/- 410m),
drézkami i Sciezkami le§nymi w pasmie Matej i Wielkiej Czantorii.
e Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany godz. startu, zmiany przebiegu trasy, skrocenia
trasy, zatrzymania lub odwotania biegu ze wzgledu na dziatania sity wyzszej, przez co nalezy

rozumie¢ m.in. klgski zywiotowe lub inne zdarzenia zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikow.
Zaden z wymienionych wyzej przypadkow nie jest podstawg do zwrotu wpisowego.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
e Uczestnikiem moze by¢ kazdy kto do dnia biegu ukonczy 18 lat;

e Uczestnicy zglaszajac si¢ do biegu oswiadczaja, ze biorg udzial w biegu na wtasng
odpowiedzialnos$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w biegu, co
uczestnik bedzie musiat potwierdzi¢ wlasnorgcznym podpisem na formularzu zgloszeniowym
przygotowanym przez Organizatora w biurze zawodow.



Kazdy uczestnik zobowiazany jest do podpisania o$wiadczenia o uczestnictwie na wlasna
odpowiedzialno$¢ oraz §wiadomosci ryzyka wynikajacego z udzialu w biegu, bedacym trudnym
gorskim biegiem. Uczestnicy, ktorych stan zdrowia nie pozwala na udzial w biegu, ktorzy nie
bedg w stanie podpisa¢ oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia nie bedg mogli brac¢ udzialu w
biegu;

Wszyscy uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow;
Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci (DO lub prawo jazdy);

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zlozenie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody, na przetwarzanie
danych osobowych ( zgodnie z RODO ) oraz wykorzystanie wizerunku uczestnikow na

potrzeby przeprowadzenia biegu, publicznego ogloszenia wynikéw, w tym w internecie, promoc;ji i
marketingu biegu oraz na przekazanie jego niezbgdnych danych do ubezpieczyciela w ramach
grupowego ubezpieczenia NNW. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednakze jej brak bedzie
uniemozliwiat udziat w biegu. Wykorzystanie wizerunku uczestnika moze nastapi¢ w
szczegolnosci w materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora i/lub jego
sponsorow/partnerow zwigzanych z biegiem, ich organizacja i promocja, takze w latach

przysztych.
Wszyscy uczestnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Biegu,
Pomoc techniczna oséb towarzyszacych na trasie biegu jest zabroniona;

Uczestnicy sa zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie
w przypadku kontuzji lub innego zdarzenia narazajacego zycie lub zdrowie;

Uczestnicy muszg by¢ swiadomi, ze bieg jest wyjatkowo trudny, wymagajacy dobrego
przygotowania i kondycji, szczeg6lnie przy ekstremalnych warunkach pogodowych;

Uczestnikom nie wolno bra¢ udziatu bedac pod wptywem alkoholu, narkotykow i innych srodkow
odurzajacych pod grozba natychmiastowej i bezwarunkowej dyskwalifikacji. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody wyrzadzone na zdrowiu Uczestnika znajdujacego si¢ pod
wptywem w/w $srodkow.

6. ZGLOSZENIA i ZAPISY

Limit Uczestnikow:

- SOLO - 100 o0s6b, min. ilo$¢ uczestnikow aby zawody mogly si¢ odby¢ w tej kategorii to 10
0s0b;

- DUET - 40 zespotéow dwuosobowych, min. ilo§¢ zespotow aby mogta si¢ odby¢ rywalizacja w
tej kategorii to 5 zespotoéw, a w podkategorii (MM, MIX i KK) to min. 3 zespoty;

Zapisy na Zawody:

Zgloszen mozna dokonywaé wylacznie drogg elektroniczng poprzez formularz dostgpny na stronie
Zawodow w zaktadce ZAPISY. Zapisy trwaja do 21 Kwietnia 2024 lub do wyczerpania miejsc;

Po zgloszeniu nalezy niezwlocznie dokona¢ optaty startowej za posrednictwem przelewow online
lub przelewem tradycyjnym na podane przez organizatora konto;

O kolejnosci na Liscie Uczestnikow biegu decyduje data wplywu optaty na konto
Obecnos¢ uczestnika na liscie bez optaconego wpisowego nie daje gwarancji udziatu w biegu

Lista zgtoszen wraz z informacja o wptlacie, bedzie podawana i uaktualniana na biezgco na stronie
rejestracyjnej

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Limitu Uczestnikow bez podania przyczyny

7. WPISOWE
Trasa do 25 luty do 24 marzec | do 21 kwietnia | W biurze zawoddow
SOLO 130 zt 160 zt 190 zt 230 zt
DUET (optata za osobe ) | 130 zt /osoba 160 z¥/ osoba 190 z¥/ osoba 230 z¥ osoba

Rejestracja i platnos¢ w biurze zawodow jezeli beda dostepne wolne miejsca.




Optate nalezy wnosi¢ przelewem tradycyjnym na konto firmy:

GECKON Przemystaw Sikora
Ul. Mysliwska 2, 43-450 Ustron
ING Bank 80 1050 1096 1000 0092 6226 4287

Kod BIC Swift: INGBPLPW

lub za posrednictwem platno$ci DotPay zintegrowanym z naszym systemem zapisOw

Tytut wplaty: “nazwa biegu, imi¢ i nazwisko”

Np. ...oeeveeen ..., Mariola Biata

8. ZWROT WPISOWEGO

W przypadku rezygnacji Uczestnika ze startu w zawodach, Organizator zwraca wpisowe potracone o
koszty organizacyjne:

e do 25 lutego 2024r. — zwrot 90 % wpisowego,
e do 24 marca 2024r. — zwrot 50% wpisowego,
e po 24 marca 2024r. — brak mozliwos$ci zwrotu wpisowego

W wypadku rezygnacji z udziatu w biegu istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na innego uczestnika do
25 kwietnia w porozumieniu i za zgoda Organizatora. Organizator moze odmoéwié przepisania pakietu ze
wzgledu na trudnosci organizacyjne. W przypadku przepisania pakietu zwrot wpisowego nie przyshuguje.

9. PRZEPISANIE PAKIETU:

o uczestnik, ktory chce przepisa¢ pakiet na innego uczestnika musi znalez¢ na swoje miejsce nowego
uczestnika;

o uczestnik przepisujacy pakiet informuje organizatora drogg mailowg na adres
geckon.trail@gmail.com na jakiego uczestnika (imi¢ + nazwisko) pakiet ma by¢ przepisany;

o nowy uczestnik zglasza si¢ przez formularz dostgpny na stronie www.dostartu.pl w zaktadce
VZ:10) ) 4
o uczestnicy rozliczaja migdzy soba oplate za wpisowe;
o organizator dokonuje zmiany na li§cie;
10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania zawodow kazdy z uczestnikow begdac na trasie, musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe.

Kompletne wyposazenie obowigzkowe nalezy okaza¢ OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze by¢
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na Mecie

Brak niezb¢dnego wyposazenia moze skutkowac naliczeniem kary czasowej badz dyskwalifikacja
Zawodnika.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE dla wszystkich uczestnikéw:

e numer startowy + chip (jezeli bedzie dostarczony przez organizatora)— umieszczone z przodu lub z
tytu w taki sposob by zawsze byt widoczny i mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w
pakiecie startowym),

o telefon komorkowy z baterig dzialajaca przez caly czas trwania biegu (zalecany wtaczony
roaming),

o folia NRC w rozmiarze pozwalajagcym na okrycie catego ciata,
e ubranie dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,
o gwizdek,

e obuwie przeznaczone do biegdw terenowych ( z bieznikiem),



e bandaz elastyczny
WYPOSAZENIE ZALECANE:
¢ Kkije trekkingowe,

e czotowka (latarka) oraz baterie zapasowe w ilosci umozliwiajacej dziatanie latarki w trakcie catych
Zawodow,

e mas¢ na otarcia,
e odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawodow,
e aplikacja GOPR — RATUNEK,
e ubezpieczenie NNW zawodnika,
11. SWIADCZENIA
Kazdy zarejestrowany Zawodnik w ramach wpisowego otrzyma naste¢pujace $wiadczenia startowe:
e numer startowy;
e zabezpieczenie medyczne i/lub GOPR;
e pomiar czasu;
e oznakowang trasg;
e pkt zywieniowy w Bazie Zawodow (co 4,5 km), przez caly czas trwania zawodow;
e pamigtkowy medal;
o statuetki dla zwycigzcow (po trzy najlepsze osoby, duety i teamy);
¢ mozliwo$¢ zostawienia depozytu w bazie;

e dodatkowe $wiadczenia w miare hojnosci Sponsoréw;

12. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii :

SOLO - dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek — najlepszy zawodnik z najwicksza liczba
okrazen, przy tej samej liczbie okrazen bedzie brane pod uwagg krotszy czas wykonania;

DUET — dla trzech najlepszych duetow w kategorii MM, MIX i KK, najlepszy duet to ten ktéry wykona
najwicksza liczbe okrazen w wyznaczonym czasie;

Organizator nie wysyta nieobecnemu na dekoracji Zawodnikowi ani statuetki ani zdobytej nagrody.

13. BEZPIECZENSTWO
Wszystkich Zawodnikow na trasie obowiazuja :
e zasady Fair-Play,
e bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy,

e bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz uzywania srodkéw odurzajacych w bazie lub na
trasie zawodow,

Nie zastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacjg Zawodnika!

Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania Zawodow w przypadku ztych
warunkow pogodowych lub innych zewngtrznych czynnikéw mogacych zagrazaé¢ bezpieczenstwu
Uczestnikow, bez prawa zwrotu wpisowego.

14. OCHRONA PRZYRODY
Wszystkich Uczestnikéw na czas startu w Biegu obowigzuje:
o zachowanie szczegoélnej troski o przyrode Beskidow,

o zakaz poruszania si¢ poza wyznaczong trasg biegu,



o zakaz zasmiecania — wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy zabieraé ze soba i
wyrzucaé tylko w miejscu do tego przeznaczonym w punkcie na Poniwcu,

o zakaz niszczenia przyrody,

Nie zastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacja uczestnika podczas zawodow i dozywotnim
zakazem uczestnictwa w innych zawodach organizatora!

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Nieprzestrzeganie Regulaminu Biegu grozi dyskwalifikacja uczestnika.

W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje uczestnikowi zwrot wpisowego.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 PLN, nie p6zniej jednak
niz do 2 godzin po zakonczeniu Zawodow.

Protesty beda rozpatrzone przez Komisje Regulaminowa wyznaczong przez Organizatora. W przypadku
gdy Komisja Regulaminowa uzna protest za uzasadniony kaucja zostanie zwrocona. W przeciwnym
przypadku kaucja zostaje zatrzymana przez Organizatora. Decyzja w sprawie zgltoszonego protestu wydana
przez Komisje¢ Regulaminowa jest ostateczna i nie ma od niej odwotania

- Uczestnicy zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania ograniczen, nakazoéw i1 zakazow
wynikajacych z wprowadzonych i obowiazujacych przepiséw zwigzanych z wprowadzeniem stanu
epidemii.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow.

Informacje o zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow, ogloszone
w osobnym komunikacie.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wylacznie do Organizatorow Zawodow.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu SZCZYT WYTRZYMALOSCI
12 Godzinny Ekstremalny Bieg Gorski

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany ( imie i nazwisko )

ZAMUESZKARY. ...t ettt ettt e e et e e e e e et eeeae e e annbnae e e e e ananeaaaaeans
nr telefonu dostepny podczas udziatu W zawodach ...........ccccceveiiiiiiiiie e

w zwigzku z udzialem w dniu 3 maja 2024r. w zawodach ,Szczyt Wytrzymatosci”
organizowanej przez GECKON Przemystaw Sikora z siedzibg w Ustroniu, ul. Mysliwska 2,
oswiadczam, Ze:

1) zapoznatem sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu Zawoddw i
jestem Swiadomy, ze nieprzestrzeganie zapisow ww. dokumentu moze by¢ powodem mojej
dyskwalifikacji,

2) startuje w zawodach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢ i na wiasny koszt, posiadam
Swiadomos¢ ryzyka wynikajgcego ze startu w zawodach, bedgcych trudnym biegiem gorskim,

3) moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach oraz zobowigzuje sie do
dostosowania wysitku w czasie udzialu w zawodach do posiadanej kondycji, stanu zdrowia,
panujgcych warunkéw atmosferycznych,

4) w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bede dochodzi¢
odszkodowania od Organizatora,

5) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych =z
przeprowadzeniem zawodow, publicznym ogtoszeniem wynikéw zawodow, w tym w internecie,
sporzgdzeniem relacji z przebiegu zawoddw, promocjg i marketingiem zawoddw oraz na
przekazanie niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW,
a nadto w celach informacyjnych Organizatora,

6) wyrazam zgode na przetwarzanie mojego imienia i nazwiska oraz mojego wizerunku
utrwalonego na zdjeciach oraz filmach w zwigzku z udziatem w zawodach oraz na jego
rozpowszechnianie przez Organizatora w celach promocyjnych, marketingowych, statystycznych
i informacyjnych oraz w zwigzku ze sporzgadzaniem relacji z przebiegu zawodoéw (réwniez na
tamach mediéw) i sporzgdzaniem sprawozdan z zawodéw wobec instytucji wspéffinansujacych;
rozpowszechnianie wizerunku bedzie obejmowato obrébke, zwielokrotnianie oraz umieszczenie
zdje¢ i filméw (ewentualnie wraz z informacjg o imieniu i nazwisku) na stronie internetowej oraz
w portalach spotecznosciowych Organizatora; udzielona przeze mnie zgoda jest nieodptatna i nie
jest ograniczona czasowo ani terytorialnie; jednocze$nie oswiadczam, iz zrzekam sie wszelkich
roszczen z tytutu wykorzystania mojego wizerunku w zakresie okreslonym w niniejszym
oswiadczeniu; wyrazam zgode na przesytanie przez Organizatora drogg elektroniczng informacji
handlowych zwigzanych z organizowaniem kolejnych edycji zawodow, zgodnie z ustawg z dnia
18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczng (tekst jednolity: (Dz.U. z 2017 r. poz.
1219 ze zm.) na wskazany adres e-mail:

.................................................................... (Data i miejsce)

.................................................................... Podpis uczestnika



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Szczyt Wytrzymatosci

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
(zwane dalej RODO) oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzgdzenie o ochronie danych)
- RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o
przystugujacych Pani /Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem danych osobowych jest Przemystaw Sikora prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarcza
pod nazwg GECKON Przemystaw Sikora, z siedziba 43-450 Ustron, ul. Mysliwska 2;

2) Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z udziatem w
biegu Szczyt Wytrzymatosci (art. 6 ust.1 lit. a RODO);

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg do celéw zwigzanych z udziatem w zawodach —
Inferno Ultra - na podstawie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody;

4) W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana
danych osobowych moga by¢:

a) organy witadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie
organow witadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdbw powszechnie
obowigzujgcego prawa,;

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umoéw powierzenie przetwarzania danych
osobowych zawartych przez Administratora przetwarzajg dane osobowe ;

5) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa;

6) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizaciji
miedzynarodowej;

7) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem. Oswiadczenie
o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych wymaga jego ztozenia w formie pisemnej lub
elektronicznej na adres mailowy geckon.trail@gmail.com;

8) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne do realizac;ji
celu — udziatu w imprezie;

10)Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania;



