REGULAMIN BIEGOW PRZELAJOWYCH
POWITANIE WIOSNY

17 marca 2024

CELE IMPREZY:

Upowszechnianie biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej,
Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowej wérdd dzieci i mtodziezy,
Organizacja czasu wolnego dzieciom, mtodziezy oraz dorostym,

Wylonienie najlepszych biegaczy w réznych kategoriach wiekowych,

Integracja biegaczy z miasta i okolic,

ORGANIZATOR:

o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim sp. z o. o.,
ul. Stefana Kardynata Wyszynskiego 56, 05-300 Minsk Mazowiecki,

Kontakt: (025) 752 24 46, e-mail: mosir@mosir.org.pl,

Szczegbélowe informacje:

Dziat Marketingu, Imprez i Sportu Mlodziezowego,

Kontakt: (025) 752 75 13, e-mail: imprezy@mosir.org.pl

TERMIN I MIE]JSCE:

17 marca 2024 (niedziela)

Stadion Miejski, ul. Sportowa 1 w Minsku Mazowieckim oraz tereny le$ne,

Biuro zawodow zlokalizowane przy ul. Sportowej 1 w Minsku Mazowieckim czynne 17 marca
od godz. 9.30,

WARUNKI UCZESTNICTWA:

o Zapisy do biegu beda odbywac¢ sie wylacznie elektronicznie na stronie aleczas.pl
. Panel zapis6w dostepny od 12 lutego do 12 marca 2024 do godz. 23.59 pod
linkiem https://dostartu.pl/powitanie-wiosny-2024-v10531,
° Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie 17 marca w godz. 9.30 - 12.30 w biurze
zawodow,
. Optlata startowa:

o 29z} - kategoria szkoty podstawowe, Parada Wiosennych Kwiatéw

O 45z} - kategoria open

o Oplata startowa zawodnika musi zosta¢ zaksiegowana do dnia 13 marca 2024 do
godz. 12.00,

o Uczestnicy nieoptaceni do dnia 13 marca 2024 do godz. 12.00 zostaja wykresleni z
listy,

o Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej/startu na inng osobe. W tym

celu nalezy wysta¢ na adres joanna@aleczas.pl e-maila zawierajacego dane osobowe
osoby zapisanej i osoby do zamiany wraz z nazwa biegu i dystansem do dnia 16 marca
2024,

. Weryfikacja zgtoszonych elektronicznie zawodnikéw tylko na podstawie dokumentu
tozsamosci/legitymacji szkolnej ze zdjeciem,

. Weryfikacja zgtoszonych os6b odbywata sie bedzie wedlug roku urodzenia,

° Warunkiem wziecia udzialu w imprezie jest podpisanie o$wiadczenia o starcie

dobrowolnym i na wtasng odpowiedzialno$¢, braku przeciwwskazan zdrowotnych uczestnika
do wziecia udziatu w imprezie, oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych (o$wiadczenia
dostepne w biurze zawodéw w dniu imprezy),
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° W imieniu matoletniego oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny w dniu
imprezy

w biurze zawodéw, OBECNOSC OPIEKUNA PRAWNEGO W DNIU ZAWODOW
WRAZ Z DOKUMENTEM DO WERYFIKAC]JI OBOWIAZKOWA,

o Zgloszenie do imprezy jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien regulaminu imprezy
i obiektow, na ktérym przeprowadza sie zawody,

5. TRASA BIEGU:

Biegi beda mialy charakter biegéw przetajowych,
Biegi zostang przeprowadzone na oznaczonych i zabezpieczonych $ciezkach terenéw lesnych
przylegtych do obiektu MOSIR,

6. KATEGORIE I DYSTANSE:

(w biegu prawo startu maja osoby, urodzone w 2008 roku i sta

7. PROGRAM ZAWODOW:

Parada Wiosennych Kwiatéw (z akcentem na wiosenne kwiaty)
o dzieci z rocznikow 2018-2021, dystans ok. 200 metréw,

Szkoty Podstawowe:
Roczniki 2016-2017, dystans ok. 400 metrow (dziewczeta, chtopcy),

Roczniki 2014-2015, dystans ok. 500 metrow (dziewczeta, chtopcy),
Roczniki 2011-2013, dystans ok. 600 metrow dziewczeta, ok. 800 metréw chiopcy,
o Roczniki 2009-2010, dystans ok. 800 metréw dziewczeta, ok. 1000 metrd topcy,

Bieg Open i Nordic Walking

o O O

o o0ok.5000 metrow kobiet,
o ok. 5000 metréw mezczyzn,

od 9:30 do 12:30 - weryfikacja zawodnikéw i wydawanie
(weryfikacja zawodnikow do 15 min przed startem posSzczego
ok. 11.30 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2016-2017'WC
ok. 11.35 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2016-201 pc
ok. 11.40 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2014-2015 d
ok. 11.45 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2014-2015 ch
ok. 11.50 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2011-2013 dzie
ok. 12.00 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2011-2013 chtopc
ok. 12.10 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2009-2010 dziewcz
ok. 12.20 - start szkoty podstawowe - Roczniki 2009-2010 chlopcy,
ok. 12.40 - start Parady Wiosennych Kwiatow,

ok. 13.00 - start biegu kat. open kobiety i mezczyZni, nordic walking
ok. 13.40 - dekoracja, konkurs z nagrodami,

8. NAGRODY:

Kazdy uczestnik w ramach pakietu startowego otrzyma upominek, wode oraz kupon na ciepty
positek,

W przypadku niezgtoszenia sie zawodnika w dniu zawodow i nieodebrania pakietu startowego,
nie ma mozliwos$ci odbioru pakietu po zakonczonej imprezie,

Na mecie na zawodnikéw czekaja pamigtkowe medale za udziat,
W kazdej kategorii za miejsce I - puchar/statuetka, upominek, za miejsca Il i Il - upominek,

Po uroczystosci dekoracji zostanie przeprowadzony konkurs z nagrodami dla wszystkich
zawodnikow,

Prosimy o zaakcentowanie swoim strojem biegowym nadej$Scie wiosny. Najciekawsze
przebrania zostang nagrodzone
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9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zapewnia szatnie i obstuge medyczna,

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikow imprezy,

W przypadku niekorzystnej pogody biegi moga odby¢ sie na biezni,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw tylko w przypadku bardzo ztych
warunkéw atmosferycznych lub innych niemozliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzen
niezaleznych od organizatora np.: kataklizm, zaloba narodowa, pandemia itp.,

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator imprezy
w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawodow.

10. PRZECZYTA]J KONIECZNIE:

Wszyscy zawodnicy zgtoszeni elektronicznie do startu w biegach muszg zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawoddow. W celu weryfikacji nalezy okazac sie dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i
datg urodzenia,

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.
Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypeknienie oSwiadczenia uczestnika zawoddow
przez osobe petnoletnia lub o$wiadczenia prawnego opiekuna uczestnika zawodéw dla osoby
niepetnoletniej (druk o§wiadczenia dostepny w biurze zawoddéw)

Kazdy uczestnik/opiekun prawny ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegéw, a
podpisujac stosowne o$wiadczenie zobowiazuje sie do jego przestrzegania,

Osoby niepetnosprawne przy weryfikacji w biurze zawodéw musza okaza¢ wazng legitymacja
osoby niepelnosprawne;j,

Uczestnik/opiekun prawny przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociagga za sobag naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto z
udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia oznacza, Ze zawodnik startuje w biegu dobrowolnie i
wylacznie na wlasng odpowiedzialnosé,

Kazdy uczestnik/opiekun prawny podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Minsku Mazowieckim sp. z 0.0. z siedzibg w Minsku Mazowieckim przy ul. Wyszynskiego 56
zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz.
UE L 119 z 04.05.2016),

Podpisujgc oswiadczenie uczestnik/opiekun prawny wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora,

Uczestnik/opiekun prawny os$wiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawodéw oraz
osobom trzecim,

Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgode na publikacje zdje¢ i materiatéw filmowych z imprezy
z wizerunkiem swoim/podopiecznego w internecie, prasie i telewizji,

Uczestnik/opiekun prawny swoim podpisem ztoZonym na o$wiadczeniu zapewnia, Zze wypetnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie,

Uczestnik podpisem na o$wiadczeniu potwierdza, iz zapoznat sie z regulaminem i akceptuje
wszystkie jego zapisy,

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych cyklu Powiatowa 8
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Zgodnie z art. 13 ogélnego rozporzqgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L
119z 04.05.2016) informujemy, iz:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mirisku
Mazowieckim sp. z o. o. z siedzibqg w Mirisku Mazowieckim przy ul. Stefana Kardynata Wyszyriskiego 56,
05-300 Mirnisk Mazowiecki.
Kontakt z osobq odpowiedzialng za ochrone danych osobowych - iod@mosir.org.pl
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedq w celu przeprowadzenia imprezy sportowej
i promocji imprez sportowych.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedq podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujgcym impreze.
Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedq w czasie okreslonym przepisami prawa.

Posiada Pani/Pan prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania
lub ograniczenia przetwarzania.
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowaé
odmowgq uczestnictwa w imprezie sportowe;j.
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