TAURON DtUGODYSTANSOWY
il PUCHAR POLSKI

REGULAMIN
»DELTA SEDZIEJOWICE”
zawody zaliczane do cyklu

TAURON Dhlugodystansowy Puchar Polski

. Nazwa imprezy— Zawody rolkarskie ,,DELTA Sedziejowice”

. Cele Imprezy:

- popularyzacja sportow wrotkarskich w Polsce,

- propagowanie zdrowego trybu zycia,

- krzewienie kultury fizycznej,

- integracja srodowisk wrotkarskich w kraju,

- wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych dystansach
- promocja gminy SEDZIEJOWICE

. Organizator:

Grzegorz Turkiewicz

reprezentujacy firme Julia Turkiewicz NIP 8291753291 z siedzibg w Zdunskiej Woli
- wspolorganizator:

Gmina Se¢dziejowice

. Miejsce i termin:

Zawody ,, DELTA Se¢dziejowice” odbeda si¢ w dniu 12.05.2024r
w miejscowosci Sedziejowice kod pocztowy 98-160, k/ Zdunskiej Woli
( organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu zawodow, w przypadku wystgpienia
czynnikow niezaleznych od niego, uniemozliwiajacych rozegranie wyscigéw w dniu 12
maja 2024)

. ,»DELTA Se¢dziejowice” to zmagania zawodnikoéw na dystansach:

- 10 000 m- rolkarze fitness -rozmiar kot max 110 mm (dopuszczana mtodziez w wieku
od 13 lat r.2011 i starsi, oraz mtodsi za zgoda rodzicéw, lub prawnych opiekunow)

- 21 200 m pélmaraton -rozmiar kot max 125 mm ((dopuszczana mtodziez od 13 lat
r.2011 i starsi oraz mtodsi za zgoda rodzicow, lub prawnych opiekunoéw)

- dla najmlodszych zawodnikdéw na rolkach przewidziano wyscigi na dystansach:
300 m (wiek 4-6 lat, roczniki od 2018 do 2020),
600 m (wiek 7-9 lat, roczniki od 2015 do 2017),
1400 m (wiek 10-12 lat, roczniki od 2012 do 2014)



UWAGA !l Organizator zastrzega sobie prawo do sprawdzenia rolek zawodnikoéw przed
startem, w szczeg6lnosci weryfikacja $rednicy kotek.

. Wyscig na dystansie 21,2 kilometra zaliczany jest do catorocznego cyklu

TAURON DLUGODYSTANSOWY PUCHAR POLSKI i uczestnikom posiadajagcym
aktualna licencje¢ zawodnicza, daje mozliwo$¢ zdobywania punktow do klasyfikacji
generalnej i naliczania ich zgodnie z zasadami punktacji zamieszczonymi w regulaminie
cyklu DPP  https://szybkiewrotki.pl/regulamin/

Aktualne wyniki klasyfikacji generalnej, po zakonczonych poszczegoélnych etapach
dostepne na stronie  https://szybkiewrotki.pl/

. Uczestnikiem zawodow ,,DELTA Sedziejowice” jest kazda osoba, ktora:
- prawidtowo wypehita i przestata formularz rejestracyjny dostepny na stronie

https://time-sport.pl/zapisy/

-wniosta opftate startowa, lub otrzymata zaproszenie od Organizatora

- oplata startowa wylgcznie za posrednictwem strony internetowej Www.time-sport.pl

- zaakceptowala niniejszy regulamin, podpisujac osobiscie Karte Startowsa, przy odbiorze
pakietu startowego, w Biurze Zawodow.

Osoby nieletnie moga zosta¢ dopuszczone do uczestnictwa w zawodach wylgcznie za
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Organizatorzy wymagaja takiej zgody w formie
pisemnej na blankiecie dostepnym w biurze zawoddéw. Wymagana jest rowniez stata
obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego, startujacych dzieci, na terenie odbywajacych
si¢ zawodow, oraz podpisanie Karty Startowej dla podopiecznego.

. Zawody zostang rozegrane na zamknigtej dla ruchu samochodowego rundzie asfaltowej o
dhugosci:

- 300m i 600m na wydzielonym odcinku rundy gtéwne;j
- dla dystansu 10 km. runda gtéwna o dtugosci 1400 metrow

- dla dystansu 21,2 km. runda gtéwna + dodatkowy odcinek o tacznej dtugosci 1930
metrow

Meta zawodow bedzie zlokalizowana w jednym miejscu dla wszystkich dystansow,
natomiast starty, w zalezno$ci od zaplanowanej dtugosci wyscigu, beda odbywaty si¢ z
réznych miejsc na trasie rundy.

- dystans 300 metréw we wskazanym miejscu oznakowanym META 300 metrow

- dystans 600 metréw we wskazanym miejscu oznakowanym META 600 metrow
- dystanse 1400 m, 10 km. oraz 21,2 km w miejscu START/ META


https://szybkiewrotki.pl/regulamin/
https://szybkiewrotki.pl/
https://time-sport.pl/zapisy/
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Rozpoczecie zawodow odbedzie si¢ o godzinie 12.00

Harmonogram startow:

- godz. 12:00 — start do biegu rolkarskiego na dystansie 300 m

- godz. 12:10 — start do biegu rolkarskiego na dystansie 600 m

- godz. 12:25 — start do biegu rolkarskiego na dystansie 1400 m

- godz. 12:45 — start do biegu rolkarskiego na dystansie 10 000 m — limit czasu 60 minut
- godz. 14:00 — start do potmaratonu — limit czasu 90 minut

- godz. 15:40 — zakonczenie

- godz. 15:45 — otwarcie drog dla ruchu samochodowego.

W przypadku osoby, ktéra przekroczy powyzszy limit, jej ewentualna dyskwalifikacja
bedzie zalezata od decyzji Organizatora. Zawodnik zdyskwalifikowany ma obowigzek
opusci¢ trase zawodow, natychmiast po przejechaniu linii oznaczajacej koniec okrazenia.

Uczestnicy maja bezwzgledny obowiazek stosowania si¢ do polecen organizatorow,
sedziow, ratownikow medycznych, wolontariuszy i funkcjonariuszy Policji, Strazy.
Ewentualne nie stosowanie si¢ rowniez moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.

Harmonogram dekoracji zwyciezcOw — zostanie przedstawiony w terminie pdzniejszym.
Biuro Zawodow.

-Biuro zlokalizowane w Publiczne Przedszkole w Sedziejowicach. Adres: S¢dziejowice
Kolonia 12D.

-Biuro bedzie czynne w dniu 12 maja 2024 od godziny 8.00 do konca zawodow.
Wydawanie pakietow startowych w godz. 8.00- 11.00.

Warunki zgtoszenia i uczestnictwa

- W zawodach samodzielnie mogg startowac osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukoncza 18 lat oraz podpisza oswiadczenie o braku przeciwwskazah medycznych do
udziatu w zawodach. Osoby niepetnoletnie mogg zosta¢ Uczestnikami Zawodow pod
warunkiem zgody i podpisanego o$wiadczenia rodzicow lub opiekundéw prawnych. W
przypadku osob nieletnich rodzice lub opiekunowie prawni ponosza odpowiedzialnos¢ za
niepelnoletniego Uczestnika.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje 1 urazy powstale na zdrowiu
uczestnikow w trakcie zawodow. Wszyscy uczestnicy startujacy w zawodach robig to na
wlasng odpowiedzialnos¢, bedac w petni swiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych
przeciwwskazan do wykonywania tego typu wysitku sportowego oraz zagrozen i ryzyka,
jakie niesie ze sobg udziat w rywalizacji sportowej

Organizator wprowadza limity uczestnikow:
- zawody dla dzieci i mtodziezy- bez ograniczen
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- dystans 10 000 — max 100 os6b
- pétmaraton — max 100 osob

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w limicie uczestnikow.

Rejestracja zawodnikow odbywa si¢ wyltacznie drogg internetowa, przez formularz
zgloszeniowy ( patrz pkt 7.) i bedzie mozliwa:

- do godz. 23.59 dnia 08.05.2024r !!1

- lub do wypeknienia limitu zawodnikéw na danym dystansie !!!

Warunkiem wpisania na liste startowa jest prawidtowo uzupetniony i wystany formularz
rejestracyjny oraz dokonanie optaty startowe;.

Optata startowa:

- dla mieszkancow gminy Sedziejowice, start na jednym z dowolnie wybranych
dystansow — bezplatnie. Za ewentualny start na drugim dystansie, oplata startowa zgodna
z 0g6lnymi zasadami.

- wyscigi rolkarskie dla dzieci i mtodziezy na dystansach 300, 600, 1400 m terminie :

od 10.02.2024 do 15.03.2024 — 40 pln,

od 16.03.2024 do 15.04.2024 — 50 pin

od 16.04.2024 do 08.05.2024 - 60 pin.

- dystanse 10km oraz 21.2km dla 0so6b z waznag licencja zawodnicza, zweryfikowana
przez organizatora na aktualnej liScie wydanych licencji przez PZSW w terminie :
od 10.02.2024 do 15.03.2024 — 100 pln,

od 16.03.2024 do 15.04.2024 — 120 pln

od 16.04.2024 do 08.05.2024 - 140 pln.

- dystanse 10km oraz 21.2km dla 0s6b bez wazeni licencji zawodniczej, w terminie :
od 10.02.2024 do 15.03.2024 — 120 pln,
od 16.03.2024 do 15.04.2024 — 140 pIn
od 16.04.2024 do 08.05.2024 - 160 pln.

- oplata startowa wylacznie za posrednictwem strony internetowej www.time-sport.pl

-W szczegolnych uzasadnionych przypadkach Organizator umozliwia rejestracje oraz
whiesienie oplaty startowej w wysokosci 80 ztotych dla zawodnikow na dystansach
300,600 i 1400 metréw oraz 200zt dla zawodnikoéw na dystansach 10km oraz 21.2km
bezposrednio w biurze zawodow, w dniu zawodow
- dla 0s6b zaproszonych udziat w zawodach bezptatnie

O terminie wplaty decyduje data wptywu srodkéw na konto Organizatora.

Odbior pakietow startowych — wytacznie w biurze zawodow, w dniu 12.05. 2024r. w
godzinach otwarcia biura zawodow ( patrz pkt 13), po podpisaniu Karty Startowej
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Uczestnicy Zawodow beda weryfikowani w Biurze Zawodow przez okazanie dokumentu
tozsamosci i podpisanie o§wiadczenia. W przypadku 0sob ponizej 18 roku zycia,
weryfikacja nastapi na podstawie waznej legitymacji szkolnej. W przypadku braku
dokumentu tozsamosci lub legitymacji szkolnej zawodnikowi nie zostanie wydany pakiet
startowy a co za tym idzie nie zostanie dopuszczony do startu.

Nagrody i upominki:

- Kazdy uczestnik w pakiecie startowym otrzyma:

- zestaw uprawniajacy do udzialu w zawodach (numer startowy+ agrafki, chip zwrotny ! )
- komplet napojow izotonicznych i energetycznych.

- napoje na trasie, podawana przez obstuge techniczng zawodow

-positek regeneracyjny po zawodach

-wyjatkowy medal okolicznosciowy, zaprojektowany i wyprodukowany wytacznie dla
uczestnikow zawodow DELTA Sedziejowice

-obstuge sedziowska

- obstuge medyczng

- zawodnicy zajmujacy miejsca na podium, w kazdej wydzielonej kategorii wiekowej
kobiet i mezczyzn, na kazdym rozegranym dystansie otrzymaja okazale okoliczno$ciowe
puchary oraz cenne nagrody rzeczowe.

UWAGA ! — za nie zwrdconego chipa, organizator naliczy optate w wys. 100 plin,
obcigzajacag uczestnika zawodow, ktory nie dokonat zwrotu, lub Jego prawnego opiekuna,
wydajacego zezwolenie na start niepetnoletniego.

Zasady poruszania si¢ po trasie w trakcie wyscigu:

- W czasie trwania zawodow, kazdy uczestnik jest zobowigzany do zalozenia numeru
startowego oraz chipa elektronicznego, otrzymanego w pakiecie startowym, zgodnie z
instrukcja znajdujaca si¢ na tablicy ogloszen w biurze zawodow.

- Kazdy zawodnik musi posiada¢ kask ochronny, zaloZzony na glowg 1 zapiety, bez ktorego
nie zostanie dopuszczony do udziatu w zawodach. Zalecane sg tez ochraniacze na tokcie,
nadgarstki oraz kolana.

- Rolkarze nie moga poruszac si¢ po trasie ze stuchawkami w uszach.

-W trakcie jazdy, jezeli nie jest si¢ osobg wyprzedzajaca, nalezy obowigzkowo poruszac
si¢ prawg potowa jezdni, pozostawiajac lewg strong dla osdb wyprzedzajacych.

- w szczegblnosci zabrania si¢ celowego zajezdzania drogi innym uczestnikom zawodow
oraz utrudniania wyprzedzania

- w przypadku zjechania si¢ podczas wyprzedzania, kilku zawodnikéw, lub grup,
pierwszenstwo jazdy lewa potowg jezdni ma zawodnik, lub grupa poruszajaca si¢
najszybciej, a grupy wyprzedzane na ustyszane hasto ,, lewa wolna” maja obowigzek
przepusci¢ wyprzedzajaca grupe , lub pojedynczego zawodnika, udostgpniajac lewa strone
jezdni.

- Podczas dublowania obowiazuje ,,zasada uprzywilejowania lideréw”. Dublowani
zawodnicy zobowigzani sg do zjechania na prawa cze$¢ drogi i1 ustgpienia miejsca



dublujacym ich zawodnikom. Zdublowani zawodnicy muszg zawsze zajmowac pozycje za
tymi, ktérzy ich zdublowali. W przypadku naruszenia tej zasady, karg dla lamiacego ja
zawodnika lub zawodnikow jest dyskwalifikacja i natychmiastowe wykluczenie z
wyscigu.

- zabrania si¢ w trakcie jazdy nieuzasadnionego zatrzymywania, oraz naglej zmiany toru
jazdy, bez uprzedniego upewnienia si¢, ze taki manewr nie zagrozi bezpieczenstwu innych
uczestnikow wyscigu.

- bezwzglednie zabrania si¢ zawracania na trasie wyscigu i jazdy ,, pod prad”

- kazdorazowo po przejechaniu przez lini¢ mety, bedacej jednoczesnie linig zakonczenia
kazdego okrazenia, zawodnik ma obowigzek kontynuowac jazd¢ bez zatrzymywania sig,
przy czym zawodnik kontynuujacy wyscig, zgodnie z kierunkiem zawodoéw bedzie
poruszat si¢ po trasie zawodow, a zawodnik konczacy, lub przerywajacy rywalizacj¢ ( np.
z powodow zdrowotnych itp.) ma obowigzek zjecha¢ z trasy wys$cigu na prawg strong i
WROCIC CHODNIKIEM do miejsca postoju.

- Przebieg zawodow moze by¢ kontrolowany na catej trasie wysScigu przez sedziow
wydelegowanych przez PZSW. S¢dziowie moga si¢ poruszac po trasie na
motocyklach/skuterach/samochodach/rowerach.

- Punkt nawadniania bedzie si¢ znajdowac na trasie zawodow.

- Zawodnicy mogg wystepowac indywidualnie, w druzynach migdzynarodowych
(sponsorowanych), narodowych lub klubowych.

- Zawodnicy zobowigzani sg rywalizowa¢ w strojach odpowiednich do maratonu (strgj
sportowy).

- Podczas wyscigu zawodnikom nie wolno ani popychaé, ani ciggna¢ innych zawodnikow.
Zakazane jest takze blokowanie innych zawodnikéw poprzez umyslng zmiane toru jazdy,
a takze wykorzystywanie zwierzat podczas jazdy w celu podciagania. Zawodnik, ktory
wlacza si¢ lub probuje si¢ wlaczy¢ do grupy uzywajac niesportowych metod (popychanie
barkiem lub chwytanie innego zawodnika) bedzie karane. Karg za tego typu zachowania
moze by¢ ostrzezenie lub dyskwalifikacja.

- Nie wolno: udziela¢ pomocy innemu zawodnikowi (techniki ,,train push” przy sprincie,
,chasing push”, wypychanie zawodnika z grupy ).

- W przypadku naruszenia okreslonych powyzej zasad w celu zapewnienia przewagi
zawodnikowi lub zawodnikom z tej samej druzyny, wyznaczona przez s¢dziego kara
bedzie mie¢ zastosowanie do wszystkich zawodnikow, ktorych dotyczyto wykroczenie.
Karg za pomoc udzielong innemu zawodnikowi podczas wys$cigu moze by¢ upomnienie
(jesli karane zachowanie nie miato wigkszego wptywu na wynik zawodow), lub
dyskwalifikacja (jesli popelnione wykroczenie w oczywisty sposob wypaczyto wyniki
rywalizacji). Zasady te podlegaja szczegdlnej kontroli w ostatniej fazie wyscigu.

- Podczas wy$cigu zabroniona jest komunikacja audio i video pomigdzy cztonkami tej
samej druzyny — zawodnikami, trenerami i kierownikami. Podczas wysScigu zakazane jest
uzywanie odtwarzaczy muzyki ze shuchawkami. Za niedostosowanie si¢ do pow. zakazow
moze grozi¢ dyskwalifikacja oraz wykluczenie z biegu.

- Zawodnicy maja prawo uzywac pulsometrow. Odbiornik pulsometru moze znajdowac
si¢ na nadgarstku. Sedzia moze zabroni¢ uzycia urzadzen telemetrycznych, ktérych
stosowanie niesie ze sobg zagrozenie dla zawodnika lub dla innych zawodnikow.

UWAGA !l Osoby nie spetniajgce tych wymogow moga zosta¢ zdyskwalifikowane !!!
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Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w
niniejszym Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2002 r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.).

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego Formularza Rejestracyjnego,
co, do ktdrego istnieje podejrzenie, ze zostat wypetiony niezgodnie z prawda, oraz do
zdyskwalifikowania kazdego Uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Organizator o§wiadcza, ze zawody DELTA Se¢dziejowice zostaly ubezpieczone w
zakresie odpowiedzialnos$ci cywilnej biorgcych w nich udziat uczestnikow. Organizator
nie zapewnia jednak jakiegokolwiek dodatkowego ubezpieczenia na zycie lub uszczerbek
na zdrowiu, poniesionego z tytutu wypadku w trakcie zawodoéw. Kazdy zawodnik startuje
na wlasna odpowiedzialno$¢, Swiadomy zagrozenia 1 ryzyka, jakie niesie za sobg udzial w
rywalizacji sportowe;j.

Osoby startujace w zawodach o$§wiadczaja, ze sg zdolne do udziatu w zawodach oraz nie
posiadaja przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach. W zwiazku z
powyzszym w Biurze Zawodow nalezy wlasnorecznie podpisa¢ o§wiadczenie (Kartg
Startowa) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego. W szczegolnych
przypadkach wymagajacych badania medycznego decyzja obslugi medycznej zawodow
przed i w czasie zawodow jest ostateczna. Organizator zaleca przeprowadzenie
kontrolnych badan lekarskich, ktére potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w zawodach.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w poblizu startu i mety zawodow,
oraz na trasie zmagan.

Opieke medyczng stanowi¢ bedzie Karetka Pogotowia z Zespotem Ratownikow
Drogowych ,a takze uprawnieni Ratownicy Drogowi z Jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej OSP Sedziejowice

Najblizsze szpitale: Szpital w Lasku, ul. Warszawska 62A tel. 43 675 55 55, 43 675 21 92.
oraz Zdunskowolski Szpital Powiatowy ul. Krélewska 29, tel. 43 824 41 47

Osoby, ktore chea otrzymac¢ dokument potwierdzajacy wniesienie optaty

startowg powinny zgtosi¢ to drogg mailowg na adres grzegorz.turkiewicz@gmail.com ,
podajac dane do wystawienia dowodu wptaty i odebra¢ rachunek wraz z pakietem
startowym.

Organizator nie przewiduje mozliwo$ci zwracania wniesionej optaty startowej oraz
przenoszenia jej na rzecz innego uczestnika. Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace
ptatnosci beda rozpatrywane w trybie indywidualnym. W tym celu nalezy skontaktowac
si¢ z Organizatorem tel. 782 620 472 lub droga mailowa grzegorz.turkiewicz@gmail.com.

POMIAR CZASU
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— Pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy pomocy chipow.

— Kazdy zawodnik podczas weryfikacji w Biurze Organizatora Zawodow otrzyma chip.
Chipy nie beda wysylane poczta.

— Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach oraz sklasyfikowania w
komunikacie koncowym zawodow.

— Chip ( zwrotny) winien zosta¢ przymocowany do buta lub do kostki.

— Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nie sklasyfikowanie zawodnika.
Nieuwzglednienie zawodnika w pomiarze czasu wynikajace z btednie
przytwierdzonego chipa nie stanowi podstawy do protestu.

— W celu ustalenia prawidtowej kolejnosci zawodnikow na mecie zastosowany zostanie
fotofinisz.

— Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego rolki przekracza
lini¢ mety. Pod uwage bierze si¢ pierwsza rolke, ktora styka si¢ z podiozem
przynajmniej jednym kotkiem.

— Zawodnik zostaje sklasyfikowany w chwili, gdy pierwsze koto jego rolki przekracza
lini¢ mety. Pod uwage bierze si¢ pierwsza rolke, ktora styka si¢ z podtozem
przynajmniej jednym koétkiem.

— Do prawidtowej weryfikacji przebiegu finiszu wyznaczony bedzie przynajmniej 1
sedzia plus fotofinisz do wgladu przez Sedziego Gléwnego zawoddw oraz ekipy
sedziowskie;j.

— Zawodnicy, ktorzy nie koncza zawodow lub sg z nich eliminowani, klasyfikowani sg
w tej kolejnosci, w jakiej ich wycofanie zostato zauwazone przez wyznaczonego
sedziego.

— Jesli zawodnik nie konczy wyS$cigu i nie zwraca si¢ do sedziego o sklasyfikowanie, nie
zostaje on sklasyfikowany 1 jego nazwisko nie trafia do koncowej klasyfikacji
zawodow.

— Na trasie b¢da znajdowaly sie¢ punkty kontrolne pomiaru czasu. Zawodnicy skracajacy
tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

— Pomiar czasu bedzie prowadzony z wykorzystaniem systemu elektronicznego na linii
mety. Oficjalnym czasem zawoddw jest czas brutto.

Klasyfikacje wiekowe
- wys$cigi na dystansach 10 km. i pétmaraton odbywac si¢ bedg z podzialem na kategorie
wiekowe, osobno dla kobiet i mezczyzn:

e K13 o0d 13 do 18 lat (Kadet r.2010-2011, Junior B r.2008-2009, Junior A r.2006-
2007 jako jedna kategoria wiekowa)

K 20 od 19 do 29 lat, ( r.1995-2005)

K 30-od 30 do 39 lat, (r.1985-1994)

K 40-od 40 do 49 lat, (r.1975-1984)

K 50-od 50 do 59 lat, (r.1965-1974)

K 60+ 60 lat i powyzej. (r. 1964 i starsze)

e M13-o0d 13 do 18 lat (Kadet r.2010-2011, Junior B r.2008-2009, Junior A r.2006-
2007 jako jedna kategoria wiekowa)
e M 20-0d 19 do 29 lat, ( r.1995-2005)



32.

32.

33.

34.

e M 30-0d 30 do 39 lat, (r.1985-1994)
e M 40-o0d 40 do 49 lat, (r.1975-1984)
e M 50-0d 50 do 59 lat, (r.1965-1974)
e M 60-0d 60 do 69 lat. (r. 1955-1964)
e M70—70 lat i powyzej ( r. 1954 i starsze)

Depozyt: Organizator nie zapewnia depozytu podczas trwania zawodow.

Dyskwalifikacje:

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania zawodnika z trasy (a tym samym
zdyskwalifikowania) w przypadkach:

- stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje
obstugi medycznej),

- przekroczenia limitu czasu,

- niszczenia, zastaniania lub niepoprawnego uzywania numeru startowego,

- przekazania swojego numeru startowego lub elektronicznego chipa innej osobie,

- omini¢cie nawet fragmentu trasy lub pokonania jej w sposob inny niz podany przez
Organizatora,

- nieodnotowania obecnos$ci zawodnika lub braku pomiaru czasu na punkcie pomiaru
Czasu,

- ztamania zasad bezpieczenstwa,

- nieprzestrzegania zasad fair-play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,

- nie wykonywania polecen sedziéw i organizatora,

- pojawienia si¢ na trasie wyscigu osob nieuprawnionych z druzyny
zawodnika/zawodnikdw, uczestniczacego/uczestniczacych w zawodach ( np. asysta
rowerowa)

- startu w niewlasciwej kategorii wysScigu jak i startu z niewlasciwego sektora
startowego.

Protesty:

- Protest nalezy sktada¢ do wiadomosci sedziego gldownego zawodow.

- Protest musi zosta¢ zgloszony s¢dziemu zawodow nie pdzniej niz 15 minut po
ogloszeniu oficjalnych wynikéw zawodow w odniesieniu do klasytikacji 1 kategorii
okreslonych w punkcie.

- Formularz musi zosta¢ wypetiony w catosci, a sktadajac go nalezy uisci¢ kaucje w
wysokosci 300 zt gotowka. Kaucja zostanie zrefundowana tylko jesli protest zostanie
rozpatrzony pozytywnie. Zawodnik wnoszacy protest winien dokona¢ tego w formie
pisemnej i udokumentowa¢ podstawe wniesienia protestu.

- Pisemny protest musi zosta¢ przekazany sedziemu przez pokrzywdzonego
zawodnika lub jego przedstawiciela. Decyzje podjete przez sedziego gtownego maja
charakter ostateczny i nieodwotalny. Nie ma protestu od dyskwalifikacji.

Polityka prywatnos$ci
Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji poprzez Formularz
Rejestracyjny umieszczony na stronie pomiaru czasu przetwarzane s3 zgodnie z



ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania. Organizator informuje, ze
nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim danych osobowych
podawanych podczas procesu rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do
wysytania uczestnikom zawodow informacji handlowych i marketingowych od
Partneréw i Sponsoréw wyscigu. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania
zarejestrowanym uczestnikom w dowolnym czasie wiadomosci e-mail dotyczacych
zawodow, zmian 1 istotnych informacji zwigzanych z organizacja zawodow takich jak
przypomnienia, komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia
oraz poinformowania uczestnika o przyszitych imprezach Organizatora.

35. Postanowienia koncowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg, z wyjatkiem stanow klegski zywiotowe;.

- Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub

czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne

postanowienia (w calo$ci badz czgsciowo) zachowaja wazno$¢ i wykonalnos¢.

- Wiazaca i1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

- W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Organizator ma prawo dokona¢ zmian w Regulaminie Zawodow w trakcie trwania

zapisOw za posrednictwem formularza internetowego, jak i po jego zakonczeniu.

- Organizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujace przepisy prawa

zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnos$ci za ewentualne szkody wyrzadzone przez

Uczestnikoéw w wyniku udziatu w zawodach oraz zwolniony jest z obowigzku

naprawiania takich szkod.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego

niezaleznych i1 niemozliwych do przewidzenia.

- W czasie trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow, stuzb porzadkowych 1 oso6b dziatajacych
w imieniu organizatora.

- Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow,
uczestnicy musza wigc posiada¢ indywidualne ubezpieczenie wypadkowe i chorobowe.
- Organizatorzy nie zapewniaja noclegu.

- Zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie
spowodowane z winy Uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniale podczas
dojazdu na zawody 1 powrotu z zawodow.

- Kazdy Uczestnik bierze udziat w Imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz uiszczenie
wpisowego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko.

- Zglaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
zawodow 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z zawoddw przez Organizatora oraz Partnerow zawodow



- Uczestnikom Zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancii,
srodkow dopingujacych oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed, jak i
podczas biegu pod grozba dyskwalifikacji. W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik
narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udzialu w biegu lub zdyskwalifikowania go w jego trakcie.

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wylacznie dla Uczestnikow Imprezy.
Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztoéw transportu nieobjetych
zakresem zabezpieczenia medycznego Imprezy.

- Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udzialu
Uczestnika w Imprezie sg niezawisle oraz sa wiazace wobec Uczestnika. Nie
zastosowanie si¢ do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje Uczestnika.

- Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zalecen Ministerstwa Zdrowia i
Gltownego Inspektoratu Sanitarnego https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-
zasady-i-ograniczenia
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