REGULAMIN
II USTRONSKIEGO RAJDU PIESZEGO
pod patronatem Burmistrza Miasta Ustron

1. CEL IMPREZY:
Popularyzacja $ciezek i tras pieszych, aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzing i przyjaciotmi,
podnoszenie sprawnosci fizyczne;.

2. ORGANIZATOR:

Miasto Ustron ( Wydzial Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki, p. nr 24a, tel. 33 857 93 28)
Rynek 1, 43-450 Ustron

Wspolorganizator:

Gosciniec Rownica,

ul. Réwnica 27, 43-450 Ustron

Wykonawca:

GECKON Przemystaw Sikora,

ul. Cieszynska 27, 43-440 Goleszow

NIP: 5482079059 / Regon:072865741

3. UCZESTNICTWO:

Prawo startu maja wszyscy chetni, ktorzy zglosza w terminie swoj udziat w rajdzie. Dzieci i mtodziez do lat
16 pod opieka rodzicow lub opiekundéw. Mtodziez od lat 16 do 18 za pisemng zgoda rodzicow lub
opiekundow prawnych. Uczestnictwo w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosc.

Ograniczona liczba uczestnikow — 200 0sob + 20 0so6b do dyspozycji organizatora.

4. TRASA RAJDU: ok. 10 km - https://pl.mapy.cz/s/retchehugo

5. START / META

Start: Gosciniec RoOwnica - Réwnica 27, 43-450 Ustron - https://gosciniecrownica-schronisko.pl/

Meta: Gosciniec RoOwnica
Harmonogram:

16.03.2024 r. godzina 7:00 — 9:40 praca biura rajdu - Gosciniec Réwnica
16.03.2024 r. godzina 10:00 start uczestnikow obok budynku Gosciniec Réwnica
16.03.2024 r. godzina 16:00 limit czasu na mecie

6. WPISOWE:

I termin oplaty II termin - w dniu rajdu
do 6 marca (jezeli beda miejsca)
Uczestnicy z Ustronia 15 zt 20 zt

Pozostali uczestnicy 40 zt 60 zt




W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

- pamiagtkowy gadzet

- positek regeneracyjny

- ubezpieczenie NNW

- mapg z trasa

- pamiatkowy medal dla kazdego uczestnika bedacego na mecie

- $wietng zabawe na trasie

7. ZGLOSZENIA - REJESTRACJA 1 OPLATA

- rejestracja przez internet do dnia 06.03.2024r. do godz. 20:00

- oplate nalezy wnosi¢ przelewem do dnia 06.03.2024r. on-line : poprzez formularz zgtoszeniowy lub
bezposrednio na konto firmy:

GECKON Przemystaw Sikora
ul. Mysliwska 2, 43-450 Ustron
ING Bank Slaski 80 1050 1096 1000 0092 6226 4287,

z podaniem imion i nazwisk osob, ktorych dotyczy oplata.

BRAK DOKONANIA WPLATY W TERMINIE SKUTKUJE TYM, 1Z ZGLOSZENIE NIE JEST
PRZYJETE.

8. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania catego rajdu kazdy z uczestnikow bedac na trasie, musi posiadac przy sobie wyposazenie
obowigzkowe.

Kompletne wyposazenie obowiazkowe nalezy okaza¢ OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze by¢
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na mecie

Brak niezbednego wyposazenia moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg uczestnika.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

1) numer rajdowy + chip (jezeli taki zostanie dostarczony przez organizatora) — umieszczone z przodu
lub z tytu w taki sposob by zawsze byl widoczny i mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w
pakiecie rajdowym)

2) telefon komérkowy z baterig dziatajaca przez caty czas trwania rajdu (zalecany wiaczony roaming)

3) folia NRC w rozmiarze pozwalajgcym na otulenie calego ciata

4) kurtka z kapturem wiatrochronna, dostosowana do warunkéw zimowych (NIE WIATROWKA)

5) ubranie dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,

6) gwizdek,

7) obuwie przeznaczone do dtugich zimowych marszow ( zalecane z kolcami lub na wyposazeniu
raczki lub nakladki z kolcami mozliwe do zatozenia w kazdej chwili),

8) rekawiczki, nakrycie glowy dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,

9) bandaz elastyczny,

10) aplikacja GOPR — RATUNEK,



WYPOSAZENIE ZALECANE:

1) kije trekkingowe,

2) dhugie getry/spodnie,

3) nieprzewiewne i nieprzemakalne spodnie,

4) bluza z dlugim r¢kawem,

5) stuptuty,

6) chemiczne ocieplacze,

7) wodoodporne rekawiczki,

8) mas¢ na otarcia,

9) odziez do zmiany, zdeponowana w biurze zawodow lub we wiasnej kwaterze,

9. Klasyfikacje:
W ramach rajdu zostanie przeprowadzona klasyfikacja na:

1) Najaktywniejszg Ustronska Szkote Podstawowa— podczas zapisOw musi zosta¢ podana szkota oraz nr
szkoly w odpowiedniej rubryce;

Szkoty — Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa nr 2, Szkota Podstawowa nr 3, Szkota Podstawowa
nr 5 1 Szkota Podstawowa nr 6

2) Najstarszego Uczestnika;
3) Najmtodszego Uczestnika;
Wszyscy zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymaja pamigtkowe statuetki i niespodzianki.

10. UWAGA !

- Osoba dokonujaca zgtoszenia udzialu w rajdzie o§wiadcza, ze zapoznata si¢ z regulaminem rajdu.

- Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do zachowania bezpieczenstwa podczas imprezy, stosowania si¢
do regulaminu oraz wskazan funkcjonariuszy Policji 1 Strazy Miejskiej.

- Uczestnik rajdu odpowiada za spowodowanie wypadku.

- Ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

- W rajdzie nie mogg uczestniczy¢ osoby pod wplywem alkoholu i srodkéw odurzajacych

- Uczestnicy powinni dostosowac ubior oraz obuwie do panujacych warunkow atmosferycznych w
dniu rajdu, biorac pod uwage, iz odbywa si¢ od w terenie gorskim i w okresie zimowym.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Il Ustronski Rajd Pieszy”

OSWIADCZENIE

1. Ja nizej podpisany (iMI€ 1 NAZWISKO ) .......ccuuuiiiiiiiiii et e e e b et se st et sae st st e benaenes
P22 ] 04 11SE 74 - | 7SO
nr telefonu dostepny podczas Udziatu W raJdzie .......eeeeeee et st st st e

Imie i nazwisko dziecka:

w zwigzku z udziatem w dniu 16 marzec 2024r. w |l Ustronskim Rajdzie Pieszym, ktérego organizatorem jest Miasto
Ustron, a wykonawcg Przemystaw Sikora GECKON z siedzibg w Goleszowie, ul. Cieszynska 27, oswiadczam, ze:

1) zapoznatem sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu Rajdu i jestem Swiadomy, ze
nieprzestrzeganie zapiséw ww. dokumentu moze byé powodem mojej dyskwalifikacji,

2) startuje w rajdzie dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢ i na wiasny koszt, posiadam s$wiadomos¢ ryzyka
wyhikajgcego ze startu w rajdzie, odbywajgcym sie w terenie gorskim,

3) mdj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w rajdzie oraz zobowigzuje sie do dostosowania wysitku w
czasie udziatu w rajdzie do posiadanej kondycji, stanu zdrowia, panujacych warunkéw atmosferycznych,

4) w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bede dochodzi¢ odszkodowania od
Organizatora,

5) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem rajdu, publicznych
informacjach o rajdzie, w tym w internecie, sporzadzeniem relacji z przebiegu rajdu, promocjg i marketingiem rajdu oraz
na przekazanie niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW ( w przypadku gdy takie
ubezpieczenie zapewni Organizator ), a nadto w celach informacyjnych Organizatora,

6) wyrazam zgode na przetwarzanie mojego imienia i nazwiska oraz mojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach oraz
filmach w zwigzku z udziatem w rajdzie oraz na jego rozpowszechnianie przez Organizatora w celach promocyjnych,
marketingowych, statystycznych i informacyjnych oraz w zwigzku ze sporzgdzaniem relacji z przebiegu rajdu (rowniez na
tamach medidw) i sporzadzaniem sprawozdan z rajdu wobec instytucji wspotfinansujgcych; rozpowszechnianie wizerunku
bedzie obejmowato obrdbke, zwielokrotnianie oraz umieszczenie zdjec i filméw (ewentualnie wraz z informacjg o imieniu
i nazwisku) na stronie internetowej oraz w portalach spotecznosciowych Organizatora; udzielona przeze mnie zgoda jest
nieodptatna i nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie; jednoczesnie osSwiadczam, iz zrzekam sie wszelkich roszczen z
tytutu wykorzystania mojego wizerunku w zakresie okreslonym w niniejszym oswiadczeniu; wyrazam zgode na przesytanie
przez Organizatora drogg elektroniczng informacji handlowych zwigzanych z organizowaniem kolejnych edycji zawoddw,
zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (tekst jednolity: (Dz.U. z 2017 r. poz. 1219
ze zm.) na wskazany adres e-mail:

W przypadku gdy w rajdzie biorg udziat osoby niepetnoletnie w/w zgody réwniez ich dotycza.

.................................................................... (Data i miejsce)

.................................................................... Podpis petnoletniego uczestnika



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu 1l Ustronski Rajd Pieszy”

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (zwane dalej RODO) oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujgcych Pani /Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem danych osobowych jest Przemystaw Sikora prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwa
GECKON Przemystaw Sikora, z siedziba 43-440 Goleszéw, ul. Cieszyriska 27;

2) Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z udziatem w ,,II Ustroriskim
Rajdzie Pieszym” ( art. 6 ust.1 lit. a RODO );

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg do celdéw zwigzanych z udziatem w Il Ustroriskim Rajdzie Pieszym” —
na podstawie o$wiadczenia o wyrazeniu zgody;

4) W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych
moga by¢:

a) organy witadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organéw wtadzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdéw powszechnie obowigzujgcego prawa;

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umdéw powierzenie przetwarzania danych osobowych zawartych
przez Administratora przetwarzajg dane osobowe ;

5) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3, a
po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;

6) Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;j;

7) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich
przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem. Oswiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych
osobowych wymaga jego ztozenia w formie pisemnej lub elektronicznej na adres mailowy geckon.trail@gmail.com;

8) Ma Pan/Pani prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne do realizacji celu — udziatu
w imprezie;

10)Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania;



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu 1l Ustronski Rajd Pieszy”

Zgoda rodzicow/opiekunéw na udziat dziecka w rajdzie pieszym

Data urodzenia dziecka

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat syna/corki ......ccccevveviieeceeiieeccee e w imprezie

....................................................................... w dniu
Jednoczesnie oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wudziatu w rajdzie pieszym.
Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. " razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji,
zobowigzuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

data podpis rodzica/opiekuna

Data urodzenia dziecka

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat syna/Ccorki ......ceeeeeevieeceieiriecceeeeeeeees e w imprezie

....................................................................... w dniu
Jednocze$nie oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdzie pieszym.
Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka. w razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji,
zobowiazuje sie do odbioru dziecka ze szpitala.

.........................................................................

data podpis rodzica/opiekuna



