REGULAMIN
2 BIEG ROLNIKA

3 Mistrzostwa Polski Rolnikéw w biegu na 10km

Organizator:

- Urzad Gminy Mokrsko

- Stowarzyszenie Atelier sportu

Osoba kontaktowa — Rafat Gnita tel. +48 501 727 028

Termin i miejsce:

02.06.2024- Orlik w Mokrsku 98-345

Biuro zawoddéw: Park Mokrsko Cele:

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
- Promocja Gminy Mokrsko

- Integracja srodowiska biegaczy

Trasa:

- Dystans 10km — trasa 100% teren

Uczestnictwo:

- Prawo startu w biegu gtéwnym ma kazdy kto ukonczyt 16. rok zycia

- Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode prawnych opiekunéw na uczestnictwo w biegu (po
przez podpisanie o$wiadczenia w biurze zawodow przez opiekuna prawnego)

- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu 05.06.2022

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosé i stosowac sie do polecen
organizatoréw, policji i stuzb porzagdkowych

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- Wyniki korncowe dostepne bedg na platformie dostartu.pl, oraz stronie organizatora



- Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych

Zgtoszenia:

- Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
dostartu.pl do dnia 29.05.2024 lub w dniu 02.06.2024 w biurze zawoddw. Od dnia 30.06.2024 do
01.06.2024 organizator nie przyjmuje zgtoszen.

- Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie opfaty startowej
- Optata startowa obowigzuje zawodnikéw startujgcych w biegu gtéwnym

- Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem, czy jest umieszczony naliscie
startowe;j

- Od zgtaszajgcych sie do dnia 01.06.2022r pobiera sie optate startowg w wysokosci 50,- zt

- Optata startowa dla uczestnikdw w wieku 65 lat i starszych wynosi 30zt

- W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg medal, positek regeneracyjny oraz numer startowy
Optaty:

Wopftate nalezy kierowaé na konto organizatora:

Stowarzyszenie Atelier Sportu

konto 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007

z tytutem wptaty: Bieg Rolnika Mokrsku. Przy wptacie prosze poda¢ nazwisko zawodnika, za ktorego
ma wptynac zaptata;

lub poprzez platforme dostartu.pl na stronie:

W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisaé imiona i nazwiska wszystkich uczestnikéw biegu, za
ktérych dokonywana jest optata startowa

W dniu startu w biurze zawodéw wptaty beda przyjmowane w wysokosci 60zt. Informacja o
uiszczeniu optaty startowej pojawi sie na liscie zgtoszen najpdzniej w ciggu 7 dni od dnia wptaty.

Limit startujgcych 150 oséb

Program zawodéw:

14.00 Otwarcie biura zawodow biegu gtéwnego
14.00 Otwarcie biura zawodoéw dzieci i mtodziezy
15.00 Bieg przedszkolaka 300m

15.05 Bieg chtopcéw klasy 1-3 -400m

15.10 Bieg dziewczat klasy 1-3-400m

15.20 Bieg chtopcéw klasy 4-6- 600m

15.25 Bieg dziewczat klasy 4-6- 600m
10530 Bieg dziewczat klasy 7-8 —800 m

15.40 Bieg chtopcéw klasy 7-8 — 800



16.00 Zamkniecie biura zawodoéw biegu gtéwnego

16..30 Start Biegu gtéwnego

16.35. Wreczenie nagrdd w biegach dzieci i mtodziezy

18.00 Bieg z taczkami 1km

18.30 Zut snopkiem siana

18.45 bieg z ziemniakami

19.00Wreczenie nagrod w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
19.15 Wreczenie nagréd zwyciezcom w pozostatych klasyfikacjach i losowanie upominkéw
Klasyfikacja:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn. Miejsca 1-3

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

M16 16-19 lat

K16 16-29 lat

M20 20-29 lat

K20 20-29 lat

M30 30-39 lat

K30 30-39 lat

M40 40-49 lat

K40 40-49 lat

M50 50-59 lat

K50 50 lat i wiecej

M60 60-69 lat

M70 70 lat i wiecej

O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.
Kategoria Generalna Mistrzostw Polski Rolnikéw 1-3 Kobiet i mezczyzn

Warunkiem wziecia udziatu w klasyfikacji Mistrzostw Polski Rolnikéw trzeba by¢ wtascicielem,
wieczystym uzytkownikiem albo tez dzierzawcg nieruchomosci rolnych, ktérych powierzchnia nie jest
wieksza niz 300 ha. Osoba taka musi prowadzi¢ gospodarstwo samodzielnie i jednoznacznie.

Bieg z taczkami, rzut snopkiem siana, bieg z ziemniakami. klasyfikacja generalna 1 Miejsce
Mezczyzni 1 miejsce Kobiety. W tych konkurencjach moze wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie czy jest
rolnikiem czy tez nie. Liczba uczestnikéw biegu z

taczkami jest ograniczona ( zapisy odbywac sie bedg na miejscu w dniu zawodow, bez wpisowego)



Nagrody:
- Lista nagrdd biegu gtéwnego:
Miejsca od 1 do 3 w kategorii kobiet i mezczyzn nagrody pieniezne lub rzeczowe

Organizator Biegu Rolnika dba o idee zdrowego sportu i uczciwosci dlatego, podczas biegu
przeprowadzane bedg badania antydopingowe.

- W poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca od 1. do 3. zostangrozdane
nagrody rzeczowe

- Zawodnicy nagradzani w kategorii generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych

- Dodatkowo upominki rzeczowe otrzyma najlepszy mieszkaniec Gminy Mokrsko

Postanowienia koricowe:

- Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy

- Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace

- Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

- Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani
- Pomiar trasy odbywac sie bedzie za pomocg chipdw jednorazowych

- Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
w przeciwnym razie moga podlegac wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjg organizatora

- Organizator nie prowadzi depozytu rzeczy wartosciowych

- Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

Zasady zwigzane z pandemia Covid -19
Impreza odbedzie zgodnie z aktualnymi zaleceniami dotyczagcymi przeciwdziataniu Covid-19

W przypadku pogorszenia sie sytuacji epidemiologicznej organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany terminu biegu.






