REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ

IV RUNda KAMPINOS

Termin : 07.04.2024

I. Cel imprezy

Popularyzacja marszéw i marszobiegdéw jako najbardziej naturalnych form ruchu, dostepnych dla
kazdego. Integracja Srodowisk biegowych, piechuréw i nordic walking.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia, promocja profilaktyki prozdrowotnej
oraz ruchu jako najlepszej formy dbania o zdrowie.

Okazja do sprawdzenia sie przed sezonem startowym w kolezenskiej atmosferze, bez rywalizacji
sportowej.

Budowanie i wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej wsrdd uczestnikdéw imprezy, organizacja imprezy
sportowej zgodnie z zasadami poszanowania Srodowiska naturalnego poprzez maksymalng redukcje
materiatéw wykonanych z tworzyw sztucznych, w szczegdlnosci opakowan jednorazowych.

Tworzenie inicjatywy sportowej zachecajgcej do poznawania najblizszej okolicy i rekreacji na terenie
Mazowsza.

Il. Organizator

Organizatorem imprezy rekreacyjnej RUNda Kampinos jest Be Alive, ul. Blaszana 1 /113, 03-703
Warszawa

www.bealive.pl, e-mail:bealive@bealive.pl

lll. Miejsce, termin i dystans imprezy

Start RUNdy Kampinos znajduje sie na terenie Parku Rozrywki Julinek
Julinek 1, 05-084 Leszno k/Warszawy
7 kwietnia 2024 (niedziela)

Limit uczestnikéw: 350 facznie ( nordic walking i marsz)



Dystanse:

—2 RUNdy po KAMPINOSKIM PARKU NARODOWYM —ok. 42 km,marsz/marszobieg limit czasu 8:00-
20:00

-1 RUNda po KAMPINOSKIM PARKU NARODOWYM —ok. 21 km,marsz/marszobieg , istnieje mozliwos¢
zakonczenia rajdu po pierwszej RUNdzie, co réwniez uprawnia do otrzymania medalu.

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez formularz rejestracyjny umieszczony w zaktadce Rejestracja lub na
stronie www.dostartu.pl.

Odbiér pakietéw startowych -w dniu imprezy 7:30-11:00.

V. Program imprezy

07 kwietnia 2024 r. —niedziela

7:30-11:00 Odbidr pakietéw startowych z Punktu Odbioru Pakietow

8:30-11:00 Zapisy nowych uczestnikéw -w przypadku nie wypetnienia listy startujgcych

8:00, 8:15 -Start | i Il Fali uczestnikéw

8:301 8:45 - Start Il i Il Fali uczestnikéw

9:00i 9:15 -Start Ill i IV Fali uczestnikdw, sugerowany czas startu Nordic Walking

9:30i 9:45 -Start Vi VI Fali uczestnikow,

10:00i 10:15 -Start VIl i VIII Fali uczestnikdéw

10:30i 10:45 - Start IXi X Fali uczestnikéw

11:00 - Start X| Fali uczestnikow

Uczestnik sam wybiera godzine startu, dostosowujac jg do swoich mozliwosci dotarcia na miejsce. W
przypadku zbyt licznej grupy w danej fali startowej, moze zdecydowac o podzieleniu jej na dwie

mniejsze.

17:30 - Oficjalne zakonczenie imprezy, zamkniecie tras.



VI. Udziat w imprezie

W RUNda KAMPINOS moga wzigc¢ udziat osoby, ktére ukoniczyty 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie
zobowigzane sg do dostarczenia przy odbiorze pakietu zgody rodzica lub opiekuna na start.

Warunkiem startu jest rejestracja online, uiszczenie opfaty startowej, a takze odebranie numeru
startowego.

Impreza odbywajg sie bez rywalizacji sportowej, tym samym bez pomiaru czasu.

Uczestnicy zapisujg sie na jeden dystans i na miejscu decydujg czy pokonujg 1 lub 2 RUNdy. Wszyscy
uczestnicy, ktdrzy otrzymajg pieczatke z Punktu Kontrolnego z co najmniej jednej RUNdy , otrzymaja
na mecie pamigtkowy medal.

Uczestnicy imprezy akceptujg i

VII. Optaty startowe

1. Rejestracja on line do dnia 10.03.2024—65-zt
2. Rejestracja on line po 10.03.2024 do dnia 06.04.2024, do godz. 19:00 — 80 zt
3. Zapisy w Biurze Zawoddéw w dniu biegu w miare dostepnosci miejsc - 100 zt

3. Opcje dodatkowe : koszulka okolicznosciowa biegu —25 zt / przy rejestracji razem z biegiem. Zakup
bez rejestracji do biegu —30 zt.

Optaty za zapisy indywidualne mozna wykonac jedynie za pomocg ptatnosci on-line, dostepnych po
zapisaniu sie na zawody przez strone www.

VIII. W ramach wpisowego uczestnicy RUNdy Kampinos otrzymujg

W pakiecie startowym:

Numer startowy

Gadzet z logo biegu

Upominki od sponsorow

Ubezpieczenie NNW w podstawowym zakresie

W miasteczku biegowym :
Punkt nawadniania z przekgskami

Na trasie:
1 awaryjny punkt nawadniania



Na mecie:

Pamigtkowy medal

Poczestunek regeneracyjny na mecie /owoce, woda, izotonik/
Ewentualne upominki od sponsoréw/ losowo

Worek na odziez (w depozycie)

Opieke ratownika medycznego

IX . Zwrot wpisowego

1. Do dnia 29 lutego 2024 75% wpisowego,

2. Do dnia 20 marca 2024 50% wpisowego,

3. Po 20 marca 2024 wpisowe nie podlega zwrotowi,

4. Przepisanie pakietu na innego zawodnika —bezptatnie. Po wczesniejszym uzgodnieniu z
Organizatorem ( mail: bealive@bealive.pl).

x

. Postanowienie koncowe

. Organizator zapewnia dostep do sanitariatéw na terenie Parku Rozrywki Julinek.

. Organizator zapewnia miejsce parkingowe na terenie Parku Rozrywki Julinek.

. Organizator zapewnia miejsca do przebrania sie i depozyt.

. Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu.
7. Zapisujac sie do udziatu w imprezie Uczestnik akceptuje Regulamin oraz wyraza zgode na
nieodptatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie wykorzystanie jego wizerunku na rzecz promocji
wydarzen przygotowywanych przez Organizatora.

8. Uczestnik imprezy akceptuje réwniez Regulamin Kampinoskiego Parku Narodowego, w
szczegolnosci zobowigzuje sie do pokonywania trasy zgodnie z oznaczeniami trasy i do utrzymywania
czystosci na trasie.

8. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu oraz innych srodkéw
odurzajgcych.

9. Organizator ostrzega o mozliwosci niedopuszczenia do startu zawodnika pod wptywem ww.
srodkow.

10. Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktdéry bedzie dostepny w Biurze Zawoddw.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedy w o$wiadczeniach woli i deklaracjach
przekazywanych przez uczestnika / dotyczy m.in przekazywanych danych osobowych uczestnika,
deklaracji odnosnie stanu zdrowia, itp).

O Uuhs, WN R


mailto:bealive@bealive.pl

