8. Sliwicka Dyszka

Grand Prix Boréw Tucholskich

Regulamin

8. Sliwicka Dyszka — 10 sierpnia 2024

8. Sliwicka Dyszka jest jednym z pieciu biegéw w ramach GRAND PRIX BOROW
TUCHOLSKICH.

Regulamin 8. Sliwickiej Dyszki

| CELE IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania i nordic walking, jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy
ruchu.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

3. Promocja Gminy Sliwice, jako przyjaznej dla uprawiania sportu, a w szczegélnosci dla biegania.
4. Integracja srodowisk wiejskich, miejskich, powiatowych i inicjatyw lokalnych.

I ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie Biegajace Sliwice, Gminny Osrodek Kultury w Sliwicach.

111 TERMIN | MIEJSCE:

1. Data: 10 sierpnia 2024 r. godz. 16.00 (sobota).

2. Miejsce: Gminny Osrodek Kultury w Sliwicach, ulica Dworcowa 39.

3. Dystans: 10 km bieg, 5 km nordic walking.

4. Biuro zawodéw: Gminny Osrodek Kultury w Sliwicach, ulica Dworcowa 39.

5. Otwarcie biura zawodow nastapi o godz. 12.00, zamkniecie o godz. 15.00.

6. Bieg gtéwny na 10 km wystartuje o godz. 16.00, limit na pokonanie trasy 90 minut. Zawodnicy
nordic walking wystartujg o godz. 16.05, limit 80 minut.

IV TRASA BIEGU:

1. Trasa biegu wiedzie wokot przez Gming Sliwice. Ze Sliwic do Linska, pozniej do Rosochatki i

do Sliwic.

2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez OSP i policje.

3. Nawierzchnia trasy biegu: 100% asfalt.

4. Na trasie beda znajdowaty si¢ dwa punkty z woda. W razie wysokiej temperatury podczas biegu,
organizator moze zwigkszy¢ liczbe punktow z woda.

V TRASA NORDIC WALKING:

1. Trasa wiedzie w kierunku miejscowosci Linsk. W jej potowie jest nawrot.

2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez OSP i policje.

3. Na trasie bedzie znajdowat si¢ jeden punkt z woda.
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VI. POMIAR CZASU:

1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywaé firma Domtel za
pomocg chipow aktywnych.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i marszu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu maja osoby, ktore do dnia 9 sierpnia 2024 r. ukoncza 16 lat (osoby
niepetnoletnie moga wzig¢ udzial w biegu i marszu wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub
prawnego opiekuna).

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw. Werytikacja
zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w biurze zawodow znajdujacym
sie¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Sliwicach, ulica Dworcowa 39.

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajacy tozsamos¢.

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu i marszu lub wlasnorecznie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem
o zdolno$ci do udzialu w biegu i marszu na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu i marszu z
przodu koszulki.

6. Zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu biegu i marszu, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

7. W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik zobowigzany jest
do zej$cia z trasy.

8. Zawodnicy startujacy W biegu i marszu wyrazaja zgode na utrwalanie swojego wizerunku
podczas zawodow przez organizatora w celu pdzniejszego wykorzystania zdje¢ do promocji
imprezy.

VIII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1. Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypekienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
www.dostartu.pl oraz wptacenie w terminie oplaty startowej. Zapisy elektroniczne sg otwarte do
p6éinocy dnia 7 sierpnia 2024 r. Po tej dacie bedzie mozna zapisac si¢ jedynie w biurze zawodow.

2. Za termin wplaty uwaza si¢ date dokonania przelewu.

3. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Wysokos¢ wpisowego wynosi 60 ztotych w przypadku wptat do 30 czerwca 2024 r. (wptaty
poprzez system Dotpay). Od 1 lipca do 7 sierpnia optata startowa wynosi 80 ztotych.

5. Wysokos¢ wpisowego wynosi 80 ztotych, dla zawodnikow, ktdrzy zapisza si¢ w dniu zawodow.
6. O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktorym dokonywana jest transakcja, a nie dzien
zgloszenia si¢ do zawodow.
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7. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wplaty okre§lonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany
do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywat swojej ostatniej wptaty.

8. W przypadku osiggnigcia limitu 600 oséb dla biegu na 10 km i 70 os6b w konkurencji nordic
walking, zapisy zostajg zamkni¢te. Zawodnicy zapisani i nieoplaceni nie bedg mieli juz mozliwos¢
dokonania optaty i wzigcia udziaty w biegu. W przypadku osiagni¢cia limitu przed dniem?7 Sierpnia,
zapisy w dniu 10 sierpnia (dzien zawodow) nie beda juz mozliwe.

IX. KLASYFIKACJA:

1. Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn w biegu: Open (I-11l) puchary oraz:

I miejsc (kobiet i mgzczyzn) — 1 000 zi,

I1 miejsce (kobiet i mezczyzn) — 600 zt,

III miejsce (kobiet i mezczyzn) — 400 z1.

2. Najlepsza Polska i Najlepszy Polak — 500 zt.

3. Kategorie wiekowe biegu (pierwsze trzy miejsca nagradzane beda pucharami i dodatkowymi
nagrodami): K/M (16-29), K/M (30-39), K/M (40-49), K/M (50-59), K/M (60-69), K/M (70+).
Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w kategoriach
wiekowych (bieg glowny).

4. Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w konkurencji nordic walking: Open (I-111) puchary i
dodatkowe nagrody.

5. Klasyfikacja druzynowa w biegu: miejsca I-111 — puchary i dodatkowe nagrody.

6. Klasyfikacja par matzenskich: miejsca I-111 — puchary i dodatkowe nagrody.

7. Grand Prix pracownikéw sektora bankowego: miejsca I-111 — puchary i dodatkowe nagrody.

8. Grand Prix lesnikow i pracownikoéw parkéw krajobrazowych: miejsca I-111 — puchary i
dodatkowe nagrody.

9. Klasyfikacja dla najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki z Gminy Sliwice: miejsce I —
puchary i nagrody.

10.  Nagroda za rekord trasy — 300 zt wsrdd kobiet i mezezyzn. Najlepszy czas kobiet: 33:34,
najlepszy czas m¢zczyzn: 29:26.

11.  Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe nagrody. Bedzie informowal o tym na stronie
internetowej: biegajace.sliwice.pl.

X. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

1. W Kklasyfikacji druzynowej moga wzia¢ udziat druzyny reprezentujace kluby sportowe lub grupy
zawodnikow startujace pod wspdlng nazwa (na przyktad, stowarzyszenia, firmy, druzyny sportowe).

2. Druzyna sktada si¢ z minimum 4 os6b w tym co najmniej jednego przedstawiciela pici przeciwnej
(moze to by¢ trzech mezczyzn i jedna kobieta, trzy kobiety 1 jeden mezczyzna lub dwie kobiety i dwoch
mezczyzn). Organizator nie okresla gornej granicy liczby cztonkow druzyny.

3. Jeden zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne.
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4.Za druzyn¢ odpowiedzialny jest kapitan, ktéry reprezentuje druzyne i kontaktuje si¢ z
organizatorem. Kapitan ma obowigzek do 7 sierpnia 2024 roku zglosi¢ swoja druzyn¢ (podajac jej
nazwe¢ 1 swoj numer telefonu) do dyrektora zawodoéw Michala Rytlewskiego pod adresem
michalrytlewski@gmail.com (w temat maila prosze wpisaé ,,8. Sliwicka Dyszka — druzyna”).

5. Za wynik uznany do klasyfikacji druzyny uznaje si¢ sum¢ czterech najlepszych czaséw netto
osiggnietych przez jej zawodnikow, w tym minimum jednego przedstawiciela pici przeciwnej.
Zwycieza druzyna, ktorej suma 4 najlepszych czaséw jest najmniejsza. Jesli druzyny uzyskaja
jednakowe czasy o wyzszym miejscu zdecyduja ilo§¢ wszystkich zawodnikoéw wystawionych przez
ekipy.

XI. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy wraz z agrafkami,
specjalnie zaprojektowang na t¢ okazje koszulke techniczng produkcji firmy Adrunaline, wyjatkowy
medal na mecie, wod¢ mineralng na mecie biegu, worek na odziez (depozyt), talony na ciepty
positek, numer do losowania nagrod rzeczowych oraz inne upominki. Pakiet startowy moze zosta¢
powickszony. O jego zwigkszeniu organizator bedzie informowal na stronie internetowej
biegajace.sliwice.pl.

XIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia i depozyt odziezy w dniu 10.08.2024 r. znajdowac si¢ beda w biurze zawodow.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i marszu.

3. Po biegu i marszu na scenie amfiteatrze Gminnego Osrodka Kultury w Sliwicach nastapi
dekoracja zawodnikow. ]
XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg i marsz odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. W przypadku ekstremalnych warunkow
pogodowych, ktore sprawia, ze organizator nie bedzie mogt zapewni¢ bezpieczenstwa uczestnikom,
zawody moga zosta¢ opo6znione, przetozone lub odwotane. Decyzja o ewentualnym opdZnieniu
przetozeniu lub odwotaniu zawoddéw naleze¢ bedzie do dyrektora biegu po konsultacji z
organizatorami oraz przedstawicielami stuzb zabezpieczajacych imprezg.

2. Organizator bedzie na biezaco $ledzit wytyczne rzadowe zwigzane z pandemia koronawirusa.
Decyzje zwigzane z organizacja biegu, jego ewentualnym przesuni¢gciem lub odwotaniem beda
komunikowane zapisanym uczestnikom przy pomocy maila, poprzez media spotecznosciowe oraz
strong internetowa biegajace.sliwice.pl.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika, zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany.

5. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc si¢ do biegu i marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
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majatkowym.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikoéw biegu i marszu, natomiast uczestnikom organizator
doradza, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie biegowe;j.

7. Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.)

8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny zawodow — decyzje Dyrektora sg nicodwotalne.
Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

9. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad protesty,
reklamacje i roszczenia co do doktadnosci i wynikéw stanowig wtorne zagadnienie.

10. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

GRAND PR®X

BOROW TUCHOLSKICH 2024




