REGULAMIN
IV Memoriat Lidki Borkowskiej

I. ORGANIZATOR
Organizatorem jest Klub Sportowy NoWi Siedlce, ul. Fabryczna 8/7, 08-110 Siedlce,
e-mail: nowi.siedlce@gmail.com, tel. 693373817
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Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa, w réznych grupach spotecznych

i Srodowiskowych;

Tworzenie warunkdéw do aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

Promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich srodowisk

i grup spotecznych;

Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu;
Uczczenie pamieci Lidki Borkowskiej - Nordicowej Mistrzyni Europy i Polski.

Upowszechnianie i promocja nordic walking i biegania jako formy ruchu.

Promocja Siedlec i regionu siedleckiego oraz Lasu Sekulskiego.

Zaproponowanie dzieciom alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu poprzez bieganie.

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

» Impreza odbedzie sie dnia 6 pazdziernika 2024 roku (niedziela) na terenie Lasu Sekuta w Siedlcach.
» Start: biegu dorostych o godzinie 12.00, marszu NW godzinie 12:05.
» Dystans marszu NW i biegu wynosi 5 km (jedna petla). Trasa nie posiada atestu PZLA.
» Trasa prowadzi drogami leSnymi, na trasie wystepujg naturalne przeszkody terenowe np. korzenie.
» Pomiar czasu zostanie wykonany elektronicznie z dostarczonymi chipami zwrotnymi.
» Zawodnikow obowigzuje limit czasu 90 minut.
» Szczegdtowe informacje o biegach dzieci w punkcie VIII.
IV. PROGRAM

9:00 - otwarcie Biura Zawodow
10:30 - bieg dzieci

12:00 - start biegu dorostych
12:05 - start marszu NW
0k.14:00 - dekoracja

0k.15:00 - zakoniczenie zawoddéw

V. ZASADY UCZESTNICTWA
1. W IV Memoriale Nordic Walking Lidki Borkowskiej moze wzig¢ udziat osoba, ktdra najpdzniej w dniu

2.
3.
4.

rozgrywania imprezy ukonczyta 18 lat.

Limit uczestnikdw marszu NW wynosi 80 osdb.

Limit uczestnikdéw biegu dorostych wynosi 60 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wyczerpania sie
limitu zgtoszen.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktoére
bedzie sie miesci¢ w bezposredniej okolicy Startu i Mety zawodow.

Biuro zawoddw otwarte bedzie w godzinach 9:00 - 11:30. Tylko w dniu zawoddw mozna odebrac
pakiet startowy.

Podczas weryfikacji zawodnik powinien okaza¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji wieku
i danych osobowych zawodnikow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu NW i biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach, ktére bedzie dostepne
w Biurze Zawoddw.


mailto:nowi.siedlce@gmail.com

9.

Decyzje obstugi medycznej zawoddw, co do kontynuowania marszu NW i biegu sg ostateczne
i niezmienne.

VI. ZGtOSZENIA

1.

Formularz zgtoszeniowy bedzie dostepny w Biurze Zawoddw, na stronie internetowej
http://www.time2go.pl/ lub klikajgc w link bezposrednio prowadzacy do zapiséw

https://dostartu.pl/iv-memoria-lidki-borkowskiej-v10674

2.
3.
4.

9.

Zgtoszenia on-line do dnia 22 wrzes$nia 2024 do godziny 23:59.
W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwo$é zgtoszenia sie w Biurze Zawodow.
Opfata startowa wynosi:

do 21.07.2024 r. 50 zt.

do 22.09.2024 . 60 zt.

po 22.09.2024 r. 80 zt. — ptatne w biurze zawodéw

numer konta bankowego | 12 9202 0003 0007 6656 2000 0010

tytutem optata startowa: imie, nazwisko, rok urodzenia, nr telefonu

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej w ciggu 3 dni od momentu
dokonania zgtoszenia. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenie moze zostaé anulowane.

W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 22 wrzesnia 2024 r. roku
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie
wydruku.

Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

Istnieje mozliwo$¢ wniesienia opfaty startowej za wiekszg liczbe uczestnikdw na jednym blankiecie
wptaty/przelewie. W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢: "optata grupowa"
oraz imiona i nazwiska, date urodzenia wszystkich oséb zgtaszanych do marszu NW lub biegu oraz nr
telefonu osoby wykonujacej przelew.

W ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje: numer startowy, positek regeneracyjny,
wode niegazowang, pamigtkowy medal na mecie.

VII. KLASYFIKACIJE

NORDIC WALKING

1. Generalna Mezczyzn (open) miejsca I-11I

2. Generalna Kobiet (open) miejsca I-llI

3. Kategorie wiekowe: K-kobiety i M-mezczyzni (miejsca I-IIl)

K-30 (18-39 lat) M-30 (18-39 lat)
K-40 (40-49 lat) M-40 (40-49 lat)
K-50 (50-59 lat) M-50 (50-59 lat)
K-60+ (60 lat i starsze) M60+ (60 lat i starsi)

» Zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowej.
» Zdobywcy miejsc |-l w klasyfikacji generalnej oraz I-1ll w kategoriach wiekowych otrzymajg

puchary i ewentualne upominki.

BIEG

1. Generalna Mezczyzn (open) miejsca I-11I

2. Generalna Kobiet (open) miejsca I-llI

» Zdobywcy otrzymajg puchary i ewentualne upominki.

VIIl. BIEGI DLA DZIECI

1.

Kategorie wiekowe biegdw dla dzieci (oddzielnie chtopcy i dziewczynki)
= od3do7lat-dystans 200 m.
=  8-9lat-dystans 300 m.
= 10-12lat-dystans 400 m.
= 13-14lat- dystans 600 m.
= 15-16lat—dystans 1000 m.
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11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.

Dystans biegu ma charakter zblizony do podanej dtugosci.

Limit uczestnikdw na wszystkich dystansach fgcznie wynosi 80 osdb.

O udziale w Biegu decyduje kolejnos¢ wniesienia optaty startowej, nie kolejnos¢ zgtoszen
elektronicznych.

W przypadku wolnych pakietéw bedzie mozna zapisac dziecko na miejscu

Opftata za udziat w biegu dzieci wynosi 10 zt. — wpisowe ptatne na konto Klub Sportowy Nowi
Siedice 12 9202 0003 0007 6656 2000 0010 tytutem: bieg dzieci, imie i nazwisko dziecka, rok
urodzenia, imie ojca.

Kazdy uczestnik w ramach optaty startowej otrzyma numer startowy, dyplom i medal na mecie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikdw.

W razie rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

. Podpisujgc Oswiadczenie rodzic/opiekun prawny dziecka wyraza zgode na nieodptatng publikacje

wizerunku dziecka, danych osobowych i wynikéw sportowych, w tym w relacjach z biegu
zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora,
partneréw, patrondw medialnych i sponsoréw - w tym na stronach www i w mediach
spotecznosciowych.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ze wzgleddw bezpieczeristwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany godziny
startu, przerwania lub odwotania Zawoddw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw
atmosferycznych zagrazajgcych zyciu, zdrowiu lub bezpieczernstwu badz klesk zywiotowych bez
mozliwosci zwrotu wpisowego.

Warunkiem uczestnictwa w Biegach Dzieci jest podpisanie, wypetnienie i oddanie w Biurze Zawoddéw
Oswiadczenia Rodzica lub Opiekuna Prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w Biegu
z podpisem Rodzica bgdz Opiekuna Prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby
niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnos¢. Podpisanie Oswiadczenia jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Odbidr pakietéw startowych do godz.10.00 w Biurze Zawodow.

Start biegu dzieci nastgpi o godzinie 10.30.

KLASYFIKACJA

Miejsce I-lll w kazdej kategorii wiekowej chtopcow.

Miejsce I-lll w kazdej kategorii wiekowej dziewczat.

Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych otrzymajg puchary i ewentualnie upominki.

IX. PRZEPISY SEDZIOWANIA W ZAWODACH NORDIC WALKING

1.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé prawidtowe kije do nordic walking o prawidtowo dobranej
do siebie dtugosci. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na doktadne
dokrecenie czesci sktadowych kija, jak réwniez uwzglednienie podczas rozgrzewki oraz zawodéw
faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
wtasnych numerdw startowych. Zawodnicy powinni mie¢ odpowiedni, sportowy strdj oraz obuwie.
Zawodnicy zobowigzani sg zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas

rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

Dozwolone jest uzywanie urzadzen elektronicznych, o ile nie przeszkadzajg one w marszu innym
zawodnikom. Dozwolone jest korzystanie z wtasnych pojemnikéw na wode.

Definicja marszu nordic walking, ktérg zobowigzani sg stosowa¢ zawodnicy: marsz nordic walking
(NW) to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rak i ndg, z jednoczesnym
odpychaniem sie kijami pod katem ostrym od podioza, przy jednoczesnym zachowaniu statego
kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Zabroniona jest faza lotu, czyli brak stycznosci
z podtozem.

Elementy techniki NW egzekwowane podczas zawodow:

® obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie biodra w ptaszczyznie strzatkowej,

e odpychanie sie kijami nastepuje w ptaszczyznie strzatkowej (przod-tyt, a nie na boki),



e ptaski, dtugi krok z kontaktem stopy przez caty czas trwania marszu,
e aktywne osadzenie kija w podtozu i odepchniecie oraz przeniesienie kija w powietrzu (a nie
ciggniecie po ziemi).
7. Podczas zawodow niedozwolone jest:
e podbieganie,
e whbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata - ,,na sapera”),
® obnizanie srodka ciezkosci (chéd na ugietych kolanach),
e nadmierne pochylenie ciata w przdd,
® skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,
® uzywanie wulgaryzmow,
® marsz inochodem (jednostronny - ,,na misia”),
e utrudnianie wyprzedzania.
8. W przypadku naruszenia zasad, zawodnik moze otrzymadé ustne upomnienie.
9. Dyskwalifikacje zawodnik otrzymuje za:
e podbieganie,
e skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,
e wulgarne lub niesportowe zachowanie wobec innych zawodnikéw, sedzidéw lub kibicow,
10.Protesty dotyczgce marszu nalezy zgtasza¢ w formie ustnej bezposrednio do Sedziego Gtéwnego
przez zawodnika lub przez osobe dziatajgcg w jego imieniu. Decyzja Sedziego jest ostateczna.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia numeru startowego

z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

2. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie biegu.

3. Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddw grupowego ubezpieczenia NNW.

4. Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie bedg wnosié
wobec Organizatora o zadne zadosc¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na zdrowiu podczas
biegu.

Organizator nie zapewnia szatni i prysznicow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10 Organizator do marszu NW powotuje Sedziego Gtdwnego i obsade sedziowska.

11.0rganizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed imprez3.

12. Dane osobowe uczestnikdw imprezy objetej niniejszym Regulaminem bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru nagrody.

13. Dane osobowe uczestnikdw biegéw bedy wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych Administratorem danych osobowych
jest Organizator.

14.Przetwarzanie danych, o ktérych mowa powyzej obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika, roku urodzenia, podanej nazwy klubu/druzyny wraz z uzyskanym wynikiem.

15.Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

16. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat.
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