Biegi Gorskie
MUFLON

11 KM BIEG 21 K POLMARATON 42 KM MARATON 1 2 K UPHILL BIEG DLA
GORSKI MUFLON ORLICA ] MUFLON DZIECI

REGULAMIN

1. TERMIN I MIEJSCE

Wydarzenie odbe¢dzie si¢ w dniach 24-25.08.2024 r. w Dusznjkach-Zdroju. Start i meta
zlokalizowana bedzie na tagkach poborowinowych w okolicy Zrodta Agata.

2. CEL IMPREZY

Promocja Dusznik-Zdroju jako atrakcyjnej miejscowosci turystyczne;j
Promocja biegow gorskich

Propagowanie zdrowego 1 aktywnego trybu zycia mtodziezy 1 dorostych.
Promocja aktywnej turystyki gorskie;j.

3. ORGANIZATOR I KIEROWNICTWO ZAWODOW

Gmina Miejska Duszniki-Zdroj

ul. Rynek 6, 57-340 Duszniki-Zdroj,
e-mail: sport@duszniki.pl

Strona zawodow: www.biegmuflona.pl

4. UCZESTNICY

e Uczestnikiem biegu moze by¢ kazda osoba, ktora do dnia 24.08.2024 roku ukonczy 18
lat 1 zlozy o$wiadczenie o stanie zdrowia 1 odpowiedzialno$ci w zakresie udzialu w
zawodach.


http://www.biegmuflona.pl/
http://www.biegmuflona.pl/

e Uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba niepetnoletnia, ktore ukonczyta 15 lat i
posiada na start w zawodach pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Aby wzia¢ udziat w biegu nalezy 1. Wypehic¢ zgtoszenie, 2. Optaci¢ wpisowe. 3. Przed
startem zglosi¢ si¢ do Biura Zawoddw po odbidr pakietu startowego.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych, pakietow, gadzetow itp.
odbywac si¢ bedzie w Biurze Zawodow.

5. ZGLOSZENIA/ZAPISY

Zgltoszenia mozna dokonywac przy pomocy formularza zgltoszeniowego drogg elektroniczng
lub bezposrednio w biurze zawodow:

o Do dnia 21.08.2024: elektronicznie

e 23.08.2023 - W Biurze Zawodoéw w godzinach 16.00-20.00.

e 24.08.2023 — od godziny 7.30 w Biurze Zawodow przy Starcie o ile bedg miejsca

e Zaktada si¢ limit uczestnikow we wszystkich kategoriach w wysokosci 500 0sob w
biegach dla dorostych i 200 os6éb w biegach dla dzieci.

6. BIEG GORSKI 11 km

a) Trasa biegu jak i parametry dystansu dostgpne sg na stronie internetowej biegu. Trasa
czesciowo przebiega po drogach publicznych. Zawodnicy s3 zobligowani do
przestrzegania przepisow o ruchu drogowym.

b) Wpisowe do biegu:

e do 1 maja2024 —70 zt

do 1 sierpnia — 80 zt

do 21 sierpnia i w dniu zawodoéw 90 zt

dla Duszniczan — 60 zt

Uczniowie Dusznickiego MZS oraz osoby pow. 65 roku zycia — zwolnieni z

oplaty startowe;.

Nie przewiduje si¢ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe
jest odstapienie i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W
tym celu nalezy bezwzglednie zglosi¢ nam to mailowo/telefonicznie.

¢) Swiadczenia startowe
e pakiet startowy migdzy innymi z numerem startowym i chipem na czas biegu,
elektroniczny pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne,
oznakowana trase,
jeden punkt z woda na trasie
woda i punkt odzywczy na mecie,
depozyt,
pamiagtkowy medal dla kazdego zawodnika



d) klasyfikacja i nagrody
e kategoria Open Panowie — puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
e kategoria Open Panie - puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe

7. POLMARATON MUFLON 21 km

a) Trasa biegu jak i parametry dystansu dostepne sg na stronie internetowej biegu. Trasa
czesciowo przebiega po drogach publicznych. Zawodnicy s3 zobligowani do
przestrzegania przepisOw o ruchu drogowym.

b) Wpisowe do biegu:

e do 1 maja 2024 — 80 zt

e do 1 sierpnia— 100 zt

e do 21 sierpnia i w dniu zawodow 120 zt

e dla Duszniczan — 70 zt

e Uczniowie Dusznickiego MZS oraz osoby pow. 65 roku zycia — zwolnieni z
oplaty startowe;j.

Nie przewiduje si¢ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe
jest odstapienie i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W
tym celu nalezy bezwzglednie zglosi¢ nam to mailowo/telefonicznie.

¢) Swiadczenia startowe
e pakiet startowy migdzy innymi z numerem startowym i chipem na czas biegu,
elektroniczny pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne,
oznakowang trase,
dwa punkty z woda na trasie w tym jeden punkt odzywczy
woda i punkt odzywczy na mecie,
depozyt,
pamiatkowy medal dla kazdego zawodnika

d) klasyfikacja i nagrody
e kategoria Open — Panowie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
e kategoria Open — Panie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
e kategorie wiekowe kobiet 1 mezczyzn
- do 29 lat; statuetki
- 30-39; statuetki
- 40-49; statuetki
- 50-59; statuetki
- 60+; statuetki
e Puchar (statuetka) dla najlepszego Duszniczanina (w kazdym dystansie).

8. MARATON ORLICA 42 km

a) Trasa biegu jak i parametry dystansu dostgpne sg na stronie internetowej biegu. Trasa
czgSciowo przebiega po drogach publicznych. Zawodnicy sa zobligowani do
przestrzegania przepisOw o ruchu drogowym.



b) Wpisowe do biegu:
e do 1 maja2024 - 100 zt
do 1 sierpnia — 130 zt
do 21 sierpnia i w dniu zawodoéw 150 zt
dla Duszniczan — 80 zt
Uczniowie Dusznickiego MZS oraz osoby pow. 65 roku zycia — zwolnieni z
oplaty startowe;.

Nie przewiduje si¢ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe
jest odstapienie i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W
tym celu nalezy bezwzglednie zglosi¢ nam to mailowo/telefonicznie.

¢) Swiadczenia startowe
e pakiet startowy migdzy innymi z numerem startowym i chipem na czas biegu,
elektroniczny pomiar czasu,
zabezpieczenie medyczne,
oznakowanag trase,
trzy punkty z woda na trasie w jeden punkt odzywczy
woda i punkt odzywczy na mecie,
depozyt,
pamiatkowy medal dla kazdego zawodnika

d) klasyfikacja i nagrody
e kategoria Open — Panowie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
e kategoria Open — Panie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
e kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
- do 29 lat; statuetki
- 30-39; statuetki
- 40-49; statuetki
- 50-59; statuetki
- 60+; statuetki
e Puchar (statuetka) dla najlepszego Duszniczanina (w kazdym dystansie).

9. Biegi dla Dzieci

a) Trasa biegow jak i parametry dystansu dostepne sg na stronie internetowej biegu.
Whpisowe do biegu:
e Do 1 sierpnia 2024 - 30 zt.
e Do 24 sierpnia 2024 — 40 zt
e dla Duszniczan — 20 zi

Nie przewiduje si¢ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe jest
odstgpienie 1/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W tym
celu nalezy bezwzglednie zgtosi¢ nam to mailowo/telefonicznie.

b) Swiadczenia startowe
e numer startowy na czas biegu,
e zabezpieczenie medyczne,



oznakowana trasa,

woda na mecie,

depozyt,

pamiagtkowy medal dla kazdego zawodnika

c) klasyfikacja i nagrody

do lat 5 dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby
do lat 5 chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

6 — 7 lat dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

6 -7 lat chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

8 — 9 lat dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

8 —9 lat chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

10 — 11 lat dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby
10 — 11 lat chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

12 — 13 lat dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby
12 - 13 lat chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

14 — 15 lat dziewczyny — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby
14 - 15 lat chtopcy — dyplom i nagroda rzeczowa dla 1,2 i 3 osoby

Klasyfikacja przeprowadzona begdzie w przypadku uczestnictwa przynajmniej 3 osob
w kategorii.

10. UPHILL MUFLON

a) Trasa to okoto 1200 metréw podbiegu od ul. Wojska Polskiego do Schroniska pod
Muflonem. Bieg rozpocznie si¢ w niedziel¢ o godzinie 10:00. Meta przy schronisku.
Tam tez rozdanie nagrdd po przybiegnigciu ostatniego zawodnika.

b) Wpisowe do biegu:

do 1 maja 2024 — 30 zt

do 21 sierpnia — 40 zt

dla Duszniczan — 20 zt

Uczniowie Dusznickiego MZS oraz osoby pow. 65 roku zycia — zwolnieni z
oplaty startowe;.

Nie przewiduje si¢ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe
jest odstgpienie i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W
tym celu nalezy bezwzglednie zglosi¢ nam to mailowo/telefonicznie.

¢) Swiadczenia startowe

d)

numer startowy na czas biegu,

elektroniczny pomiar czasu,

zabezpieczenie medyczne,

depozyt z wwiezieniem na metg

medal okoliczno$ciowy dla kazdego zawodnika (inny niz w pierwszym dniu)

klasyfikacja i nagrody

kategoria Open — Panowie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe
kategoria Open — Panie: puchary (statuetki) i nagrody rzeczowe



e rekord trasy dla Pan — nagroda rzeczowa i wpisanie do kroniki biegu
e rekord trasy dla Panow — nagroda rzeczowa i wpisanie do kroniki biegu

11. BEZPIECZENSTWO
Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzuja:

zasady Fair-Play,

bezwzgledny zakaz ingerowania w 0znakowanie tras

bezwzgledny zakaz $miecenia

w przypadku przekraczania i biegu po jezdni - przestrzeganie zasad ruchu drogowego

Nie zastosowanie si¢ do powyzszego grozi dyskwalifikacja Zawodnika! Organizator
rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawoddéw w przypadku
ztych warunkéw pogodowych lub innych zewngtrznych czynnikéw mogacych zagrazaé
bezpieczenstwu uczestnikow.

12. OCHRONA PRZYRODY

Uczestnikéw zawodow na czas startu w zawodach obowigzuje:

zachowanie szczegodlnej troski o przyrode Sudetow,

zakaz za$miecania, wszelkie opakowania po zelach, batonach, itp. nalezy zabiera¢ ze
soba 1 wyrzucaé tylko w miejscach do tego przeznaczonych na punktach kontrolnych,
zakaz niszczenia przyrody

13. WYTYCZNE SANITARNE

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych 1 nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu
oraz Gtowny Inspektorat Sanitarny lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania
dystansu spotecznego, stosowania srodkow ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w
zgromadzeniach.
Istnieje mozliwos¢ wprowadzenia stosownej instrukcji sanitarno-epidemiologicznej
zgodnej z biezacymi regulacjami prawnymi, zaleceniami oraz stanem wiedzy
medycznej.O ewentualnym wprowadzeniu Instrukcji oraz jej tresci Uczestnicy zostang
poinformowani na stronie zawodoéw i/lub drogg mailowa oraz na FB.
Instrukcja wprowadza¢ moze szereg zmian w organizacji Zawodow, w tym w
szczegllnosci:

o nakazy i zakazy dot. zachowania dystansu spotecznego, zastaniania twarzy,
dezynfekcji itp.,
mozliwo$¢ zmiany procedury startu ze startu masowego na start w grupach,
mozliwo$¢ zmiany organizacji punktéw odzywczych,
mozliwo$¢ zmiany organizacji biura zawodow,
mozliwo$¢ zmiany harmonogramu zawoddéw z zachowaniem dat okreslonych
w Regulaminie.

O O O O

Akceptujac niniejszy Regulamin kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci fakt, iz nawet



daleko idgca ostrozno$¢ oraz przestrzeganie zalecen sanitarno-epidemiologicznych przez
Uczestnikéw oraz Organizatora nie wyklucza mozliwos$ci zarazenia chorobami zakaznymi a
ewentualne roszczenia Uczestnikow w zwiazku z zarazeniem beda bezzasadne.

14. OCHRONA WIZERUNKU, DANE OSOBOWE (RODO)

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodplatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika w materiatach dot. Zawodow, tj. w szczegdlnosci w relacjach z
Zawodow, materiatach promocyjnych oraz materiatach Sponsorow i Partneréw Zawodow.
Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora
danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018
r. oraz ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO), ktorym jest Gmina Miejska Duszniki-Zdroj, w celu i w zakresie niezbednym do
realizacji Zawodow, w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach
z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji nr telefonu.
Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a
takze prawo do przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i trwajaca zgoda na ich
przetwarzanie sa dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach.
Dane uczestnika moga by¢ przekazywane podmiotom wspOtpracujacym przy realizacji
Zawodow 1 akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich umoéw powierzenia, w
niezbednym do tego zakresie. Dotyczy to zwlaszcza podmiotow takich jak: firmy pomiaru
czasu oraz firmy obstugujace ptatnosci elektroniczne.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.
Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy
uzna, ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub
przepisy ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. Administrator moze
przetwarza¢ dane osobowe w zwiagzku z organizacja Zawodow takze we wspolpracy z innymi
osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizuja czynno$ci zwiazane z organizacja i
przebiegiem Zawodow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacja Zawodnika. W
przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje Zawodnikowi zwrot wpisowego.

e Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wplaceniu kaucji w wysokosci 200 zt,
nie pozniej niz do 2 godzin po zakonczeniu Zawodow. Protesty beda rozpatrzone
przez Komisj¢ Regulaminowa wyznaczong przez Organizatora.

o Kazdy Zawodnik decydujgc si¢ na udzial w Zawodach zaswiadcza, ze rozumie
potencjalne zagrozenia dla zdrowia 1 zycia jakie pocigga za sobg uczestnictwo w
trudnym biegu goérskim. Jednoczesnie zawodnik przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
wszelki uszczerbek na zdrowiu 1 zyciu powstaty w trakcie uczestnictwa, a nie
wynikajacy z zaniedbania Organizatora.



e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
istotnych zmianach w Regulaminie Zawodow pojawia si¢ na stronie internetowej
Zawodow, ogloszone w osobnym komunikacie.



