Regulamin

»XIX MEMORIALU RADNEGO JANA KONIECZNEGO”

1. Organizatorzy:

— KRS TKKF , Jastrzab” Ruda Slaska
— MOSIR Ruda Slaska

Partnerzy:
— Slaskie TKKF Katowice
— Rada Miasta Ruda Slaska
— Grzegorz Konieczny

2. Cel imprezy:

— wspomnienie Radnego Jana Koniecznego oraz uczczenie kolejnej rocznicy Jego
urodzin

— promocja Miasta Ruda Slaska

— upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

3. Termin i miejsce:

- 21 kwietnia 2023 roku Ruda Slaska Burloch Arena ul. Bytomska 15.

- godzina 10:00 — 10:45 biegi dzieci na dystansach 200-800 m na biezni Burloch Arena
- godzina 11:00 start biegu kobiet i m¢zczyzn na dystansie 5000 m

- godzina 11:50 start marszu Nordic Walking kobiet i m¢Zczyzn na dystansie 3 km
Trasa biegu ma charakter crossowy, petle o dtugosci okoto 1300 m przebiegajace przez
przylegty park oraz betonowa bieznie stadionu.

4. Uczestnictwo:

W biegach i marszu NW moga bra¢ udzial wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym
stanem zdrowia i posiadajacy zaswiadczenie lekarskie lub sktadajacy oswiadczenie
w biurze zawodéw stwierdzajace zdolnos¢ do wudzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Mtodziez oraz dzieci do lat 18 winni przedtozy¢ zgode na udziat w biegu podpisang przez
rodzicow badz prawnych opiekunow.

Do biegu glownego zostanie dopuszczonych 150 osob, Nordic Walking 50 osob,
decyduje kolejnos¢ zgloszen wraz z dokonaniem oplaty startowej,

W biegach dzieci limit wynosi 100 uczestnikéw

5. Zgloszenia elektroniczne link do zapiséw oraz listy startowe;:

DZIECI: https://zapisy.personalbest.pl/biegi-dla-dzieci-xix-memorial-v10683

DOROSLI i NW: https://zapisy.personalbest.pl/dorosli-xix-memorial-v10684



https://zapisy.personalbest.pl/biegi-dla-dzieci-xix-memorial-v10683
https://zapisy.personalbest.pl/dorosli-xix-memorial-v10684

8.

Dodatkowe zapisy w dni biegu, w przypadku nie wypelnienia limitu w godzinach:
- 8:00 - 10:30 - bieg na dystansie 5 km oraz Nordic Walking 3 km (po tej godzinie
zgloszenia nie beda PRZYJMOWANE)

- 8:30 - 9:30 biegi dzieci

Kategorie wiekowe (roczniki) i dystanse:

Kategoria I dziewczeta - rocznik 2010 miodsze - 400 m
Kategoria Il chtopcy - rocznik 2010 mtodsi -400m
Kategoria III dziewczeta - rocznik 2009 - 2007 - 800 m
Kategoria IV chtopcy - rocznik 2009 - 2007 - 800 m
Kategoria V kobiety - rocznik 2006 - 1989 -5000 m
Kategoria VI kobiety - rocznik 1988 - 1975 - 5000 m
Kategoria VIl Kobiety - rocznik 1974 —1965 - 5000 m
Kategoria V111 kobiety - 1964 i starsze -5000 m
Kategoria IX mezczyzni - rocznik 2006 - 1989 -5000 m
Kategoria X me¢zczyzni - rocznik 1988 - 1975 - 5000 m
Kategoria XI me¢zczyzni - rocznik 1974 - 1965 - 5000 m
Kategoria XIl m¢zczyzni -1964 i starsi - 5000 m
Nordic Walking bez podziatu na kategorie wickowe - 3000 m
Bieg przedszkolaka -rocznik 2017 i mtodsi - 200 m
Nagrody:

trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymaja
drobne nagrody rzeczowe, zwycigzcy kategorii dodatkowo puchary

Nordic Walking trzy pierwsze osoby na mecie w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn puchary
oraz drobne nagrody rzeczowe

pamiagtkowe ekologiczne medale dla wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy
ukoncza zawody

stodki poczestunek, herbata oraz woda po biegu

w biegu przedszkolaka medale dla trzech pierwszych uczestnikéw wsrod dziewczat
1 chtopcow, wszyscy otrzymaja stodki poczestunek

Wopisowe bieg 5000 m i marsz Nordic Walking:

30 zt w terminie do 07.04.2024 ptatne na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102
8081 9562 Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrzab ul. Ratownikéw 2, 41-709
Ruda Slaska tytulem: Optata za pakiet startowy imi¢ i nazwisko, lub przez platnosé
elektroniczna przy rejestracji



45 zt tylko gotowka w biurze zawodow w dniu 21.04.2024, w przypadku braku
medali osobom zapisanym w dniu biegu organizator na swoj koszt wysle je na
wskazany adres w zgloszeniu w terminie 14 dni od zakonczenia zawodow

Whpisowe bieg 400 m i 800 m:

10 zt ptatne na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 Klub Rekreacyjno-
Sportowy TKKF Jastrzab ul. Ratownikow 2, 41-709 Ruda Slaska tytutem: Optata za
pakiet startowy imi¢ nazwisko lub przez ptatno$é¢ elektroniczng przy rejestracji

20 zt tylko gotowka w biurze zawodéw w dniu 21.04.2024, w przypadku braku
medali dzieciom zapisanym w dniu biegu organizator na swoéj koszt wysle je na
wskazany adres w zgloszeniu w terminie 14 dni od zakofczenia zawodow,

przy wnoszeniu optaty rodzic lub opiekun moze jednym przelewem zaptaci¢ za siebie
i dziecko

bieg przedszkolaka - bez wpisowego

Osoby, ktore chcg uzyskaé rachunek za dokonang optate za pakiet startowy proszg o
wysylanie danych do wystawienia rachunku na adres: augustjakubik@op.pl

Postanowienia koncowe:

zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢

Wwszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.
osoby do lat 18 startujg za zgodg rodzicow lub opiekunow

zawody odbedg si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne
bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu

organizator zapewnia szatnie

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszam

Za komitet organizacyjny August Jakubik tel. 506334584

Wojewoddztwo
Slaskie



mailto:augustjakubik@op.pl

