
 

 

22 czerwca 2024 r. 

XI Bieg Świetlika 

 
1. Cel wydarzenia: 

• popularyzacja biegania oraz rekreacji ruchowej, jako jednego z elementów 

zdrowego trybu życia, 
• promowanie aktywności fizycznej w okolicznościach przyrody; 

 
2. Organizator: 

• Stowarzyszenie „Miechowicka Grupa Biegowa” 

 
3. Termin i miejsce: 

• 22 czerwca 2024 r., Bytom – Miechowice 
• Biuro Zawodów czynne od 21.30 – 22.00 
• Start biegu o godz. 22.00, limit czasowy – 1 godz. 
• trasa biegu/ marszu NW: 5 km 
• trasa ma charakter przełajowy i prowadzi ścieżkami Miechowickiej Ostoi 

Leśnej 
• trasa będzie oznakowana strzałkami i taśmami oraz zabezpieczona przez 

wolontariuszy. 
 

4. Zasady uczestnictwa: 

• w biegu głównym może wziąć udział każdy pełnoletni zawodnik, który 

zarejestruje się przy pomocy formularza zgłoszeniowego DO:ST:AR:TU, 

dostępnym pod linkiem: https://dostartu.pl/xi-bieg-swietlika-v10720 lub 

zapisze w Biurze Zawodów przed startem 

• weryfikacja zawodników w Biurze Zawodów przed startem (godz. 21.30- 

22.00), podpisanie oświadczenia o biegu na własną odpowiedzialność 

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 

dn.12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095); 

• w biegu mogą uczestniczyć nieletnie dzieci za zgodą i pod opieką rodzica 

(opiekuna prawnego) uczestniczącego w biegu, który podpisze stosowne 

oświadczenie, 

• celem biegu nie jest rywalizacja sportowa, dlatego bieg prowadzony będzie w 

tempie konwersacyjnym przez organizatorów, których nie należy 

wyprzedzać na trasie, 

• za udział w biegu nie pobierane są opłaty, 

• każdy zarejestrowany uczestnik biegu, który ukończy bieg otrzyma 

pamiątkowy medal (zgodnie z założonym limitem). 

 

5. Nie przewiduje się klasyfikacji zawodników. 

https://dostartu.pl/xi-bieg-swietlika-v10720


 

6. Postanowienia końcowe: 

• Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne; 

• Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki; 

• Organizator nie przewidują organizacji tzw. „depozytu”; 

• Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii 

uczestników; 

• Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 

zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, 

odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat 

bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem 

w Biegu; 

• Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas biegu 

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym 

ryzyko. 

• Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z 

wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie 

wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 

śmierci). 

• Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego Formularza 

Rejestracyjnego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i  

stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie 

zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną  

odpowiedzialność; 

• Interpretacja postanowień niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 


