Regulamin
V Maratonu Radomszczanskiego
CEL IMPREZY:
Promocja biegania i integracja srodowiska biegaczy w Powiecie Radomszczariskim

TERMIN | MIEJSCE

SOBOTA, 11 MAJA 2024 O 08:00 UTC+02 — 14:00 UTC+02

Start i meta — Pierwszy Szlaban w lesie Sucha Wies ul Starowiejska
Limit:6godzin (do 14:00)

Biuro zawodow — Starowiejska czynne:

11.05.2024 (SOBOTA ) — 6:30 — do zakonczenia zawodow
Zakonczenie — 0k 16:00

WARUNKI UCZESTNICTWA

e« W ramach V Maratonu Radomszczanskiego organizowany jest rowniez
Pélmaraton ,0ba dystanse bedzie mozna pokona¢ w ramach Nordic Walking .

o Start w zawodach jest ptatny i obowigzuje na oba dystansach w wysokosci 20 PLN
(dwadziescia ztotych )

e W zawodach moze wziag¢ udzial kazdy zarejestrowany zawodnik, ktory do dnia zawodow
ukonczy 18 lat oraz posiada wazny paszport lub dowdd osobisty .

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani osobi$cie w Biurze Zawodow. W
momencie odbierania pakietu startowego, Zawodnik musi posiada¢ przy sobie wazny
dokument tozsamosci ze zdjeciem,

o zawodnicy musza przestrzegac regulaminu biegu, przepisOw poruszania si¢ po
drogach oraz przepiséw obowigzujacych w lasach panstwowych.

» Nie ma mozliwosci odbierania pakietu przez osobe trzecia.

o Potwierdzenie odbioru pakietu jest rOwnoczesnie akceptacjg regulaminu

ZAPISY

Zgloszenie polega na poprawnym wypetnieniu formularza zgloszeniowego udostgpnionego
na stronie internetowej zawodow oraz terminowego optacenia Wpisowego.

Warunkiem rejestracji jest wyrazenie zgody na tre$§¢ Regulaminu oraz podanie danych
osobowych oznaczonych jako obowigzkowe.

SWIADCZENIA

Uczestnikom zawodow Organizator zapewnia:

e udzial w rywalizacji,
e napoje na punktach kontrolnych,
e numer startowy,



o medal na mecie dla wszystkich ktorzy ukonczyli bieg,

ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

o W trakcie calych zawodow nalezy poruszac si¢ wylacznie po trasie wskazanej przez
Organizatora,

e pomoc 0sob trzecich (support) jest dopuszczalna.

e Dbieg z osoba towarzyszaca (zajacowanie) nie bedacg uczestnikiem zawodow jest
dozwolony,

o zakazane sg wszystkie czynnos$ci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszaréw przez
ktére prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $§mieci, niszczenie roslinnosci,
zaktocanie ciszy w okolicach 1 na terenie rezerwatow

e trasa zawodow nie jest zamknigta na czas trwania rywalizacji. Nalezy zwraca¢ uwage na
turystow korzystajacych ze szlakow,

BEZPIECZENSTWO

e Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od
Organizatorow,

e w sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy
oraz udzielenia pierwszej pomocy doraznej poszkodowanemu. Pozostawienie
potrzebujacego uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja;

e W miejscach gdzie ruch odbywa si¢ drogami nalezy bezwzglednie przestrzegaé zasad o
ruchu drogowym tj pierwszenstwo maja pojazdy poruszajace si¢ po tych drogach !!!

e Drogi nie b¢da zabezpieczone przez organizatora .

e Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na odcinkach w Ojrzeniu (rozwidlenie si¢ dystansow)
Kotfinie ,Cadoéwku 1 Pod§wierku gdzie dukty lesne beda si¢ krzyzowaty z drogami
powiatowymi.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e Wlaczony telefon komodrkowy, ktérego numer zostal podany podczas zapisow, z baterig
dziatajaca co najmniej kilkanascie godzin, z wlaczonym roamingiem. W telefonie nalezy
mie¢ zapisane numery alarmowe i numery do Organizatora

e dowdd osobisty lub paszport,

e koc ratunkowy/folia NRC o wymiarach min 140x200cm,

e buklak lub bidon o pojemnosci min 1 litra (z zawartoscia),

o kubek sktadany lub bidon — na punktach z napojami nie ma kubkow plastikowych,

e gotowke w wysokosci min. 20zt,

e plecak, pas biegowy lub ubranie umozliwiajace zabranie calego wyposazenia
obowigzkowego,

e numer startowy umieszczony z przodu (na koszulce/ bluzie/ pasie/ nogawce).

Wyposazenie obowigzkowe moze by¢ kontrolowane wyrywkowo na trasie lub mecie

zawodow.

Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia bedzie skutkowata naliczeniem kary czasowej



(10 min za brak kazdej obowigzkowej rzeczy).
Brak widocznego numeru bedzie skutkowat dyskwalifikacja zawodnika.

PUNKTY ODZYWCZE I WSPARCIE (jezeli bedzie dopuszczalna organizacja takich punktow)

Na trasie biegu beda dostgpne beda dwa punkty z napojami

zewngtrzne wsparcie dozwolone jest na catej trasie biegu

napoje na punktach przeznaczone sa wytacznie dla zawodnikéw, a nie dla os6b
wspierajacych i kibicow,

zachowanie zawodnikéw 1 wolontariuszy na punktach odzywczych zgodne z wymogami
sanitarnymi.

RYWALIZACJA | NAGRODY

Bieg ma charakter biegu towarzyskiego,

przewiduje si¢ jedynie puchary dla pierwszego me¢zczyzny i pierwszej kobiety na mecie.
W miare¢ mozliwos$ci finansowych nagrody otrzymajg pierwsze 3 osoby, 0sobno w
kategorii kobiet i osobno w kategorii mezczyzn.

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny w ktorym zostang podane
uszczegotowione informacje o biegu.

OCHRONA WIZERUNKU

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu
promocji wydarzenia, udokumentowania biegéw, promocji biegéw przez podmioty
wspolpracujace 1 partneréw oraz sponsorow,

uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgodg¢ na przetwarzania danych osobowych
wylacznie dla celow wewnetrznych Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegow,

zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne,

organizator zapewnia sobie mozliwos¢ zmiany w regulaminie, przebiegach tras 1 innych
kwestiach, jednak zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy o takich zmianach,

organizator moze natozy¢ kary czasowe lub zdyskwalifikowaé zawodnika za
nieprzestrzeganie regulaminu zawodow,

shuzby medyczne badz organizator zawodow moze zakaza¢ dalszego kontynuowania
biegu przez zawodnika jezeli zachodzi podejrzenie stanu zdrowia zagrazajgcemu zyciu
lub zdrowiu uczestnika. Decyzja taka jest ostateczna i niepodwazalna,

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora



POTWIERDZENIE ODBIORU PAKIETU JEST AUTOMATYCZNIE AKCEPTACJA REGULAMINU !

ORGANIZATORZY

Organizator:
ULTRARADOMSKO

Numer KRS:
NIP:

Wspolorganizator:

Numery tel Organizatora

- 535320220



