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REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO NA DYSTANSIE 5 km
XXVI OLESKIE ULICZNE BIEGI POKOJU
11.05.2023r.

I. Organizatorzy:
— Gmina Olesno z siedzibg w Olesnie (46-300 Olesno), ul. Pieloka 21,

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji sp. z 0.0. w Ole$nie, ul. Wachowska 10a,

Stowarzyszenie Atelier Sportu, ul. Dolna 11 lok. I, Aleksandria Pierwsza.

Il. Cel imprezy

- popularyzacja biegdéw jako najzdrowszej i najprostszej formy ruchu,
- integracja srodowisk biegaczy z terenu catego kraju,

- promocja olimpijskich wartosci wsrod dzieci i mtodziezy,

- promocja Olesna na arenie ogodlnopolskiej.

lll. Termin, miejsce i trasa biegu

1. Bieg odbedzie sie 11 maja 2024 r. (sobota) o godzinie 16:50 w Olesnie.

2. Start i meta biegu zlokalizowane sg na Stadionie Miejskim w Olesnie, ul. Wachowska
10.

3. Diugosc¢ trasy 5 km (2 petle po 2500m). Trasa ma atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

4. Trasa prowadzi drogami asfaltowymi, oznaczona jest tasmami biato-czerwonymi.

5. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas brutto. Start bez chipa, jego
zgubienie lub zniszczenie skutkuje dyskwalifikacjg. Po ukonczeniu biegu nalezy zwrécié

chip!

IV. Uczestnicy

1. Biegacze indywidualni niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej
i narodowej.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawoddw, limit zgtoszen
wynosi 200 zawodnikow.

3. W biegu prawo startu majg osoby wytgcznie te osoby, ktére do dnia 11 maja 2024
ukonczg 16 rok zycia. Osoby niepetnoletnie z przedziatu wiekowego 16-18 lat musza

posiada¢ oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego dopuszczajgce formalnie do
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biegu, ktére musi zosta¢ podpisane przez wyzej wymienione osoby wytgcznie w biurze

zawodow w dniu biequ.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, zobowigzani sg do weryfikacji swoich danych
na podstawie dowodu osobistego bgdz innego dokumentu ze zdjeciem, w dniu zawoddéw
w Biurze Zawodow.

5. Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

6. Dopuszczone do startu bedg osoby zarejestrowane, ktére dokonaty optaty startowe;.

7. Biuro zawodow miesci sie w budynku zaplecza pitkarskiego przy Stadionie Miejskim w

Olesnie i czynne bedzie w godzinach od 13:30 do 15:50.

IV. Zgtoszenia i optata startowa
1. Zgtoszenia przyjmowane sg elektronicznie za posrednictwem strony dostartu.pl do
dnia 9.05.2024 r.

2. W dniu zawoddéw zapisu mozna dokona¢ wytgcznie w Biurze Zawodow.

3. Uczestnikom zaleca sie rejestracje on-line, w celu ograniczenia tworzenia sie kolejek

w dniu biequ w biurze zawodow.

4. Za przyjete zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy oraz
dokonana przelewem optata startowa.

5. Uczestnik zobowigzany jest do dokonania opfaty w terminie 5 dni roboczych od
momentu rejestracji elektronicznej, jednak nie pdzniej niz do dnia 9.05.2024 r.
Niezaksiegowanie jej na koncie organizatora do dnia 10.05.2024 r. skutkuje skresleniem
z listy uczestnikéw.

6. Optata za pakiet startowy dla uczestnikow biegu gtbwnego wynosi:

- 40 zt przy wptatach zaksiegowanych do dnia 10.05.2024 r. do godz. 12.00

I0ptata za Bieg mozliwa jest tylko poprzez wptate na konto bankowe wskazane
przez organizatora!

7. Optate nalezy wnie$é przelewem na rachunek:

Nazwa rachunku: Stowarzyszenie Atelier Sportu, ul. Dolna 11 lok. I,
Aleksandria Pierwsza, 42-274 Konopiska
Numer konta: 65 1140 2004 0000 3902 7969 0007
W tytule nalezy wpisac ,,Optata startowa za XXVI Oleskie Uliczne Biegi” oraz poda¢
imie i nazwisko zawodnika

8. W przypadku rezygnacji z biequ optata nie podlega zwrotowi i nie moze byé

przeniesiona na inneqgo uczestnika.
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Z uwagi na limitowang ilos¢ miejsc, w biegu moze wzig¢ udziat do 200 zawodnikow.

Kolejnos¢ wpfat decyduje o nadaniu numeru startowego co jest rownoznaczne z

przyjeciem zgtoszenia do biegu.

10.

W przypadku, gdy wydarzenie nie bedzie mogto sie odbyé w pierwotnie

zaplanowanym terminie, na prosbe uczestnika Organizator zwréci opfate startowg na

konto, z ktérego zostaty przelane srodki.

11.

V.
1.
2.

W ramach opfaty startowej organizator zapewnia:
— elektroniczny pomiar czasu,
— zabezpieczenie medyczne,
— pamigtkowy medal,
— ciepty positek,
— napogj,
— gadzet,

— wspaniatg, niezapomniang atmosfere!

Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

Dodatkowo nagrodzeni zostana:

— tréjka najlepszych kobiet z gminy Olesno oraz tréjka najlepszych mezczyzn

z gminy Olesno (UWAGA! Dotyczy os6b na state zameldowanych na terenie gminy

Olesno, tj. w miejscowosciach takich jak: Bodzanowice, Borki Mate, Borki Wielkie,

Boroszow, Broniec, Grodzisko, Kolonia tomnicka, Kucoby, Lesna, tomnica,

Yowoszow, Olesno, Sowczyce, Stare Olesno, Swiercze, Wachowice, Wachow,

Wojciechow, Wysoka)

— Najlepszy zawodnik i zawodniczka w kategorii Niepetnosprawni (uwaga! Ze

wzgledu na profil trasy organizator nie przewiduje startu zawodnikéw na

wozkach)

— najstarszy uczestnik biegu i najstarsza uczestniczka biegu,

— najmiodszy uczestnik biegu i najmtodsza uczestniczka biegu.

2.1. Warunkiem koniecznym do klasyfikacji w danej kategorii jest udziat min. 3
klasyfikowanych oséb. Jezeli w danej kategorii nie bedzie klasyfikowane min.

3 osoby to osoby zostang przeniesione do kategorii generalnej (open).

. O uwzglednieniu w konkretnej klasyfikacji decyduje poprawnie wypetniony formularz

zgtoszeniowy z zaznaczeniem odpowiedniego wariantu.
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VI. Nagrody
1. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody rzeczowe
(organizator zastrzega mozliwos¢ zastgpienia nagréod rzeczowych voucherami
upominkowymi) o wartosci odpowiednio:
— | miejsce — 700 zt
— Il miejsce — 500 zt
— 1l miejsce — 300 zt
1.1. Zwyciezcy w klasyfikacji mieszkancy gminy Olesno (pierwsze trzy miejsca kobiet i
pierwsze trzy miejsca mezczyzn) otrzymajg nagrody rzeczowe (organizator
zastrzega mozliwo$¢ zastgpienia nagréd rzeczowych voucherami upominkowymi)
o wartosci odpowiednio:
— | miejsce — 400 zt
— Il miejsce — 300 zt
— 1l miejsce — 150 zt

2. Zwyciezcy w pozostatych kategoriach otrzymajg puchary/medale i/lub upominki.

VII. Kontakt z organizatorami:

Gmina Olesno - Urzad Miejski w Olesnie - tel. (34) 350 91 72 e-mail: biegi@olesno.pl
Komandor Oleskich Ulicznych Biegdw — koordynator biegdéw dzieci - Artur Checinski —
tel. 668 337 791

VIll. Postanowienia koncowe:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

3.0rganizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnicy zobowigzani sg do ubezpieczenia si¢ od NNW we wilasnym
zakresie.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach lub innym widocznym
miejscu. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

5.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb nie

posiadajgcych numeréw startowych.
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6.0rganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujgcych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie bez podania
przyczyn.

8. Pisemny protest dotyczacy organizacji Biegu powinien byC¢ zgtoszony do
Organizatoréw w ciggu 0,5h od chwili ogtoszenia wynikéw. Protesty rozstrzygajg
Organizatorzy, a ich decyzje sg nieodwotane. Uczestnik wnosi protest po wptacie
kaucji w wysokosci 50,00 zt. Kaucja nie podlega zwrotowi.

9.Uczestnictwo w biegu jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodpfatne
wykorzystanie wizerunku w akcjach promocyjnych, materiatach i folderach

reklamowych oraz na stronie internetowej organizatora.

Prosimy Zawodnikdbw o niezasmiecanie trasy biegu, zabieranie pustych
opakowan ze sobag i pozostawienie ich w miejscach wyznaczonych.

Naruszenie tego obowigzku grozi dyskwalifikacja oraz naraza go na kary

finansowe.
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*OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PELNOLETNIEGO:
1) Oswiadczam, ze biore udziat w biegu gtéwnym na dystansie 5 km podczas XXVI Oleskich
Ulicznych Biegéw Pokoju organizowanego w dniu 11 maja 2024 roku, na wiasng odpowiedzialnos¢ i
nie bede wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw imprezy w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy. Jednoczes$nie oswiadczam, ze znane sg mi postanowienia
REGULAMINU BIEGU, ktére to postanowienia w pelni akceptuje i zobowigzuje sie do ich

bezwzglednego przestrzegania.

2) Wyrazam zgode na rozpowszechnienie mojego wizerunku, w tym do publikacji, pokazywania i
wykorzystywania w zaleznosci od wyboru zdjeé, portretu, jak réwniez do rozpowszechniania nazwiska,
gtosu i danych biograficznych w dowolnym formacie i we wszystkich mediach istniejgcych obecnie i w

przysztosci na catym Swiecie.

3) Niniejszym oswiadczam, ze stan mojego zdrowia zezwala na udziat w biegu.

Czytelny podpis ZaWOdNIKa .......cccoeeiiiiiiiiieii e

*W PRZYPADKU UDZIALU OSOBY NIEPELNOLETNIEJ TYLKO OSWIADCZENIE RODZICA
(OPIEKUNA) ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO:
1) Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat w XII udziat w biegu gtéwnym na dystansie 5 km
podczas XXVI Oleskich Ulicznych Biegéw Pokoju organizowanego w dniu 11 maja 2024 roku mojego
syna/corki/podopiecznego/podopiecznej na witasng odpowiedzialno$¢ i nie bede wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow imprezy w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy. Jednoczesnie oswiadczam, ze znane sg mi postanowienia REGULAMINU BIEGU, ktore to
postanowienia w petni akceptuje i zobowigzuje mojego syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej sie do

ich bezwzglednego przestrzegania.

2) Wyrazam zgode na rozpowszechnienie wizerunku syna/corki/podopiecznego/podopiecznej, w tym
do publikacji, pokazywania i wykorzystywania w zaleznosci od wyboru zdje¢, portretu, jak rowniez do
rozpowszechniania nazwiska, gtosu i danych biograficznych w dowolnym formacie i we wszystkich

mediach istniejgcych obecnie i w przysztoci na catym Swiecie.

3) Niniejszym oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/coérki/podopiecznego/podopiecznej zezwala

na udziat w biegu.

Czytelny podpis rodZiCA/OPIEKUNA ....ccoii ittt
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Program minutowy imprezy 11 maja 2024 r.:

13:30 — przemarsz uczestnikdw biegdéw dzieci oraz otwarcie biegdéw
Biegi dzieci:

14:00 - | bieg rocznik 2017 i mtodsi - dz. 150 m

14:10 - Il bieg rocznik 2017 i mfodsi - cht. 150 m

14:20 - Il bieg rocznik 2016 — dz. 450 m

14:30 — IV bieg rocznik 2016 — cht. 450 m

14:35 — V bieg rocznik 2015 — dz. 450 m

14:40 — VI bieg rocznik 2015 — cht. 450 m

14:45 - VII bieg rocznik 2014 i 2013 - dz. 600 m

14:50 - VIII bieg rocznik 2014 i 2013 - cht. 600 m

14:55 - IX bieg rocznik 2012 i 2011 - dz. 1000 m

15:05 - X bieg rocznik 2012 i 2011 - cht. 1000 m

15:15 - Xl bieg rocznik 2010, 2009 - dz. 1000 m

15:25 - XII bieg rocznik 2010, 2009- cht. 1000 m

15:35 - XIII bieg roczniki 2008, 2007, 2006, 2005 - dz. 1000 m

15:45 — X1V bieg roczniki 2008, 2007, 2006, 2005 - cht. 1000 m

16:10 - wspdlna ROZGRZEWKA dla uczestnikéw biegu gtéwnego i biegu rodzinnego
16:30 — VIl Oleski Bieg Rodzinny 500m
16:50 - Bieg Gtéwny na dystansie 5 km — trasa z atestem PZLA

17:20 - Wreczenie nagrod dla uczestnikéw biegu gtdwnego i zakonczenie XXVI Oleskich
Ulicznych Biegdéw Pokoju

Nagrody dla uczestnikow i uczestniczek bieqow dzieci beda wreczane podczas
kolejnych biegow.




