
Regulamin biegu i marszu nordic walking charytatywnego
“Siódemka dla Pawła”

1. ORGANIZATOR
● MAD RUNNERS WAŁBRZYCH. JAWORSKA 13/19, 58-306 WAŁBRZYCH
● NIP:8863005289

Partnerzy:
● TIMESPORT
● Gmina Mieroszów
● Mieroszowskie Centrum Kultury
● Ochotnicza Straż Pożarna w Sokołowsku
● Ochotnicza Straż Pożarna w Mieroszowie
● Stowarzyszenie Mieroszów w Górach

2. CEL IMPREZY
● Impreza ma charakter charytatywny – cały dochód zebrany z wpisowego oraz

podczas imprezy, przeznaczony zostanie na rehabilitację Pawła Marchlewskiego.
● Popularyzacja biegów jako formy rekreacji ruchowej.

3. TERMIN I MIEJSCE
● 14 kwietnia 2024r. (niedziela) godz 10:30
● Mieroszów 58-350, Kościelna Góra k. wieży widokowej.

4. TRASA
● Trasa ok. 7km, drogi szutrowe, leśne, polne
● Trasa prowadzi przez Kościelną Górę, okolice Czarciego Potoku i Kochanowa.
● Trasa Biegu i Nordic Walking jest taka sama.
● Trasa będzie oznakowana strzałkami i taśmami

5. PROGRAM IMPREZY
● 8:30-10:00 - Zapisy w biurze zawodów dla osób niezapisanych online
● 8:30-10:20 - Odbiór pakietów i numerów startowych
● 10:30 - Honorowy start MTB
● 10:35 - Start biegu głównego i nordic walking
● ok.12:10 dekoracja zwycięzców
● ok.13:30 Zakończenie imprezy

6.UCZESTNICTWO
● Zgłoszenia przyjmowane są „online” poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na

stronie internetowej: www.time-sport.pl
● Zamknięcie zapisów internetowych 13.04 godz 24:00
● Zgłoszenia w dniu zawodów 8:30-10:00
● Uiszczenie opłaty startowej w wysokości 30zł (możliwość opłaty przy zapisach

internetowych oraz w dniu biegu w biurze imprezy)
● W dniu zawodów płatność tylko gotówką do puszki



● Każdy zawodnik musi zostać zweryfikowany w biurze zawodów.
● Zapisując się na bieg lub marsz, zawodnik automatycznie oświadcza, że zapoznał

się z regulaminem zawodów i zobowiązuję się go przestrzegać.
● uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność zgodnie z

rozporządzeniem MEN z dnia 12.09.2001r. (Dz.U. nr 101 poz. 1095)
● dzieci i młodzież, która nie ukończyła 18 roku życia, dodatkowo zobowiązana jest do

posiadania zgody rodziców bądź opiekunów prawnych

7.KLASYFIKACJE I NAGRODY
● Open M. miejsca 1-6
● Open K miejsca 1-6
● Miejsca 1-3 puchar. 4-6 dyplom
● Nordic Walking Open M i K - najszybszy mężczyzna i najszybsza kobieta (statuetka)
● W miarę możliwości organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla miejsc 1-6 Open.
● Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy medal

8. ŚWIADCZENIA DLA ZAWODNIKÓW
● Numer startowy
● Pakiet startowy
● Posiłek regeneracyjny
● Depozyt

9.UBEZPIECZENIE OC
● Organizator nie zapewnia ubezpieczenia OC imprezy

10.DANE OSOBOWE
Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,

jednakże stanowi warunek uczestnictwa w półmaratonie. Przetwarzanie i zbieranych danych
odbywa się zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest również wyrażenie zgody na publikację
wizerunku Uczestnika oraz jego imienia i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczanych w
mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi
licencji na wykorzystanie utrwalonego na poszczególnych utworach wizerunku Uczestnika
na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: zwielokrotnianie zapisu
utrwalonego wizerunku; zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, w prasie,
na plakatach i bilbordach; emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi
zgodę na to, że tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania mogą być umieszczane
na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji,
radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogą być
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celów komercyjnych
związanych z działalnością prowadzoną przez Organizatora i podmioty z nim powiązane.
Odpowiedzialność zawodnika. Warunkiem startu w biegu jest wyrażenie przez zawodnika
zgody na udział w biegu na własną odpowiedzialność. Zawodnik wypełniając elektroniczny
formularz zgłoszeniowy potwierdza, iż startuje na własną odpowiedzialność i ponosi
związane z tym ryzyko, przyjmując do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o
charakterze majątkowym. Wypełnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opłaty



startowej oznacza, że zawodnik ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu na
własną odpowiedzialność.

11.PROTESTY
Protesty do Organizatora Zawodów należy składać w formie pisemnej maksymalnie

15 minut po przekroczeniu linii mety.

12.POSTANOWIENIA KOŃCOWE

● Zawodnicy winni stosować się do poleceń służb porządkowych Organizatora.
● Wszyscy Zawodnicy powinni zachować szczególną ostrożność podczas poruszania

się na całej trasie.
● Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
● Zawodników uprasza się o nie pozostawianie śmieci na trasie biegu (opakowania po

żelach itp)
● W przypadku rezygnacji z udziału w biegu Organizator nie dokonuje zwrotu

darowizny.
● Za rzeczy zagubione lub pozostawione przez Uczestników imprezy Organizator nie

ponosi odpowiedzialności.
● Organizator zapewnia opiekę medyczną.
● Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
● Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku

zaistnienia takiej potrzeby.
● W kwestiach dotyczących przebiegu imprezy nieprzewidzianych niniejszym

regulaminem głos rozstrzygający należy do Organizatora.
● Całkowity dochód z opłaty startowej oraz loterii fantowej zostanie przekazany na

rzecz Pawła.


