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REGULAMIN
12 TYSKIEGO POLMARATONU

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako formy czynnej rekreacji.
2. Promocja Tychéw jako miasta dobrego do uprawiania sportu.
3. Bieg odbedzie sie pod patronatem Prezydenta Miasta Tychy.

Il. ORGANIZATORZY:

1. STOWARZYSZENIE PROMOCJI LEKKIEJ ATLETYKI W TYCHACH
Al. Pitsudskiego 12/29, 43-100 Tychy

e-mail spla@spla.com.pl NIP: 646-288-98-09 KRS 0000359679
2. Wspodtorganizatorzy:

- Urzad Miasta Tychy,

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tychach,

- Komenda Miejska Policji w Tychach,

- Straz Miejska w Tychach,

- Panstwowa Straz Pozarna w Tychach.

3. Komitet organizacyjny:

- Dyrektor pétmaratonu Damian Fidor email: damian@spla.com.pl

- Dyrektor organizacyjny Kazimierz Adamczyk  email: adamczyk.kazimierz@gmail.com
- Kierownik biura zawodoéw Joanna Ryniak email: asia@spla.com.pl

- Kierownik ds. marketingu Michat Fidor email: michal@spla.com.pl

I1l. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

. Bieg odbedzie sie 1 wrzesnia 2024 r.

. Godzina startu biegu gtéwnego: 10.00.

. Dtugosc trasy: 21,0975 km. Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi i pionowymi co 1 km.

. Start, biuro zawoddéw (w dniu biegu) i miasteczko biegowe: okolice stadionu lekkoatletycznego.

. Meta: bieznia stadionu lekkoatletycznego.

. Pomiar czasu elektroniczny z chipem w numerze startowym.

. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas NETTO.

. Nagrody w klasyfikacji generalnej (miejsca I-Ill), klasyfikacji najlepszy zawodnik z obywatelstwem
Polskim (miejsca I-VI) oraz klasyfikacji najlepszy Tyszanin, Tyszanka (miejsca I-lll) przystuguja
zawodnikom wedtug kolejnosci wbiegniecia na linie mety (czas BRUTTO).

9. Trasa posiada atest PZLA.

10. Bieg zostanie przeprowadzony z uwzglednieniem zasad i aktualnie obowigzujgcych przepiséow
zwigzanych z sytuacjg epidemiologiczng w kraju. O szczegdtach organizator bedzie informowat na
biezaco.

CONOYUT B WN -

IV. LIMIT CZASU | STREFY STARTOWE

1. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w kolejnosci:

- zawodnicy na wdzkach oraz biegacze z dzieckiem w wézku biegowym,

- zawodnicy elity

- pozostali zawodnicy

Zawodnicy zobowigzani sg do ustawienia sie na starcie wg zaktadanego czasu ukonczenia biegu
w strefach wyznaczonych przez oznaczonych pacemakerdw.
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2. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

3. Zawodnicy, ktdrzy po uptywie 1,5 godziny od momentu startu nie dotrg do, punktu pomiaru czasu
w okolicach potowy dystansu zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do
mety mikrobusem z napisem KONIEC BIEGU.

4. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 3 godzin od momentu startu nie dotrg do mety, ale przekroczg juz
znacznik 20 kilometra, otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu
i zejscia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem z napisem KONIEC BIEGU.

5. Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego limitu czasu jak rowniez niestosowanie sie do
decyzji sedziéw przenosi na uczestnika odpowiedzialno$¢ — stosownie do obowigzujgcych przepiséw
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

V. PUNKTY Z NAPOJAMI

1. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty z napojami, a o ich rozmieszczeniu organizator
poinformuje w osobnym komunikacie.

VI. UCZESTNICTWO

1. Z uwagi na odcinki nieréwnej nawierzchni oraz tereny nie wyfgczone z ruchu pieszych Organizator
dopuszcza do startu tylko wézki z napedem bezposrednim, wdzki aktywne (Organizator nie
dopuszcza do startu wdzkow aktywnych, z przystawkami typu: freewheel, eway, itp. oraz wdozkéw
sportowych rim-push).

2. W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 1 wrzesnia 2024 r. ukoriczg 18 lat.

3. Ustala sie limit zgtoszen na 2000 uczestnikow.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w 12 Tyskim Pétmaratonie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

5. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z chipem,

- profesjonalny pomiar czasu,

- obstuge online,

- oznakowang i zabezpieczong trase

- obstuge medyczng,

- ciepty positek po biegu (miesny lub wegetarianski),

- napoje na trasie i na mecie

- pamigtkowy medal (dla oséb ktdre ukonczg bieg),

- koszulke techniczng (nie dotyczy wniesienia optaty po 4 sierpnia)

Uwaga:
Pakiety odbiera sie po okazaniu dowodu tozsamosci.

6. Osoba odbierajgca pakiet startowy w imieniu innej osoby musi przedtozy¢ upowaznienie od osoby,
dla ktorej odbiera pakiet.

7. Zgtoszenia online do 4 sierpnia 2024 r. (z koszulkg) oraz do 25 sierpnia 2024 (bez koszulki) lub do
osiggniecia limitu uczestnikdw (w zaleznosci co nastgpi wczesniej).

8. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkéw
niniejszego regulaminu oraz ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia zgodnie z par. Xl oraz
oswiadczenia dotyczgcego zgody na przetwarzanie danych osobowych dotgczonego do niniejszego
regulaminu.
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9. Optata startowa za uczestnictwo w biegu:

Do dnia 30.04.2024 - 99,00 zt / 89,00 zt (mieszkancy Tychéw)*
Do dnia 4.08.2024 - 129 zt / 119,00 zt (mieszkancy Tychow)*
Do dnia 25.08.2024 (bez koszulki) - 149,00 zt / 139,00 zt (mieszkaricy Tychéw)*

* Znizka przystuguje osobom zamieszkujacym miasto Tychy. Wymagane jest umieszczenie nazwy miasta
Tychy w polu miejscowos$¢ przy zapisie (i w danych konta dostartu.pl jesli takie sie posiada). Organizator
zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych do znizki.

10. Optate nalezy uiscic poprzez przelew online dostepny przy rejestracji. Zawodnik zostanie
umieszczony na liscie  startowej po wptacie na konto oplaty startowe;.
Zgtoszenie sie nie jest rdwnoznaczne z umieszczeniem na liscie startowej. O wysokosci optaty
startowej decyduje data wptaty lub wykonania przelewu, a nie data zapisu na bieg.

11. Wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

12. Dopuszcza sie przepisanie pakietu startowego maksymalnie do dnia 25 sierpnia 2024 r. na inng
osobe pod warunkiem posiadania podpisanego oswiadczenia od osoby odstepujgcej pakiet, oraz
whiesienia optaty 15,00 zt za obstuge. Te same zasady dotyczg zmiany druzyny do klasyfikacji
druzynowej. Optaty te zostang przekazane przez organizatora na cel charytatywny. Po 4 sierpnia
2024 r. brak mozliwosci zmiany rozmiaru i typu koszulki.

13. Zgodnie z wytycznymi PZLA, Uczestnicy reprezentujacy Rosje i Biatorus wykluczeni sg z udziatu w
biegu. Wyjatkiem sg Uczestnicy narodowosci biatoruskiej, ktdrzy na state mieszkajg w Polsce i przesla
skan OSWIADCZENIA na adres tp@spla.com.pl. Zawodnicy ci startujg nie reprezentujac zadnego
kraju.

14. Prawo do bezptatnego startu w 12 Tyskim Pdétmaratonie majg zawodnicy zaproszeni przez
komitet organizacyjny biegu.

15. Faktury za udziat w biegu sg wystawiane maksymalnie do 15 dnia nastepnego miesigca od daty
wpfaty. Po tym terminie nie ma mozliwosci wystawienia faktury. W celu otrzymania faktury nalezy
wysta¢ dane do wystawienia na adres mailowy: asia@spla.com.pl

VIl. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg za pomocg formularza zgtoszeniowego do ktdrego
odnosnik znajduje sie na stronie internetowej: http://spla.com.pl/ i http://www.tyskipolmaraton.pl/

VIII. SZTAFETY

1. W ramach 12 Tyskiego Pétmaratonu odbedzie sie sztafeta na dystansach okoto 9,5/11,6 km.

2. Kazda sztafeta sktada sie z 2 0s6b (kobieca, meska lub mieszana).

3. Aby wystartowa¢ w sztafecie nalezy zaznaczy¢ odpowiednig klasyfikacje podczas zapiséw oraz
podac imie i nazwisko drugiej osoby ze sztafety oraz nazwe sztafety.

4. Ustala sie limit 100 sztafet.

5. Uczestnicy sztafety zapisujg sie i ponoszg standardowg optate zgodnie z par. VI pkt 9, kazda osoba
osobno.

6. O udziale decydujg zapisy potwierdzone wptata.

7. Wraz z pakietem startowym jednej osobie zostanie przekazana pateczka sztafetowa. Warunkiem
klasyfikacji jest udziat w biegu z pateczkg wydang przez organizatora i oddanej po biegu, na mecie
obstudze. Miejsce strefy zmian znajduje sie w okolicach ,,Dzikiej plazy” nad jeziorem Paprocany.

8. Przekazanie pateczki sztafetowej nastepuje tylko w wyznaczonej strefie zmian. Po przekazaniu
pateczki zawodnik schodzi niezwtocznie ze strefy zmian.

9. Sztafety bedg wyrdznione innym kolorem numeru startowego.
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10. Za pierwsze trzy miejsca przewidziane sg statuetki, ktdre otrzymajg sztafety.kobiece (2 kobiety
w sztafecie), mieszane (1 kobieta, 1 mezczyzna), meskie (2 mezczyzn w sztafecie),

IX. DRUZYNY

1. Druzyna musi sktadaé sie z minimum 5 o0sdb, w tym minimum jednej kobiety.

2. Kazdy uczestnik druzyny zgtoszenia dokonuje indywidualne, przy czym zeby by¢ kwalifikowanym
w klasyfikacji druzynowej, uczestnik musi wpisa¢ te samg nazwe druzyny.

3. Nazwa druzyny moze bycinna niz nazwa klubu szczegdlnie jesli klub wystawia wiecej niz
jedna druzyne.

4. Poprzez druzyne rozumie sie formalng lub nieformalng grupe osdb, ktéra weizmie udziat
w zawodach pod tg samg nazwa.

5. Uczestnik biegu moze by¢ wytgcznie przypisany do jednej druzyny.

6. Warunkiem klasyfikacji druzynowej jest ukoniczenie biegu w limicie czasowym przez 5 oséb
druzyny, w tym minimum jednej kobiety.

7. Wynikiem druzyny bedzie suma netto pieciu najlepszych czaséw uzyskanych przez cztonkéw
druzyny, w tym nie mniej niz jednej kobiety.

8. W klasyfikacji druzynowej zostang nagrodzone 3 druzyny, ktdre uzyskaty najnizszy taczny czas.

9. Klasyfikacja druzynowa dotyczy tylko dystansu pétmaratonu.

X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg 12 Tyski Pétmaraton otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Klasyfikacja biegu prowadzona i nagradzana bedzie w nastepujgcych kategoriach:

- klasyfikacja generalna Kobiet i Mezczyzn

| miejsce 300 zt
[l miejsce 200 zt
[l miejsce 100 zt

- klasyfikacja najlepszy zawodnik z obywatelstwem Polskim ( Kobiety i Mezczyzni)

| miejsce 2000 zt
I miejsce 1800 zt
[l miejsce 1600 zt
IV miejsce 1200 zt
V miejsce 1000 zt
VI miejsce 800 zt

- klasyfikacje najlepszy Tyszanin, Tyszanka
| miejsce 1100 zt
Il miejsce 900 zt

Il miejsce 700 zt

- klasyfikacje wiekowe,

Kobiety Mezczyzni
18-29 18-29
30-39 30-39
40-49 40-49
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50-59 50-59
60+ 60— 69
70+
- klasyfikacja osdb biegnacych z dzieckiem w wézku biegowym ( Kobiety i Mezczyzni)

| miejsce 500 zt
Il miejsce 400 zt
Il miejsce 300 zt

- klasyfikacja oséb na wdzkach ( Kobiety i Mezczyzni)

| miejsce 500 zt
Il miejsce 400 zt
Il miejsce 300 zt

- klasyfikacja druzynowa
| miejsce 600 zt
Il miejsce 500 zt
Il miejsce 400 zt

- najlepsza strefa kibica (regulamin konkursu przedstawiony zostanie w osobnym komunikacie)

| miejsce 1000 zt
I miejsce 600 zt
Il miejsce 400 zt

3. Bonus za pobicie rekordu trasy Tyskiego Pétmaratonu dla pierwszej kobiety (czas brutto ponizej
01:14:54) i pierwszego mezczyzny (czas brutto ponizej 01:03:54) wynosi 1000,00 zt.
4. Za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach wiekowych kobiet i meziczyzn przewidziane s3
puchary/statuetki i nagrody rzeczowe.
5. Warunkiem sklasyfikowania w kategorii kobiet i mezczyzn biegnacych z dzieckiem w wdzku
biegowym albo 0sdb na wdzkach jest zaznaczenie odpowiedniej opcji w formularzu zgtoszeniowym.
6. Puchary/statuetki otrzymajg rowniez: najstarszy uczestnik i uczestniczka oraz najliczniejszy klub.
7. Warunkiem otrzymania nagréd jest ukoriczenie biegu, oraz osobiste stawienie sie na ceremonii
wreczenia.
8. Dublowanie nagraéd:
a. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii najszybsza Polka/Polak/Tyszanie nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.
b. Nagrodzeni w kategorii generalnej lub kategorii najszybsza Polka/Polak mogg zostac
nagrodzeni w kategorii najszybsi Tyszanie.
C. Nagrodzeni w klasyfikacji druzynowej nie sg wykluczeni z zadnych innych klasyfikacji.

9. Dekoracje zostang rozpoczete od klasyfikacji oséb biegngcych z dzieckiem w wdzku biegowym.
10. Warunkiem otrzymania nagrdéd w klasyfikacji oséb na wdzkach jest brak pomocy na trasie w
pokonywaniu dystansu od oséb trzecich co bedzie weryfikowane przez obstuge i wolontariuszy.

XI. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Uczestnik oswiadcza, iz zapoznat sie z postanowieniami regulaminu i w petni je akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny
i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.
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3. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne  powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto,
z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom Pétmaratonu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Xil. PROGRAM BIEGU

30.08.2024

16.00-20.00 Biuro Zawodéw

31.08.2024

10.00-18.00 Biuro Zawodéw

01.09.2024

7.30 —9.30 Biuro Zawodow

10.00 Start Biegu Gtéwnego
11.30-13.00 Poczestunek

ok. 13.00 Rozdanie nagrdd i zakoniczenie

Podczas pdtmaratonu zostang rozegrane biegi dzieciece (szczegétowe informacje opublikowane
beda w pdzniejszym terminie).

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnikdéw biegu obowigzujg przepisy PZLA, IAAF oraz niniejszy Regulamin.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

3. Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

4. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod grozbg dyskwalifikacji.

5. Po zakonczeniu biegu moze by¢ prowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej
wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

6. DEPOZYT UBRANIOWY: W miejscu przeznaczonym na ten cel, zawodnik otrzyma worek
do przechowania depozytu. Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie.

7. W okolicach mety na terenie Stadionu Miejskiego Organizator zapewni szatnie oraz prysznice.

8. Osoby niebedace zawodnikami lub obstugg biegu majg bezwzgledny zakaz wchodzenia na tartan
i murawe stadionu lekkoatletycznego oraz do strefy zawodnika.

9. Po zakonczeniu pracy biura w dniu 1 wrzesnia 2024 roku nieodebrane pakiety startowe nie bedg
wydawane.

10. 12 Tyski Potmaraton jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stacé sie
udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.
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ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Uczestnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Stowarzyszenie Promocji Lekkiej
Atletyki z siedzibg w Tychach (dalej: ,SPLA"), wpisanej do Rejestru Stowarzyszen prowadzanego przez
Sad Rejonowy Katowice — Wschéd w Katowicach, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem 0000359679, swoich danych osobowych w  postaci:
a) imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej
oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w zawodach ,,12 Tyski Pétmaraton”, ktére odbedg sie
w dniu 1 wrzednia 2024 .

b) imienia, nazwiska oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej w zwigzku z uczestnictwem w zawodach , 12 Tyski Potmaraton”

c) adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez SPLA informacji dotyczacych zawodow
,,12 Tyski Pétmaraton”

Uczestnik os$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:

1. Administratorem jego danych osobowych jest Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedzibg
w Tychach (43-100), Al. Pitsudskiego 12/29.

2. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji zawodow ,,12 Tyski Pétmaraton”.

3. Jego dane osobowe sg zbierane wytgcznie na potrzeby organizacji zawodéw ,,12 Tyski Pétmaraton”.
4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym celu
Zwigzanym ze wspdtorganizacjg zawodow.

5. Dane, ktoérych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie beda przekazywane do panstw pozaunijnych
bedacych siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktdre nie stosujg Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679. W razie ich przekazywania do panstw trzecich
przekazanie bedzie nastepowato przy zastosowaniu odpowiednich zabezpieczen, o ktdrych mowa
w art. 46 Ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych oraz uczestnik bedzie uprawniony/uprawniona
do uzyskania ich kopii w nastepujgcym miejscu: Stowarzyszenie Promocji Lekkiej Atletyki z siedziba
w Tychach (43-100), Al. Pitsudskiego 12/29.

6. Dane bedg przechowywane do dnia 31 grudnia 2034 roku.

7. Podanie danych objetych niniejszym os$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w zawodach.

8. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

9. Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania
moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10. Uczestnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie,
jednak bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.
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