BRODNICKI

TRO/KAT

REGULAMIN 2024

ORGANIZATOR:

Fundacja Wychowanie przez Sport

PARTNER:

OSiR Brodnica

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie turystyki rowerowej, kajakowej i biegowej.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

3. Promocja Miasta Brodnica, jako miasta przyjaznego ludziom aktywnie
spedzajgcym czas.

. TERMIN, MIEJSCE, PRZEBIEG ZAWODOW

1. Impreza odbedzie sie w dniu 6 lipca 2024 r. (sobota) w Brodnicy.

Start i meta: Plaza Miejska w Brodnicy — jez. Niskie Brodno

2. W ramach Brodnickiego Trojkgta sg do wyboru odbede sie ponizsze konkurencije:
a) 9 km rower + 3 km kajak + 6 km bieg,

b) limit uczestnikéw: 120 osdb,

c) druzyny dwuosobowe (wszystkie konkurencje wykonujg razem),

d) limit czasu na pokonanie catego dystansu wynosi: 130 minut (rower: 50 min, kajak:
35 min, bieg:

45 min). Zespoty, ktére dwie pierwsze konkurencje (rower i kajak) ukonczg w
tgcznym czasie dtuzszym niz 85 min, nie zostang dopuszczone do trzeciej
konkurenciji, tzn. bieg. Decyzje o dopuszczeniu Zespotu do dalszej rywalizacji,
podejmuje Organizator. Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego limitu czasu nie
dotrg do mety nie bedg klasyfikowani, chyba, ze organizator postanowi inaczej.



e) Ramowy program w dniu 06.07.2024:

e 09:45-10:45 — godziny pracy biura zawodow dla | tury; Plaza Miejska w
Brodnicy,

e 11:40-12:40 - godziny pracy biura zawodéw dla Il tury; Plaza Miejska w
Brodnicy,

e 11:00 — odprawa dla kapitanéw zespotow | tury,

e 11:15 —start | tury (w seriach)

e 13:15 - odprawa dla kapitanow zespotéw I tury,

e 13:30 — start Il tury (w seriach) - start bedzie odbywat sie turami co 1 min.
(maks. 10 zespotdéw w jednej turze)

e 15:45 — zakonczenie, dekoracje najlepszych Zespotéw (podana godzina jest
orientacyjna, moze ulec zmianie)

Godziny otwarcia stref rowerowych:

e |tura (10:00 -11:00)
e lltura (12:30 -13:30)

f) Trasa sktada sie z 3 etapéw:

¢ Niskie Brodno — Niskie Brodno: jazda rowerem na dystansie ok. 9 km; trasa
terenowa tatwa — szutrowa, lesna droga, sugerowane rowery terenowe.

e Niskie Brodno - przebiezka przez pomost na Plaze Miejskg — start/meta
kajakow przy Plazy

Miejskiej; petla po jez. Niskie Brodno na dystansie ok. 3 km; trasa tatwa, wymaga
podstawowej umiejetnosci ptywania kajakiem.

¢ Plaza Miejska — Niskie Brodno- Niskie Brodno; bieg na dystansie ok. 6 km;
trasa szutrowa, srednio wymagajgca.

Uwaga:

Podana dtugosc¢ poszczegolnych tras jest orientacyjna, ostateczny przebieg i dlugosé
jest uzalezniona od warunkow pogodowych i wytycznych stuzb porzgdkowych.
Dtugos¢ tras w poszczegoélnych konkurencjach moze sie rézni¢ od planowanej o +/-
10%.

g) Podczas zawoddéw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

e zespot dwuosobowy meski: miejsca 1-3,
e zespot dwuosobowy zenski: miejsca 1-3,
e zespot dwuosobowy mieszany: miejsca 1-3.

Klasyfikacje bedg prowadzone weditug czaséw netto.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

I1l. TRASA



1. Trasy nie sg atestowane. Wszystkie trasy bedg oznakowane, w wybranych
miejscach bedg zabezpieczone przez stuzby porzgdkowe.

2. Rywalizacja na trasie rowerowej i czesciowo biegowej bedzie odbywata sie w
nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy, w kazdym momencie zawodow,
zobowigzani sg do poruszania sie prawg strong drogi i przestrzegania zasad
przepisow Ruchu Drogowego.

3. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
na trasie.

4. Akceptujgc regulamin przyjmujg do wiadomosci i bedg stosowac jego zapisy oraz
ponoszg odpowiedzialnos¢ za jego nieprzestrzeganie.

5. Poszczegdlne Zespoty zobowigzane sg do nierozdzielania sie, odlegtos¢ pomiedzy
zawodnikami nie powinna by¢ dtuzsza niz 5 m. Mete ostatniej konkurencji Zawodnicy
powinni przekroczy¢ jednoczesnie.

6. Depozyt zostanie zorganizowany przy pomoscie Jeziora Brodno.
7. Wyposazenie kazdego zawodnika:

1) Kask rowerowy i rower (obowigzkowe),

2) Telefon komérkowy z natadowang baterig (zalecane),

3) Folia NCR (zalecane),

4) Woda albo izotonik (zalecane),

5) Zel energetyczny/baton (zalecane).

IV. PUNKTY NAWODNIENIOWE

1. Punkty bedg zlokalizowane:

a) Dystans Gitéwny — po zakonczeniu pierwszej konkurencji (rower) przy pomoscie
nad jeziorem oraz w potowie trzeciej konkurenc;ji (bieg).

V. UCZESTNICTWO, ZGLOSZENIA | REJESTRACJA

O kolejnosci przydzielenia do tury decyduje kolejno$¢ dokonania i zaksiegowania
optaty startowe].

1. Prawo startu na dystansie gtbwnym majg wytgcznie osoby petnoletnie oraz te,
ktore w dniu zawodow

majg ukonczone 12 lat i startujg z rodzicem/opiekunem prawnym albo inng osobg
petnoletnig. Osoby, ktére w dniu zawodow nie ukonczyty 18 lat, zobowigzane sg
dodatkowo do dostarczenia pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw. Pozwolenia
bedg zbierane w Biurze Zawoddw podczas odbioru pakietu startowego.



2. O nadaniu numeru startowego decyduje kolejnosc rejestracji Zespotu poprzez
formularz elektroniczny.

3. Zapisy zostang uruchomione 06.05.2024 o godz. 12:00 i zakohczone 26.06.2024 o
godz. 23:59 (o ile wczesniej nie zostang wyczerpane wszystkie miejsca).

4. Rejestracji Zespotu dokonuje jeden zawodnik (,Kapitan”) wpisujgc rowniez dane
drugiego zawodnika.

5. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest wniesienie optaty startowej w
wysokosci: 149 zt od Zespotu.

6. Udziat w zawodach mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg optaty startowe]
(wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi) oraz dokonajg petnej rejestracji w
Biurze Zawodow.

7. Organizator ma prawo do zmiany limitu uczestnikow.

8. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Weryfikacja nastepuje na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

9. Podczas zawoddéw wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe
przymocowane do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.)
jest zabronione pod karg dyskwalifikacji. Zawodnik bez numeru startowego nie
bedzie sklasyfikowany.

10. Przebywanie na trasie bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge
zawodow.

11. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzetami. Zabrania sie
wnoszenia na trase przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.

12. Kazdy startujgcy zobowigzany jest do startu w zawodach na rowerze
wyposazonym w sprawne 2 hamulce (tarczowe lub szczekowe).

13. Uczestnik moze startowac na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig
opony.

14. Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie
elektryczne/spalinowe, napedza¢ go moze tylko sita miesni nég.

15. Podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do
odbioru sygnatow dzwiekowych.

16. Organizator ubezpiecza zawodnikdéw na czas zawodow. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc



oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w
bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i przedmedycznemu dziatajgcemu w
imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe w
tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oSwiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w zawodach, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

VI. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc 1 — 3 we wszystkich klasyfikacjach na dystansie gtébwnym
otrzymajg puchary/statuetki

2. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w limicie czasu otrzymajg
pamigtkowe medale.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych nagrod, w
tym finansowych.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
instrukcji i nakazéw wydawanych przez Organizatora.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerow
startowych (poza pulg podstawows).

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw bez opieki.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw lub ich przerwania bez
podania powodow.

5. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktérekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w
catosci bgdz czesciowo) zachowujg waznosc.

6. Zapisujgc sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promoc;ji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania



sponsorom oraz partnerom biegu na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora oraz przyjmuje
do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich
poprawiania.

7. Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna,
ale nie wyrazenie na to zgody, uniemozliwia wziecia udziatu w wydarzeniu. Uczestnik
ma prawo cofng¢ zgode w kazdym czasie (dane przetwarzane sg do czasu cofniecia
zgody) wysytajgc informacje na adres:fundacja@wychowanieprzezsport.pl bgdz na
dane adresowe fundaciji. Uczestnik ma prawo do: a) dostepu do danych, b)
sprostowanie, c) usuniecie lub ograniczenie przetwarzania, d) prawo sprzeciwu, €)
prawo wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych lub f) przeniesienia danych.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu do 06.07.2024 r.



