bieg
ZAUFAJ SZCZEPIENIOM

- EUROPEJSKI TYDZIEN SZCZEPIEN -
21 kwietnia 2024, Warszawa

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1.

Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywnosci sportowe;j.

2. Upowszechnienie wiedzy dot. szczepien podstawowych dzieci i mtodziezy.
3. Promocja zachowan prozdrowotnych w ramach celéw statutowych Fundacji Instytutu Matki i
Dziecka.
Il. ORGANIZATOR
1. Bieg organizowany jest przez Fundacje Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie we wspétpracy z
WHO i UNICEF
2. Za realizacje biegu odpowiada Fundacja Run Vegan, ul. Karmelicka 15/37, 00-163 Warszawa,

adres poczty elektronicznej: info@runvegan.pl

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANSE, LIMIT CZASU

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2024 roku (niedziela) w Warszawie na terenie PGE
Narodowy, Al. Ks. J. Poniatowskiego 1, Warszawa
Program godzinowy w dniu wydarzenia, starty, klasyfikacje i nagrody

09:45 start animacji dla dzieci, rozgrzewka + zabawa z nagrodami

10:00 Zdrowy START - biegi dla dzieci, co 15 min (4 x 50 miejsc)

pomiar czasu, klasyfikacje: brak
e roczniki 2020 — 2022, dystans: 100 metréw, limit czasu: 10 min
e roczniki 2017 — 2019, dystans 400 metrow, limit czasu: 10 min
e roczniki 2014 — 2016, dystans: 600 metrow, limit czasu: 10 min
e roczniki 2010 — 2013, 1000 metrow, limit czasu: 10 min

10:55 rozgrzewka

11:00 Rekordowy START: 1 km & 5 km (100 miejsc)

pomiar czasu, dystans: 1-5 km, z opcjg ukonczenia po kazdym kilometrze

limit czasu: 50 minut

klasyfikacje:

e premiowane miejsca dla I-lll K/M (6 pucharéw i 6 nagrod) za 5 km
e | K/M: za najszybszy kilometr podczas biegu

11:45 dekoracje

11:55 rozgrzewka

12:00 Rodzinny START (200 miejsc)

pomiar czasu, dystans: 1 km, limit czasu: 30 min

klasyfikacje: brak
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3. Strefa START/META znajduje sie na stadionie PGE Narodowy w Warszawie, Poniatowskiego 1.
4. Trasa biegu jest wyznaczona po koronie PGE Narodowy. Trasa dostepna dla wézkéw dzieciecych i
inwalidzkich, bez schodow, asfalt.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem wydarzenia i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

2. Udziat w biegu jest bezptatny, wymaga jednak wczesniejszej rejestracji online.

3. O prawie do udzialu w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ rejestracji. Organizator zastrzega sobie
prawo do wczeséniejszego zamkniecia zapisow oraz zwiekszenia lub zmniejszenia limitu
uczestnikéw.

4. Wiek uczestnikéw:

a. Biegidla dzieci Zdrowy START wg przedziatow wiekowych.

b. Bieg Rekordowy START: min wiek uczestnika to 14 lat.

c. Rodzinny START: bez limitu wieku.
Start osoby niepetnoletniej wymaga podpisania “Zgody na udziat osoby niepetnoletniej” przez rodzica lub
opiekuna prawnego. Formularz Zgody bedzie dostepny do pobrania i samodzielnego wydruku na
stronie internetowej wydarzenia.

5. Warunkiem startu osoby dorostej jest wkasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Warunkiem startu osoby
niepetnoletniej jest przedstawienie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu podpisanego przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Oswiadczenia bedg przygotowane dla uczestnikéw w Biurze Zawodow.

6. Uczestnik biegu ma obowigzek zapoznania sie z mapg przebiegu trasy biegu, ktéra bedzie
dostepna na stronie wydarzenia.

7. Uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w sposéb widoczny dla
sedziéw, innych uczestnikéw i kibicow przez caty czas trwania wydarzenia. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

8. Uczestnik biegu ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zaniechania, w
szczegoblnosci w zakresie stosowania sie do przepiséw kodeksu cywilnego.

9. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez Uczestnika sg ostateczne.

V. LIMIT MIEJSC, ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE

1. kaczny limit uczestnikéw wynosi 500 miejsc. Organizator zastrzega sobie prawo przesuwania limitéw
miejsc miedzy poszczegdlnymi biegami oraz pozostawia 50 miejsc do swojej dyspozycji.

2. Zgloszenie do biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

3. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane poprzez formularz dostepny poprzez profil “OdWAZ sie byé
zdrowym” na portalu spotecznosciowym Facebook.

4. Rejestracja on-line rozpocznie sie 04.04.2024 i bedzie trwata do 18.04.2024 do godz. do 23:59 lub do
wyczerpania limitu miejsc, o ile zostanie on osiggniety przed przyjetg datg zamknigecia zgtoszen.
Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia lub wydtuzenia czasu zapiséw on-line.

5. Aby zapisa¢ sie na bieg, nalezy najpierw utworzy¢ konto uczestnika w portalu stuzgcym do zapiséw, a
nastepnie prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszenia na bieg.

6. Udzial w biegu jest bezptatny, bez optaty startowe;j.

ORGANIZATORZY PROSZA O PRZEMYSLANE ZAPISY, ZAS W PRZYPADKU REZYGNACJI
ZE STARTU O ZWOLNIENIE MIEJSCA STARTOWEGO DLA INNYCH CHETNYCH POPRZEZ
SAMODZIELNE USUNIECIE SWOJEJ REJESTRACJI LUB ZGLOSZENIE REZYGNACJI
MAILEM NA ADRES: INFO@RUNVEGAN.PL

7. Na liscie startowej pojawig sie WYLACZNIE nazwiska uczestnikéw, ktérzy dokonajg prawidtowe;j
rejestracji on-line. Lista startowa dostepna bedzie na stronie wydarzenia. Na liscie NIE POJAWIA SIE
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uczestnicy, ktérzy podczas rejestracji zastrzegli sobie anonimowos¢ danych. Zawodnicy, ktérzy
oznaczyli zgtoszenie anonimowe, mogg sprawdzi¢ poprawnos$¢ swojej rejestracji poprzez wpisanie
nazwiska i uzycie funkcji “szukaj”.

Rejestracja nie jest wazna, jesli zawodnik nie dokona prawidtowego zgtoszenia elektronicznie.

Po zakonczeniu zapiséw on-line Organizator przewiduje - w miare dostepnych miejsc - mozliwos¢
rejestracji w biurze zawoddw w godzinach dziatania biura.

VI. ZMIANA UCZESTNIKA

1.

Vil

VIl .

Organizator przewiduje mozliwos¢ przeniesienia zgtoszenia na innego uczestnika po otrzymaniu
zgody od Organizatora. Zgloszenie nalezy wystaé na adres info@runvegan.pl z adresu uzytego
podczas rejestracji. W tresci wiadomosci nalezy wpisaé¢ imie i nazwisko oraz mail nowego uczestnika
Przepisanie pakietu startowego jest mozliwe do dnia 18.04.2024, do godz. 23.59.

UWAGA: start z chipem innego zawodnika bez dokonania zmian w systemie jest bezprawny i skutkuje
btednymi wynikami w klasyfikacjach oraz mozliwoscig dyskwalifikacji. Prosimy o pilnowanie swoich
chipéw w celu uniknigcia pomytek.

SWIADCZENIA | PAKIET STARTOWY

W ramach rejestracji Uczestnik otrzymuje zestaw swiadczen, na ktory sktada sie:
a. prawo startu w biegu

numer startowy

ZWROTNY chip do elektronicznego pomiaru czasu

pamiagtkowa koszulka techniczna z logo biegu

medal na mecie po ukonczeniu biegu, a w przypadku biegu Rekordowy START po

ukonczeniu minimum 1 okrazenia czyli 1 km

f. wode na mecie

ubezpieczenie NNW

zabezpieczenie medyczne w czasie wydarzenia

©®ao0 o

g.
h.

BIURO ZAWODOW | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
Biuro Zawodéw bedzie czynne na terenie PGE Narodowy, Al. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 1,
Warszawa w dniu 21 kwietnia 2024, niedziela, w godz. 08:30 - 11:30

UWAGA: Pakiety startowe, ktore nie zostang odebrane min na 30 minut przed danym startem trafig
do puli dla oczekujacych na zapisanie sie w biurze zawodow lub zostang przeznaczone dla
wolontariuszy, ktérzy wspierajg organizacje biegu.

PROSIMY O PRZYBYCIE DO BIURA ZAWODOW Z ZAPASEM CZASU UMOZLIWIAJACYM

ODEBRANIE PAKIETU PRZED STARTEM

Aby odebrac pakiet startowy, dorosli uczestnicy oraz opiekunowie prawni oséb niepetnoletnich muszg
posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz daty urodzenia.
Aby odebrac¢ pakiet startowy za osobe niepetnoletnia, nalezy przekaza¢ w Biurze Zawodéw
wydrukowany i podpisany dokument “Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego na start dziecka”.
Dokument bedzie dostepny na stronie internetowej wydarzenia.
Organizator przewiduje mozliwos¢ odebrania pakietu przez inng osobe. Aby odebrac pakiet za
innego uczestnika, osoba odbierajgca musi posiada¢ “Upowaznienie do odbioru”, zawierajgce
wiasnoreczny podpis Upowazniajgcego i dane osobowe (PESEL) Upowaznionego oraz
kserokopie/zdjecie dowodu tozsamosci wtasciciela pakietu (kserokopia/zdjecie do wglgdu). Wzor
“Upowaznienia do odbioru” bedzie dostepny na stronie wydarzenia. Podpisanie Upowaznienia przez
uczestnika jest rownoznaczne z podpisaniem przez Uczestnika zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan medycznych do startu.
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IX. POMIAR CZASU, WYNIKI

1.

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow zwrotnych. Chip powinien
zosta¢ zamontowany przy bucie/ kostce, zgodnie z instrukcjg na kopercie zawierajgcg chip. Brak chipa
lub jego niewtasciwe umieszczenie bedzie skutkowat brakiem pomiaru czasu i wynikéw danego
zawodnika. Po przekroczeniu linii mety chipy nalezy zwréci¢ do przygotowanych pojemnikow.

Kolejnosé na mecie potwierdzi komisja sedziowska, ktérej decyzje sg ostateczne.

Wyniki zostang opublikowane na stronie wydarzenia w ciggu 24h od zakonczenia imprezy. Podczas
dekoracji zostang podane tylko wyniki zwyciezcéw w poszczegdlnych kategoriach.

X DOJAZD & PARKING, SZATNIE & DEPOZYTY

1.

Miejsce wydarzenia jest tatwo dostepne srodkami transportu publicznego. Zachecamy réwniez do
skorzystania z roweréw miejskich.

Miejsca parkingowe bedg dostepne na terenie PGE Narodowy, Partnera wydarzenia.

Organizator zapewnia rowniez depozyt w okolicy punktu start/meta. Uczestnicy otrzymajg w depozycie
worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy. Worek mozna odebraé
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i dokumenty pozostawione w depozycie.
Organizator nie zapewnia przebieralni w okolicy punktu start/meta, oddzielnej dla kobiet i mezczyzn.
Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z prysznica na mecie.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikéw s3 zbierane i przetwarzane w celach organizacji imprezy oraz w celu
promociji kolejnych wydarzen realizowanych przez Fundacje Run Vegan oraz Partneréw wydarzenia.
Dane osobowe uczestnikdw sg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych niezbednych do
wykonania umowy jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w biegu.

2. Organizator biegu zbiera ponizsze dane:

Imie i nazwisko
Date urodzenia
Pte¢
Adres mailowy
Przynaleznos¢ klubowa (uczestnik moze wpisa¢ nazwe klubu, ktéra pojawi sie w formularzu z
wynikami)
Numer telefony uczestnika (do wystania wiadomosci SMS z wynikiem, o ile taka ustuga bedzie
Swiadczona)
3. Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢ klubowa zostang udostepnione w formie
wynikéw do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikaciji.
Wyniki bedg opublikowane na stronie wydarzenia. Link do wynikéw zostanie rowniez udostepniony na
Facebooku Organizatora.
Zebrane dane osobowe bedg zarejestrowane w zbiorze o nazwie Zaufaj Szczepieniom 2024 i bedag
przechowywane zgodnie z politykg bezpieczehstwa Organizatora na jego serwerze.
Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat mozliwos¢ ich poprawienia
lub catkowitego usunigcia z systemoéw informatycznych Wykonawcy.
Organizator realizuje okreslone w przepisach obowigzki Administratora danych osobowych, ujetych w
Rejestrze Czynnosci Przetwarzania danych
Organizator tj. Fundacja Run Vegan z siedzibg w Warszawie przy ulicy Karmelickiej 15/37, bedzie
przetwarzat powierzone dane osobowe stosujgc zabezpieczenia odpowiednimi srodkami technicznymi



i organizacyjnymi, zapewniajgcymi adekwatny stopieh bezpieczenstwa, odpowiadajgcy ryzyku
zwigzanemu z przetwarzaniem danych osobowych.

Uczestnik, jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowac sie
z Administratorem danych osobowych.

Xlll. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

1.

Zapisujgc sie do udziatu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku. Uczestnik udziela
Organizatorowi i podmiotom wspotpracujgcym niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:
a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie
b. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w zakresie jego udziatu w imprezie
c. wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
e. publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w miejscu i
w czasie przez siebie wybranym,
zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
h. publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w Biegu w postaci zdje¢ z trasy biegow.

Q

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

No Oos®

®

10.

11.

12.
13.
14.

Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Do wydzielonej strefy startu majg wejscie wytgcznie zweryfikowani uczestnicy z widocznym numerem
startowym.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania Imprezy.

Uczestnik ma obowigzek zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ w czasie biegu i stosowaé sie do polecen
organizatoréw i stuzb porzgdkowych.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn.
Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, zachowania
nieingerujgcego w przebieg wydarzenia oraz kultury osobistej i dbatosci o porzadek na
terenie organizacji zawoddéw. Niedopuszczalne jest ingerowanie w przebieg biegu czy pikniku
rodzinnego przez blokowanie startéw, uzywanie sygnatow dzwiekowych, zagtuszania
wystgpien, naruszanie komfortu innych uczestnikdw wydarzenia i inne czynno$ci uznawane
przez Organizatora za przekroczenie niniejszego regulaminu. Niedostosowanie sie do
niniejszych zasad skutkowa¢ bedzie koniecznoscig opuszczenia miejsca imprezy przez
uczestnika.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.



15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Organizator dopuszcza start uczestnikéw z kijkami do nordic walking.

Organizator nie dopuszcza start uczestnikéw z psami.

Organizator nie dopuszcza startu oséb dorostych na rowerach lub innych pojazdach mechanicznych.
Na trasie biegu mogg znajdowac sie jedynie zweryfikowani uczestnicy biegu z numerami startowymi i
obstuga biegu.

Na miejsce biegu =zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji,
nielegalnych srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw, substancji i napojéw zaréwno przed, jak
i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, Zze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Dyrektorem biegu, odpowiedzialnym za techniczno-sportowg strone wydarzenia, jest Violetta
Domaradzka.



