
AKTUALIZACJA Z DNIA - 21.06.2024

REGULAMIN

SOCHACZEWSKI FESTIWAL RUCHU. BIEG - SOCHACZEW 2024

 

I – CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU

1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, a w szczególności popularyzacja idei biegania 

jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji.

2. Zaprezentowanie walorów rekreacyjnych i turystycznych miasta Sochaczew. 

3. Promocja miasta Sochaczew.

II – ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Sport w Centrum

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie 

II – PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta Sochaczew

III – TERMIN, DYSTANS, CHARAKTERYSTYKA TRASY

Bieg odbędzie się 30 czerwca 2024 roku, niezależnie od warunków atmosferycznych.

Bieg główny odbędzie się o godz. 11.00.

Dystans biegu głównego wynosi 5 kilometrów. (1 pętla ok. 900 metrów, 4 pętle ok. 1 kilometr)

     Trasa - Droga kostka/asfalt.  Stadion Miejski - ul. Warszawska - ul. Kusocińskiego - ul. Olimpijska

Biuro biegu będzie czynne w dniu startu od godz. 8.00 na stadionie MOSiR ul. Warszawska 80

IV – PROGRAM MINUTOWY BIEGU

● godz. 8.00 - 9.45 - biuro zawodów

● godz. 9.45 - oficjalne otwarcie wydarzenia

● godz.10.00  - start biegu krasnala dziewczęta i chłopcy(rocznik 2015-2017)-ok. 400m

● godz.10.15 - start biegu liska dziewczęta i chłopcy (rocznik 2012-2014) - ok. 600m

● godz.10.30 - start biegu młodych dziewczęta i chłopcy (rocznik 2009-2011) -ok.  800m

● godz. 11.00 – Bieg główny - 5 kilometrów

- dekoracja zwycięzców,

- wręczenie nagród,

- zakończenie imprezy.



ORGANIZATOR ZASTRZEGA, ŻE HARMONOGRAM MOŻE ULEC NIEWIELKIM MODYFIKACJOM

V - LIMIT CZASU, POMIAR CZASU:

● Brak limitu dla dzieci.

● W biegu głównym limit - 60 minut.

● Elektroniczny pomiar czasu przy pomocy chipów umieszczonych w numerze startowym.

● Klasyfikacja zawodników wg czasu brutto

VI - PAKIET STARTOWY I OPŁATY, ZGŁOSZENIE DO BIEGU

● Biegi dla dzieci - bezpłatny.

● Bieg główny:

○ do 31.05.2024 - 45 zł

○ do 25.06.2024 - 55 zł

● Opłata w dniu biegu –  85 zł (pod warunkiem wolnych miejsc). 

● Elektroniczne zgłoszenia można przesyłać do dnia 23.06.2024 r. do godziny 23:59 za 

pośrednictwem formularza na stronie www.aleczas.pl/zapisy. 

● Bieg należy opłacić za pomocą systemu płatności online, który znajduje się na stronie zapisów. Za 

pełne zgłoszenie uważa się dokonanie zgłoszenia drogą elektroniczną i uregulowanie opłaty 

startowej.  

● Wpłaty należy dokonać w ciągu 3 dni od daty zapisania się w serwisie, w przeciwnym razie nastąpi 

skreślenie z listy uczestników.  

● Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku  Zawodnik otrzyma w pakiecie 

startowym: numer startowy, agrafki, wodę, medal, (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z 

regulaminem), materiały sponsorów.  

● Tylko osoby, które dokonają pełnego zgłoszenia zostaną umieszczone na liście uczestników.  

● O kolejności przyznania numeru startowego decyduje organizator.  W dniu zawodów zapisy będą 

możliwe – pod warunkiem wolnych miejsc.  

● Zawodnicy poniżej 18. roku życia startują za pisemną zgodą rodzica/ opiekuna; wzór zgody, który 

można pobrać, wydrukować i okazać w biurze zawodów: 

https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf  

● Organizator nie wystawia faktur

● Opłata za udział w biegu stanowi formę darowizny na cele statutowe naszego stowarzyszenia. 

Wysokość opłaty jest ustalana zgodnie z regulaminem i przeznaczana jest na rozwój działań i 

inicjatyw zgodnych z naszą misją. Uczestnik potwierdza swoją chęć wsparcia poprzez dokonanie 

opłaty zgodnie z wytycznymi podanymi przez organizatora biegu.

VII Limit Uczestników, postanowienia końcowe



● W biegach dziecięcych 60 osób.  

● W biegu głównym 200 osób. 

● W biegu głównym mogą brać udział osoby, które ukończyły 16 rok życia. 

● Organizator zastrzega sobie możliwość regulacji (przesuwania limitów osobowych w 

poszczególnych kategoriach).  

● Limity zawodników mogą zostać zwiększone.  

● Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać niczym nie zakryte numery startowe przypięte z przodu.

● Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu. 

● Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne jednak Organizator zastrzega sobie 

prawo do odwołania zawodów w przypadku bardzo złych warunków atmosferycznych lub innych 

niemożliwych w tej chwili do przewidzenia zdarzeń niezależnych, tak zwana „siła wyższa” np.: 

obostrzenia uniemożliwiające organizację wydarzeń na zewnątrz, kataklizm, żałoba narodowa itp. 

● Uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie 

się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

● Organizator nie zapewnia noclegów oraz dojazdu na zawody.  Pisemne protesty przyjmuje Biuro 

Zawodów w terminie do 15 minut po zakończeniu biegu. Protesty będą rozpatrywane w czasie do 

15 minut od ich zgłoszenia.  

● Organizator Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których poinformuje przed 

rozpoczęciem biegu.  

● Organizator Biegu może wykluczyć z zawodów osoby nie przestrzegające ładu sportowego. 

● Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 

organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach 

informacyjnych i reklamowych Sochaczewskiego Festiwalu Ruchu.  

● Organizator zabrania startu z psem. 

● Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za straty, szkody, kontuzje i nieszczęśliwe 

wypadki zaistniałe przed, w czasie i po zawodach. 

● Biegacze zobowiązani są poruszać się chodnikiem po ulicy Warszawskiej oraz ulicy Olimpijskiej - 

trzymając się prawej strony. Bieg po ulicy Kusocińskiego odbywa się prawą stroną jezdni.

● Bieg odbywa się przy ograniczonym ruchu kołowym.

● Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.

VIII - KATEGORIE I NAGRODY

● Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal wręczany na mecie.

● W biegu głównym (5 km) – statuetki za zajęcie miejsc 1-3 Open (mężczyźni i kobiety) oraz 

statuetki (lub dyplomy) w kategorii - mieszkańcy Sochaczewa (mężczyźni i kobiety) za zajęcie 

miejsc 1 -3. Kategoria Open i kategoria mieszkańcy Sochaczewa nie dublują się.

● Pierwsze 3 osoby w kategoriach dziecięcych otrzymują nagrody pakietowe. 



● Organizator zastrzega, że warunkiem utworzenia każdej z kategorii jest obecność (do 25 czerwca 

2024 r. do 23:59) na liście startowej 3 kobiet i 3 mężczyzn w danej kategorii. W pozostałej sytuacji 

klasyfikacja nie będzie prowadzona lub zostaną wręczone dyplomy.

IX – DODATKOWE ŚWIADCZENIA

● Opieka medyczna na starcie, mecie i na trasie,

● Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które 

może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy, wykupionej 

indywidualnie przez uczestnika.

X – Opis trasy

Długość trasy: 5 kilometrów

Trasa - Droga kostka/asfalt.  Stadion Miejski - ul. Warszawska - ul. Kusocińskiego - ul. Olimpijska



KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych? 
Administratorem Twoich danych osobowych jest Stowarzyszenie Sport w centrum. Wpisane do 
rejestru stowarzyszeń zwykłych prowadzonego przez Starostę Sochaczewskiego pod numerem 39, 
adres: sportwcentrum@gmail.com, Tel. 510-220-340. Przetwarzającym dane jest firma Aleczas.pl – 
Sebastian Węgliński, Łękawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcą oprogramowania jest firma DoStartu.pl 
– Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyńskiego 2. Wysyłka sms' z wynikiem zawodów prowadzona jest 
przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.o. z siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101, 
NIP: 969-156-67-36). Numery telefonów przechowywane są w systemie przez rok. Nie są 
wykorzystywane w innym celu niż wysyłka wyników. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci 
W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane są Twoje dane osobowe? 
Świadczenia usług drogą elektroniczną: wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu. 
Wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na które 
zgłaszasz się przez stronę www.aleczas.pl (przygotowanie numeru startowego, opracowanie wyników, 
wyłonienie zwycięzcy itp.). Publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników. Obsługi 
zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz. 



Czy musisz podawać dane osobowe? 
Podanie danych osobowych jest niezbędne do Twojego udziału w biegu. Niepodanie danych 
osobowych uniemożliwia zawarcie umowy i udział w biegu.

Jak długo będą przetwarzane Twoje dane osobowe? 
Twoje dane będą przetwarzane w okresie od 02.04.2024 r. do 07.07.2024 r. 7 dni po zakończeniu tego 
okresu, Twoje dane będą nadal przechowywane w celach wynikających z przepisów prawa 
(szczególnie podatkowych i rachunkowych) a także przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz 
dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. Część Twoich danych 
(szczególnie te, które znajdują się w wynikach biegu) mogą być przetwarzane także po tym terminie 
w celach statystycznych i archiwalnych. 

Kto będzie odbiorcą danych osobowych? 
Twoje dane osobowe mogą być ujawniane pracownikom i współpracownikom Urzędu Miasta 
Sochaczew w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej wymienionych celów przetwarzania danych 
osobowych. Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe dane osobowe, będą ogólnodostępne, 
publikowane na stronie internetowej biegu. 

Jakie prawa przysługują Tobie z tytułu przetwarzania Twoich danych osobowych? 
Masz prawo do wniesienia żądania: dostępu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich 
usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 
ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, które 
odbywa się na podstawie Twojej zgody – masz prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 

Do kogo możesz wnieść skargę na sposób przetwarzania Twoich danych osobowych?
Skargę możesz wnieść do organu nadzorczego: Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. 
Stawki 2, 00-193 Warszawa.


