, , :0- ﬁ-m Dljkﬁn
2| ZESPOL SZKOt EKONOMICZNYCH mos' r Al .

IM. GEN. STEFANA ROWECKIEGD “GROTA” B N @

REGULAMIN )
Il CHARYTATYWNEGO BIEGU Z ZONKILEM

Bieg 5 km
Nordic Walking 2,5 km

I. ORGANIZATOR:
Zespot Szkot Ekonomicznych im. Gen. Stefana Roweckiego "Grota™ w Opolu
I1. TERMIN I MIEJSCE:

1. 16.06.2024 r.(niedziela), godzina 11:00 — bieg na dystansie ok. 5 km, godzina 12:00 — Nordic
Walking na dystansie ok. 2,5 km

2. START/META — Wyspa Bolko w Opolu przy Klubokawiarni ,,Laba”

1. CEL:
Pozyskanie srodkow na rzecz Domowego Hospicjum dla Dzieci w Opolu.
Popularyzacja zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Propagowanie biegania.
Kontynuacja akcji Pola Nadziei.
Integracja nauczycieli, dyrektorow szkot, studentéw, pacjentow, terapeutow, pracownikow, sottysow
i mieszkancow Miasta Opola.
e Upowszechnianie idei opieki hospicyjnej.
IV.DYSTANS 5 kmi 2,5 km
1. Trasa bedzie przebiega¢ wg zalgczonej mapki (dwie petelki dla biegu, jedna pegtelka Nordic
Walking).
V. BIURO ZAWODOW:
Wydawanie numerdw i pakietow startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow:
e 13.06.2024 r. (czwartek) - od godz. 8.00 do 13.00 w Zespole Szkot Ekonomicznych
im. Gen. Stefana Roweckiego "Grota" w Opolu, ul. Tadeusza Kosciuszki 43, 45-062 Opole
e 14.06.2024 r. (piatek) - od godz. 13.00 do 19.00 w Zespole Szkoét Ekonomicznych
im. Gen. Stefana Roweckiego "Grota" w Opolu, ul. Tadeusza Kosciuszki 43, 45-062 Opole
e 16.06.2024 r. (niedziela, w dniu biegu) od godziny 9.00 do 10.30 na Wyspie Bolko przy
Klubokawiarni ,,Laba”
VI. NAGRODY

1. Organizator przewiduje puchary i upominki od sponsoréw dla trzech najlepszych zawodnikow

w kategoriach kobiety i m¢zczyzni.
VIL. UCZESTNICTWO:

1. Organizator ustala limit Uczestnikow biegu na 5 km oraz Nordic Walking do 300 oséb. Decyduje
kolejnosc¢ zgloszen potwierdzone wplata.

2. Podczas Zawodow wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia na przedniej czgsci
koszulki numeru startowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja jest zabroniona.

3. Zawodnik nie moze biec z gotym torsem.

4. W biegu/Nordic Walking moga wzia¢ udzial wszystkie osoby, ktore dokonajg rejestracji i wniosg
datek na cel zawodow.

5. Osoby niepelnoletnie ponizej 14 roku zycia startowa¢ moga wylacznie pod opiekg osoby doroste;.
Zgloszenia i oplaty osob niepetnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich prawnych opiekunow.

6. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika niepetnoletniego powyzej 14 roku zycia do biegu/ Nordic
Walking jest podpisanie zgody rodzicéw / opiekunéw prawnych na udzial dziecka w imprezie
rekreacyjno — sportowej (zatgcznik 1 niniejszego Regulaminu).

7. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do biegu jest podpisanie Oswiadczenia, bedgcego
potwierdzeniem braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu. Oswiadczenie
bedzie dostgpne w Biurze Zawodow podczas weryfikacji Zawodnika.

8. Decyzje obstugi medycznej oraz sedzidow ustawionych na trasie co do kontynuowania biegu
przez Uczestnika sg ostateczne i hiezmienne.

VIll. ZGLOSZENIA:
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie rejestracji elektronicznej do 09.06.2024 r.
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poprzez prawidtowe wypehienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie za posrednictwem
bramki ptatno$ci znajdujacej si¢ przy formularzu zapisow. Wypelienie formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie wplaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Link do zapisow: https://time-sport.pl/zawody

Wyniki dostgpne beda na stronie: https://time-sport.pl/wyniki

Dane zawodnika pojawia si¢ na liscie startowej po zaksiggowaniu wplaty.

Wszelkie  informacje:  tel.(+48) 668958 669, informacje na  stronie:
http://ekonomik.opole.pl/eko3/category/wolontariat/,

pytania: biegzzonkilem@gmail.com

Kazdy Zawodnik ma obowiazek wczedniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostalo ujete
na liScie startujacych - w dniu biegu Organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji, w przypadku
wyczerpania limitu uczestnikow jak rowniez do jego zwickszenia.

W dniu biegu zapisy beda mozliwe jedynie w przypadku wolnych miejsc startowych.

Limit czasowy na pokonanie zaréwno trasy biegu oraz Nordic Walking wynosi 60 minut.

IX. SPRAWY FINANSOWE:

1.
2.
3.

oo

8.

9.

Koszty organizacyjne ponoszg Organizatorzy.

Koszty osobowe ponosza Uczestnicy lub jednostki delegujace.

Optata startowa:

e 0 09.06.2024 r. — 40,00 zt (dodatkowo mozna wesprze¢ akcj¢ dowolnym datkiem),

o 16.06.2024 r. (w dniu zawodow) — 60,00 z1, jedynie w przypadku wolnych miejsc startowych.

. Optate startowg mozna dokona¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznej bezposrednio

po internetowej rejestracji.

Calos¢ wplaconych $Srodkéw przeznaczona jest na Domowe Hospicjum dla Dzieci w Opolu.

W przypadkach losowych oplate startowg mozna przenie$¢ na innego zawodnika. Zawodnik,

ktory chce przenie$¢ oplate startowa na inng osobe, winien skontaktowac si¢ z organizatorem

wskazujac juz zarejestrowang na bieg inng osobe.

Przekazanie optaty uwarunkowane jest:

e terminem — mozliwe jest przeniesienie oplaty wytacznie do 31 maja 2024r.;

o kontaktem z Organizatorem w celu dopehienia formalnosci (podanie nazwiska osoby, na
ktora przenoszona jest oplata startowa);

e whniesieniem optaty manipulacyjnej w wysokosci 20,00 zt.

Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz podpisaniu

formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow.

Odbiodr pakietu startowego dla innej osoby mozliwy bedzie za okazaniem uzupelnionego

upowaznienia (zatgcznik 2 niniejszego Regulaminu).

10.Faktury VAT nie beda wystawiane.
11.Kazdy Uczestnik biegu otrzymuje pakiet startowy, ktory zawiera:

e numer startowy z chipem do pomiaru czasu,

e agrafki,

e wode na mecie,

e medal na mecie,

o certyfikat uczestnictwa w biegu (do pobrania w wersji on-line).

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia ,,Charytatywnego

Biegu z Zonkilem”.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Zespot Szkoér Ekonomicznych im. Gen.
Stefana Roweckiego ,,Grota” w Opolu, ul. Ko$ciuszki 43, 45-062 Opole, kontakt w sprawie danych

osobowych pod adresem: iod@zse.opole.pl.

Dane osobowe uczestnikow biegu/Nordic Walking bedg wykorzystywane i przetwarzane zgodnie
z warunkami okre$lonymi w Ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
22018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisOw prawa powszechnie obowigzujacego i prawa
miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c i e oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu
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Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz.
Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] w szczegélnosci w postaci umieszczenia danych w
wewnetrznym systemie zapisOw; przygotowania i wydrukowania numerow startowych; kontaktu
mailowego/telefonicznego oraz przygotowania list startowych.

Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 3 niniejszego paragrafu w zwigzku z udzialem
w biegu/Nordic Walking obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu. Przez przekazanie do
organizatora prawidtowo wypelionego formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode
i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do
uczestnika informacji dotyczacych Charytatywnego Biegu z Zonkilem, a takZze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody
i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Partnera produkcyjnego

. Po zakonczeniu biegu/Nordic Walking, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach

wynikajagcych z przepisow prawa (szczegdlnie podatkowych 1 rachunkowych), a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych
z zawartej umowy.

. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Partnera produkcyjnego i zawarte

w formularzu rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich

zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak
roOwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzona przez
Organizatora.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE:

2.

o0k w

8.

9.

Ostateczne interpretacje Regulaminu nalezg do Organizatora.

We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie z przyczyn uzasadnionych.
Organizator z przyczyn od niego niezaleznych moze odwota¢ bieg lub zmieni¢ termin biegu.
Wszelkie sprawy sporne wynikte w trakcie trwania Zawodow rozstrzyga Komisja w sklad, ktorej
wchodza: Sedzia Gtéwny i przedstawiciel Organizatora.

Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zglasza¢ u Organizatora do 15 min. po zakonczonym
biegu/Nordic Walking.

Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.
Wszyscy Uczestnicy biegu/Nordic Walking musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

10.Kazdy Uczestnik biegu/Nordic Walking schodzac z trasy biegu ma obowigzek poinformowaé

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

o0 tym fakcie pilota zakanczajacego bieg i tym samym przestaje by¢ uczestnikiem biegu.

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipow montowanych do numerow
startowych.

Numery startowe bgdg wydawane w Biurze Zawodow razem z pakietem startowym.

Nie przewidujemy udziatu oséb niepelnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach oraz startu
ze zwierzetami.

Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen wolontariuszy
zabezpieczajacych trase biegu/Nordic Walking.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$§¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Dla biegu obowigzuje ruch prawostronny.
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W biegu/Nordic Walking moga uczestniczy¢ tylko 0soby nieposiadajace przeciwwskazan
zdrowotnych i lekarskich.

Uczestnik biegu/Nordic Walking startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane
z tymryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu/Nordic Walking wigze si¢

z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym.

Na trasie biegu beda ustawieni sedziowie.

Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorowi.

Za rzeczy pozostawione lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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