
REGULAMIN


III Charytatywnego Biegu Godności Osób z Niepełnosprawnością  
o Puchar Burmistrza Miasta Kobyłka


I. Organizator


Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kobyłce NIP: 1251073445


II. Współorganizator


Ośrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy w Kobyłce


Miasto Kobyłka


III. CEL IMPREZY


○ Przedstawienie problemów i potrzeb osób niepełnosprawnych i ich rodzin.


○ Upowszechnianie i promocja sportu.


○ Integrowanie społeczności lokalnej Kobyłki w ramach wspólnego uprawiania sportu 
 i innych aktywności.


○ Wsparcie finansowe dodatkowych zajęć wychowanków Ośrodka Rehabilitacyjno Edukacyjno 
Wychowawczego w Kobyłce prowadzonego przez  Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kobyłce


○ Zwrócenie szczególnej uwagi na potrzeby osób niepełnosprawnych i ich rodzin.


TERMIN I MIEJSCE


Termin 2 czerwca 2024 r. (Niedziela):


godzina startu biegu dzieci – 10:00


godzina startu biegu głównego– 11:00


godzina startu Nordic Walking– 11:01


godzina startu marszobiegu z wózkiem -12:00


1. Start znajduje się przy Ośrodeku Rewalidacyjno Edukacyjno Wychowawczym  
w Kobyłce przy ul. Nadmeńskiej 8H.


TRASA I DYSTANS




1. III Charytatywnego Biegu Godności Osób z Niepełnosprawnością o Puchar Burmistrza Miasta 
Kobyłka   
na dystansach:


– bieg malucha 3-5 lat – 150m.


- bieg dziecięcy 6-10 lat- 400m.


- bieg dziecięcy 11-15 – 600m


- bieg główny ok. 10.00 km


- Nordic Walking ok. - 6.00 km


- Marszobieg - 2 km


2. Trasa biegów dziecięcych na ul. Nadmeńskiej


3. Trasa biegu głównego będzie przebiegać:


Kobyłka, ulice: Nadmeńska – Kordeckiego – Kazimierza Wielkiego-tereny leśne- Kazimierza Wielkiego- 
Kordeckiego- Nadmeńska


4.Trasa Nordic Walking:


Kobyłka, ulice: Nadmeńska- Kordeckiego-Kazimierza Wielkiego- Tereny leśne- Kazimierza Wielkiego- 
Kordeckiego- Nadmeńska


5. Trasa marszobiegu - Nadmeńska- Kordeckiego -Nadmeńska 


UCZESTNICTWO


1. Prawo do startu w biegu głównym mają osoby które do dnia rozgrywania zawodów ukończą 12 lat 
(wymagana zgoda rodziców/opiekunów). Zgodę można pobrać z linku: https://www.aleczas.pl/zgoda-
niepelnoletni.pdf


2. Każda z osób pełnoletnich startujących w biegu/Nordic Walking będzie zobowiązana do podpisania 
oświadczenia o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu. Oświadczenia dostępne będą w biurze 
zawodów.


3.Osoby niepełnoletnie biorące udział w zawodach pokonują trasy samodzielnie, a ich start będzie możliwy 
również po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego oświadczenia o odpowiedzialności za udział.


4. Każdy zawodnik zobowiązany jest do zgłoszenia udziału w biegu za pośrednictwem strony internetowej 
zapisów www.aleczas.pl/zapisy  oraz do wniesienia opłaty startowej za pośrednictwem systemu płatności 
online.


Każdy zawodnik zobowiązany jest do wniesienia opłaty startowej poprzez płatności wbudowane na stronie 
zapisów. Opłaty za zawody należy dokonać w terminie 5 dni od zarejestrowania. Osoby, które nie 
dokonają płatności zostaną skreślone z listy zawodników..


Wysokość opłaty startowej 60 zł dla dorosłych bądź 15 zł dla dzieci.


BIEG DZIECIĘCY 


15 PLN, płatne do 29 maja 2024 r. 


20 PLN płatne po 29 maja 2024r.


BIEG GŁÓWNY i NORDIC WALKING


http://www.aleczas.pl/zapisy


60 PLN, płatne do 29 maja 20234r.


70 PLN płatne po 29 maja 2024r.


MARSZOBIEG


30 PLN płatne do 29 maja 2024r


40 PLN płatne po 29 maja 2024r.


7.Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnym wypadku!


8.Biuro zawodów zlokalizowane na terenie  Ośrodka Rewalidacyjno Edukacyjno Wychowawczego przy  
ul. Nadmeńskiej 8H w Kobyłce od godz. 8:00


9.Organizator ustala limit startujących zawodników na:


Bieg główny – 150 osób


Nordic Walking- 50 osób


Bieg dziecięcy – 70 osób


Marszobieg - 30 osób


ŚWIADCZENIA I NAGRODY


1. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzyma: zwrotny numer startowy z chipem do pomiaru 
czasu*, agrafki, pakiet startowy oraz medal pamiątkowy po ukończeniu biegu.


*po zakończeniu biegu uczestnik ma obowiązek zwrócić numer startowy, opłata za zniszczony lub zgubiony 
numer wynosi 10 zł – płatne w biurze zawodów


2. Osoby nagrodzone w kategoriach open otrzymają statuetkę i upominki ufundowane przez organizatora.


3. Przewidziano następujące kategorie klasyfikacja wg. czasów brutto 


- Bieg malucha: dzieci od 3 -5 roku życia ( skromny upominek)


- Bieg dziecięcy 6-10 lat .- 1-3- (skromny upominek)


- bieg dziecięcy 11-15 lat . 1-3 ( skromny upominek)


- bieg główny – klasyfikacja OPEN K/M 1-3 (statuetka + skromny upominek)


- Nordic Walking – klasyfikacja OPEN K/M 1-3 (statuetka + skromny upominek)


- Marszobieg - 1-3 (statuetka + skromny upominek)


*na zakończenie przewidziany jest konkurs, w którym jest możliwość wygrania nagrody niespodzianki 

4. Ilość nagród będzie uzależniona od pozyskanych sponsorów. 


POSTANOWIENIA KOŃCOWE




1. Organizator zapewnia na placu wydarzenia opiekę medyczną w postaci punktu pielęgniarskiego


2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.


3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki.


4. Każdy uczestnik startujący w zawodach zobowiązany jest do przyczepienia numeru startowego  
w widocznym miejscu – z przodu na klatce piersiowej. Numer nie może być niczym zasłonięty.


5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją 
regulaminu. 


5. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.


6. W sprawach nieobjętych regulaminem, rozstrzyga organizator.


7. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany regulaminu oraz przedstawionych kategorii wiekowych  
z powodu braku zawodników wymaganych do danej klasyfikacji.


8. Limit czasu dla biegu głównego wynosi 60 minut, po jego przekroczeniu zawodnik zdejmuje numer i 
opuszcza trasę biegu.


9. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 
Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 
reklamowych imprezy. 


Program imprezy:


godz. 8:00 otwarcie biura zawodów 


godz. 9.50 Rozgrzewka dla dzieci 


godz. 10:00 - bieg malucha 3-5 lat - 150 m


godz.10.10 bieg dziecięcy 6 - 10 lat  – 400 m.


godz. 10.20 bieg dziecięcy 11 - 15 lat- 600m.


godz. 10.30 Nagrodzenie zwycięzców biegów dziecięcych – dystanse: 150m, 400m oraz 600m


godz. 10.50  rozgrzewka dla uczestników biegu głównego oraz Nordic Walking. 


godz.11.00 bieg główny ok. 10.00 km


Godz. 11.05 bieg Nordic Walking ok. -6.00 km 


Godz. 12:00 marszobieg 2 km


godz. 13.00 Nagrodzenie zwycięzców biegu głównego oraz Nordic Walking


godz. 10.00-14.00 Strefa gastronomiczna 


KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH


Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) przewodniczący Zarządu Koła w Kobyłce Polskiego Stowarzyszenia na 
Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną   informuje, że z dniem 25 maja 2018 roku.




1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z 
Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kobyłce, ul. Nadmeńska 8H, 05-230 Kobyłka, telefon: 22 787 95 
60, e-mail: zk.wolomin@psouu.org.pl Przetwarzającym dane jest firma Aleczas.pl – Joanna Węglińska 
boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek.


Dostawcą oprogramowania jest firma DoStartu.pl – Youngmedia 43-100 Tychy, Plac


Baczyńskiego 2. Wysyłka SMS z wynikiem zawodów prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility 
Poland Sp. z o.o. z siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101.


2. Jeśli ma Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych


osobowych, a także przysługujących Pani/Panu uprawnień, może się Pani/Pan skontaktować


się powołanym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, wysyłając


pytania na adres poczty elektronicznej. zk.wolomin@psoni.org.pl . Powołanym przez Administratora 
Inspektorem jest p. Agnieszka Urbańska.


3. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowiązujących przepisów prawa, 
zawartych umów, na podstawie udzielonej zgody.


4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celach:


a) wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na: Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kobyłce


b) realizacji umów zawartych z kontrahentami;


c) w pozostałych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są wyłącznie na


podstawie wcześniej udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody.


5. W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa w pkt 4 odbiorcami Pani/Pana danych 
osobowych mogą być:


a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na


zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów


powszechnie obowiązującego prawa;


b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kobyłce przetwarzają dane  osobowe, dla  których są 
Administratorem.


6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów


określonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa.


7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu


następujące uprawnienia:


a) prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych;


b) prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku gdy


dane są nieprawidłowe lub niekompletne;




c) prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym),  
w przypadku gdy:


- dane nie są już niezbędne do celów, dla których były zebrane lub w inny sposób


przetwarzane;


- osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych


osobowych;


- osoba, której dane dotyczą wycofała zgodę na przetwarzanie danych osobowych,


która jest podstawą przetwarzania danych i nie ma innej podstawy prawnej przetwarzania danych;


- dane osobowe przetwarzane są niezgodnie z prawem;


- dane osobowe muszą być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego  
z przepisów prawa;


d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych – w przypadku, gdy:


- osoba, której dane dotyczą kwestionuje prawidłowość danych osobowych;


- przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, której dane dotyczą,


sprzeciwia się usunięciu danych, żądając w zamian ich ograniczenia;


- Administrator nie potrzebuje już danych dla swoich celów, ale osoba, której dane


dotyczą, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczeń;


- osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu


ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora są nadrzędne


wobec podstawy sprzeciwu,


e) prawo do przenoszenia danych – w przypadku gdy łącznie spełnione są następujące


przesłanki:


- przetwarzanie danych odbywa się na podstawie umowy zawartej z osobą, której dane


dotyczą lub na podstawie zgody wyrażonej przez tą osobę;


- przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany,


f) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych – w przypadku gdy łącznie spełnione są


następujące przesłanki:


- zaistnieją przyczyny związane z Pani/Pana szczególną sytuacją, w przypadku przetwarzania danych na 
podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym


lub w ramach sprawowania władzy publicznej przez Administratora;


- przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych 
przez Administratora lub przez stronę trzecią, z wyjątkiem sytuacji,  
w których nadrzędny charakter wobec tych interesów mają interesy lub podstawowe prawa  
i wolności osoby, której dane dotyczą, wymagające ochrony danych osobowych,  
w szczególności gdy osoba, której dane dotyczą jest dzieckiem.




8. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody osoby,


której dane dotyczą, podanie przez Panią/Pana danych osobowych Administratorowi ma


charakter dobrowolny.


9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody osoby na 
przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia tej 
zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej cofnięciem, z obowiązującym prawem.


10. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Pani/Pana danych 
osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego


właściwego w sprawach ochrony danych osobowych.


11. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest obowiązkowe, w sytuacji gdy przesłankę


przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta między stronami


umowa.


12.Pani/Pana dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane.



