
REGULAMIN ZAWODÓW STACJONARNYCH

„VI BIEG PO NIEZALEŻNOŚĆ”

I. DEFINICJE

1) Zawody – bieg (zwany również wydarzeniem) organizowany na zasadach opisanych
w niniejszych Regulaminie.

2) Zawodnik - uczestnik, osoba biorąca udział w zawodach, która prawidłowo
zarejestrowała się na wydarzenie oraz opłaciła opłatę startową (ważna jest data
opłaty startowej, a nie rejestracji w systemie elektronicznym).

3) Organizator - Fundacja Kobieta Niezależna z siedzibą w Gliwicach
44-100 Gliwice, ul. Górnych Wałów 23a/1;
NIP: 6312691230, KRS: 0000841507, REGON 386064943.

4) Regulamin - niniejszy Regulamin Zawodów “Bieg po Niezależność”

II. CEL

1) Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia poprzez sport;
2) Sportowe wychowanie dzieci i młodzieży w duchu przyjaźni i pokoju;
3) Integracja rodzin i środowisk w różnych grupach wiekowych;
4) Promowanie rywalizacji według zasad fair play;
5) Wsparcie działalności Fundacji Kobieta Niezależna poprzez rozpowszechnienie misji

i celów statutowych Fundacji, oraz zgromadzenie funduszy z opłat startowych, które
zostaną przekazane na realizację celów statutowych Fundacji.

III. KONTAKT Z ORGANIZATOREM
biegponiezaleznosc@fundacjakobietaniezalezna.pl tel. 502668118

IV. TERMIN I MIEJSCE

mailto:biegponiezaleznosc@fundacjakobietaniezalezna.pl


1) 31 sierpnia 2024; Warszawa – Park Łazienki Królewskie

2) Start biegu - godz. 11:00.

3) Dystans - 5 km.

4) Limit czasowy - 60 minut.

V. TRASA BIEGU

Trasa przebiega wewnątrz zabytkowego Parku Łazienkowskiego. Nawierzchnia to w
większości alejki parkowe, a ok. 500 metrów trasy utwardzone jest kostką.

VI. BIURO ZAWODÓW

Biuro zawodów zostaje ustanowione na terenie Boisko przy Agrykoli
i czynne będzie w dniu biegu w godzinach: 9:00 – 10:50.

VII. INFORMACJE OGÓLNE

1) Zawody „VI BIEG PO NIEZALEŻNOŚĆ” odbędą się 31.08.2024 r.. w Warszawie

Zapisy na zawody wystartują 27 kwietnia i potrwają do 20 sierpnia br., szczegóły poniżej.

2) W ramach VI Biegu Po Niezależność odbędą starty na następujących dystansach:

- bieg na 5 km;

- biegi dla dzieci (zasady biegów dla dzieci zostały opisane w odrębnych regulaminach -
zapisy również odbywają się na odrębnym formularzu.

- bieg wirtualny (zasady biegu wirtualnego zostały opisane w odrębnym regulaminie -
zapisy również odbywają się na odrębnym formularzu.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) Impreza ma charakter otwarty.
2) Uczestników Zawodów obowiązują przepisy niniejszego Regulaminu.
3) W zawodach może wziąć udział każdy pełnoletni uczestnik.
4) Uczestnicy niepełnoletni startują za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych.
5) Uczestnicy skracający trasę zostaną zdyskwalifikowani

a) Warunkiem dopuszczenia do biegu będzie złożenie oświadczenia o stanie
zdrowia pozwalającym na udział w biegu - podpisanego własnoręcznie (w
przypadku osób pełnoletnich) lub podpisanego przez rodziców/opiekunów
prawnych
(w przypadku osób niepełnoletnich),

b) zgody na przetwarzanie danych, podpisanie klauzuli informacyjnej zgodnej z
RODO oraz zgody na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku w materiałach
informacyjnych i reklamowych Organizatora (relacjach, artykułach itp.).



Podpisanie ww. dokumentów będzie wymagane do odbioru pakietu startowego.

6) Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas
weryfikacji zawodnicy są zobowiązani okazać dowód osobisty lub inny dokument
potwierdzający tożsamość, datę urodzenia oraz złożyć podpis na formularzu startowym.

7) Na miejsce zawodów zabrania się wnoszenia środków odurzających, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Zawodnikom zabrania się zażywania i posiadania wspomnianych wyżej środków i
substancji zarówno przed, jak i w trakcie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziału w biegu osób,
u których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek środków
odurzających, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

8) Ze względów bezpieczeństwa w zawodach zabroniony jest udział osób poruszających
się na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, itp.

9) Zabroniony jest start ze zwierzętami.

IX. KLASYFIKACJA

1) W biegu będzie prowadzona następująca klasyfikacja:

a) indywidualna na dystansie ok. 5 km: z podziałem kobiety/ mężczyźni,

2) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia innych klasyfikacji, o których
poinformuje najpóźniej na 7 dni przed imprezą na stronie internetowej.

3) Podczas biegu dokonywany będzie pomiar czasu, a ustalenie kolejności zawodników
nastąpi na podstawie elektronicznego pomiaru, który przeprowadzi firma Time-Sport.pl.

4) Podczas zawodów wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe z chipem.
Numer startowy musi być przymocowany z przodu koszulki i być widoczny przez cały
okres trwania zawodów.

5) Nieprawidłowe zamocowanie numerka, jego utrata lub zniszczenie uniemożliwiające
zmierzenie czasu, może skutkować dyskwalifikacją zawodnika i nie stanowi podstawy
do złożenia oficjalnej skargi.

6) Klasyfikacja zawodników odbywa się na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzału startera).

7) W wynikach końcowych zawodów każdy zawodnik otrzymuje informację o czasie
brutto i netto poprzez SMS na numer podany przy rejestracji. Będzie również możliwość
wygenerowania i pobrania ze strony time-sport.pl spersonalizowanych certyfikatów dla
zawodników (do samodzielnego wydruku).

8) Wyniki zawodów będą drukowane i wywieszane w okolicy biura zawodów, oraz
dostępne na bieżąco na stronie internetowej time-sport.pl.

X. NAGRODY

1) Kryteria przydzielania nagród pozostają w gestii Organizatora po ustaleniu jaką pulą
nagród od sponsorów dysponuje Organizator.



2) O nagrodach rzeczowych Organizator będzie informował w swoich mediach
społecznościowych.

XI. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA

1) Zgłoszenia składane są drogą elektroniczną.
2) W zawodach obowiązuje limit 260 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń. Organizator

zastrzega sobie prawo do zmiany liczby zawodników.
3) Przyjmowanie zgłoszeń zostanie zakończone 20 sierpnia 2024r. lub w terminie

wcześniejszym w przypadku wyczerpania limitu miejsc.
4) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia każdego formularza rejestracyjnego,

który został wypełniony niezgodnie z prawdą oraz do zdyskwalifikowania każdego
zawodnika, który naruszył warunki niniejszego Regulaminu.

5) Wydawanie pakietów startowych odbędzie się w terenowym Biurze Zawodów w dniu
27 sierpnia 2023r. w godzinach od 9:00 do 10:50.

6) Pakiet startowy może odebrać tylko zgłoszony zawodnik lub prawny opiekun, który
dokonał zgłoszenia zawodnika bądź też osoba przez niego upoważniona pod
warunkiem, że przy odbiorze będzie posiadała wypełnioną i czytelnie podpisane przez
zawodnika/opiekuna upoważnienie oraz kserokopię dokumentu tożsamości.

7) Opłata startowa wynosi 99 zł.
8) Raz wniesiona opłata startowa nie ulega zwrotowi, jak również nie ma możliwości

przepisania opłaty na innego uczestnika biegu. Nie dotyczy to sytuacji całkowitego
odwołania wydarzenia, przekroczenia limitu zawodników czy też odrzucenia
formularza rejestracyjnego.

9) W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje pakiet startowy (a w nim upominki
od sponsorów i numer startowy), pamiątkowy medal na mecie biegu, opiekę medyczną
i organizatorską podczas biegu, oraz dla osób w pełni zarejestrowanych do końca
czerwca okolicznościową koszulkę sportową.

10)W przypadku nieobecności na biegu stacjonarnym, mimo wniesionej opłaty
Organizator nie będzie wysyłał pakietu startowego. Można go odebrać w Biurze
Zawodów przez upoważnioną do odbioru inną osobę (należy wypełnić
upoważnienie – dodać formularz upoważnienia)

11)Istnieje możliwość zmiany biegu stacjonarnego na wirtualny i na odwrót jedynie
poprzez zgłoszenie mailowe (biegponiezaleznosc@fundacjakobietaniezalezna.pl)
na 7 dni przed planowanym biegiem, tj. Do 20.08.24

12)W związku z tym, iż jest to bieg charytatywny, a wpłaty będą księgowane na konto
Fundacji – nie ma możliwości wystawienia faktury VAT.

XII. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1) Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
2) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, ale tylko w sytuacjach

wyjątkowych i uzasadnionych np. zmian w przepisach prawnych, awarii technicznych
niezależnych od Organizatora itp. Uczestnicy każdorazowo o tego typu



przekształceniach w Regulaminie będą powiadamiani za pośrednictwem mediów
społecznościowych oraz w wiadomości e-mail.

3) Pełnoprawnym uczestnikiem Biegu staje się osoba, która zgłosiła się poprzez platformę
do biegów oraz uregulowała opłatę startową (ważna jest data opłaty startowej, a nie
rejestracji w systemie elektronicznym).

4) W czasie trwania zawodów Organizator zapewnia opiekę medyczną.
5) Zawodnicy będą mieli zapewniony depozyt przy biurze zawodów.
6) Na trasie znajdować się będą wolontariusze, wskazujący kierunek przebiegu trasy.
7) Zawodnicy startują na własny koszt lub organizacji zgłaszającej Zawodnika.
8) Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.
9) Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych

wypadków. Wskazane jest, aby każdy uczestnik ubezpieczył się od NNWwe własnym
zakresie. Za ubezpieczenie Zawodników odpowiedzialni są poszczególni Zawodnicy
indywidualnie, stowarzyszenia, organizacje, rodzice lub opiekunowie prawni
zgłaszający Zawodników do zawodów.

10) Uczestnicy, którzy nie dotrą do mety w regulaminowym czasie, zobowiązani są do
opuszczenia trasy, nie będą oni klasyfikowani. Pozostawanie na trasie Biegu po
upływie wyznaczonego czasu, jak również niestosowanie się do decyzji osób
koordynujących bieg przenosi na Zawodników odpowiedzialność stosownie do
obowiązujących przepisów Prawa o ruchu drogowym oraz Kodeksu Cywilnego.

11) Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z
przeprowadzeniem i organizacją Biegu nie odpowiadają względem uczestników za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, za które nie
ponoszą odpowiedzialności zgodnie z powszechnie obowiązującymi przepisami prawa,
w tym za szkody spowodowane wyłącznie przez uczestników imprezy lub osoby
postronne, które wystąpią przed, w trakcie lub po Biegu.

12) Wypełnienie formularza rejestracyjnego oznacza, że zawodnik ocenił charakter, zakres
i stopień ryzyka wyrażającego się uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się
podjąć to ryzyko.

13) Organizator może wykluczyć z zawodów osoby nieprzestrzegające Regulaminu i ładu
sportowego.

14) Zawody będą podlegały rejestracji czasu przez firmę Time-Sport.pl
15) W sytuacji, w której ze względu na obostrzenia np. epidemiologiczne, siłę wyższą,

Organizator nie będzie w stanie zorganizować Zawodów stacjonarnie, to bieg zostanie
zorganizowany wyłącznie wirtualnie, na co Uczestnicy wyrażają zgodę i nie będą rościć
sobie z tego powodu jakichkolwiek roszczeń wobec Organizatora. Zawodnicy o decyzji
zostaną powiadomieni drogą mailową.

16) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego
niezależnych i niemożliwych do przewidzenia (siła wyższa, epidemia itp.).

17) Wszelkie pytania dotyczące uczestnictwa w biegu stacjonarnym należy zgłaszać
drogą mailową – biegponiezaleznosc@fundacjakobietaniezalezna.pl

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1) Bieg stacjonarny odbędzie się 31 sierpnia 2024 roku.



2) Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania porządku publicznego oraz stosowania się
do poleceń służb porządkowych i osób zabezpieczających trasę zawodów.

3) Organizator ma prawo usunąć z trasy zawodów oraz terenu imprezy osoby, które w
jakikolwiek sposób zakłócają porządek publiczny, przebieg imprezy lub zachowują się
niezgodnie z Regulaminem.

4) W sprawach nieujętych w Regulaminie zastosowanie mają przepisy prawa, w
szczególności Prawo o ruchu drogowym oraz Kodeksu cywilnego.

XIV. INFORMACJE NA TEMAT BIEGU

1) Strona internetowa FKN: https://fundacjakobietaniezalezna.pl/5-bieg-po-
niezaleznosc-bedziesz-z-nami/

2) Facebook FKN: https://www.facebook.com/fundacjakobietaniezalezna
3) Grupa na Facebook’u: https://www.facebook.com/groups/775944903829200/
4) Strona wydarzenia/ Facebook: https://www.facebook.com/events/704052458137575
5) Instagram FKN www.instagram.com/fundacjakobietaniezalezna/
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