45. Miedzynarodowy Bieg V- ciu Stawow
im. Zdzistawa Burdy MYSZKOW,
2 CZERWCA 2024 R.
pod

Patronatem Burmistrza Miasta Myszkowa Wlodzimierza Zaka

REGULAMIN

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek

1 prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka.

2. Promocja Miasta oraz upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsrod mieszkancow
Miasta Myszkowa.

3. Wktad w promocje imprez sportowych w Wojewodztwie Slaskim.

4. Popularyzacja Jury Krakowsko-Czgstochowskiej jako obszaru turystyki aktywne;j.

5. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Il. Organizator:
MIEJSKI OSRODEK SPORTU i REKREACJI W MYSZKOWIE ul. Miedziana 3, 42-300
Myszkow

I11. Wspolorganizator ’
URZAD MIASTA MYSZKOW
Stowarzyszenie ACTUS w Myszkowie

IVV. Termin i miejsce

Niedziela 02.06.2024 — Kompleks Sportowy ,,Dotyk Jury” ul. Dobra 9 Myszkéw

Program imprezy w dniu 02.06.2024r.

07:30 — 9:30 Praca biura zawodow

09:00 Starty dzieci 1 mtodziezy

09:55 Uroczyste otwarcie imprezy

10:00 Start Biegu Glownego — Péolmaratonu (21km)

10:30 Start Biegu Cwierémaratonu (10 km)

10:30 Start Biegu Le$na Pigtka (5 km)

10.35 Start Marszu Nordic Walking (10 km)

13.00 Zamykanie mety dla wszystkich Biegow

13.00 Nagradzanie dzieci 1 mtodziezy

13:00 Ogtoszenie wynikow Potmaratonu, ¢wierémaratonu, lesna piatka, Nordic
Walking 1 rozdanie nagrdod, konkursy dla uczestnikow w biegach



V. Dystans i kategorie

BIEG GLOWNY:
Potmaraton - Podany dystans jest orientacyjny ale nie mniej niz 21 km. Szczegdtowe

informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 20 maja na
stronie www.mosirmyszkow.pl

Biegi Dodatkowe:

Cwierémaraton - Podany dystans jest orientacyjny. Szczegdétowe informacje na temat biegu,
trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 20 maja na stronie
WwWw.mosirmyszkow.pl

Biegi Dodatkowe:

Lesna Pigtka - Podany dystans jest orientacyjny. Szczegétowe informacje na temat biegu,
trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 20 maja na stronie
Www.mosirmyszkow.pl

MARSZ NORDIC WALKING:

Cwierémaraton - Podany dystans jest orientacyjny ale nie mniej niz 11 km. Szczegdtowe
informacje na temat biegu, trasa w formacie GPX oraz profil zostang podane do 20 maja na
stronie www.mosirmyszkow.pl

VI TRASA | OZNAKOWANIE

- Trasy zawodow przebiegaja gtdéwnie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami

1 Sciezkami lesnymi. Czgsciowo takze drogami publicznymi.

- Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali si¢ z mapg 1 opisem trasy

1 wgrali w swoje urzadzenie $lad trasy (tracka).

- Trasy beda czgsciowo oznakowane ta§ma bialo-czerwong, znakami kierunkowymi

i sprayem

- W przypadku zgubienia si¢ na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofnigcie si¢ do
ostatniego miejsca z widocznym oznakowaniem trasy i poszukanie oznaczen.

- Wszyscy zawodnicy powinni poruszac si¢ po trasach zawodow zgodnie z trasg okreslong na
mapie 1 informacjami podanymi na stronie zawodow.

- Trasy zawodow przebiegajace po drogach publicznych lub krzyzujace si¢ z drogami
publicznymi moga by¢ w miejscach szczeg6lnie niebezpiecznych zabezpieczone przez straz,
policje oraz osoby zabezpieczajace trasg.

-Zawodnicy podczas biegu na drogach publicznych sg tak samo traktowani jak uczestnicy
ruchu drogowego i muszg si¢ porusza¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego (chyba ze
oznakowanie trasy lub polecania strazy, policji oraz osoby zabezpieczajgce tras¢ nakazywac
beda inny sposdb poruszania si¢).

- Zawodnicy podczas biegu muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢, majac na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdoéw (np. z pdl, bocznych drég lesnych czy pojedynczych
zabudowan czy pojawienia si¢ zwierzat).


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bieg5stawow.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3QvSQG2cQYCev9pjRMP4Mu2bd1OlQm6KaLdrPV8bnJoVuV9ps1Aeltpzo&h=AT3SLi2jW8DxePXUxvXxGK92UNP602ivK5RMSq6K_FDcAAu--EPj_OAZ8fE18JIL5sz7h31pURYPhkWg9gDgZ78ZR7bn8H5rnC8VacwWiaRbVJ2jPWe7RqUV1oJlyLWsTM3Vhg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bieg5stawow.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3QvSQG2cQYCev9pjRMP4Mu2bd1OlQm6KaLdrPV8bnJoVuV9ps1Aeltpzo&h=AT3SLi2jW8DxePXUxvXxGK92UNP602ivK5RMSq6K_FDcAAu--EPj_OAZ8fE18JIL5sz7h31pURYPhkWg9gDgZ78ZR7bn8H5rnC8VacwWiaRbVJ2jPWe7RqUV1oJlyLWsTM3Vhg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bieg5stawow.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3QvSQG2cQYCev9pjRMP4Mu2bd1OlQm6KaLdrPV8bnJoVuV9ps1Aeltpzo&h=AT3SLi2jW8DxePXUxvXxGK92UNP602ivK5RMSq6K_FDcAAu--EPj_OAZ8fE18JIL5sz7h31pURYPhkWg9gDgZ78ZR7bn8H5rnC8VacwWiaRbVJ2jPWe7RqUV1oJlyLWsTM3Vhg
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.bieg5stawow.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3QvSQG2cQYCev9pjRMP4Mu2bd1OlQm6KaLdrPV8bnJoVuV9ps1Aeltpzo&h=AT3SLi2jW8DxePXUxvXxGK92UNP602ivK5RMSq6K_FDcAAu--EPj_OAZ8fE18JIL5sz7h31pURYPhkWg9gDgZ78ZR7bn8H5rnC8VacwWiaRbVJ2jPWe7RqUV1oJlyLWsTM3Vhg

- Na trasie, takze w terenach lesnych, mogg poruszac si¢ pojazdy Organizatora i pojazdy
zabezpieczajace przebieg zawodow.
- Trasy zawodow nie sg zamykane 1 mogg poruszac si¢ po nich turysci i inne osoby.

VIII. Zgloszenia
Zgtoszenia do cyklu mozna dokona¢ na 2 sposoby:

1. Online

Zgloszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl wraz z dokonaniem
oplaty przez ptatnosci elektroniczne. Maksymalny czas na zapisy i1 oplaty: do 29.05.2024 do
godz.23.59

2. W biurze zawoddéw w dniu imprezy

Zgloszenie dokonywane przez wypisanie formularza w biurze zawodow

1 wniesienie optaty startowej. Koszt tej formy zgloszenia wynosi 40 zl.

Osoby niepetnoletnie do 18 lat startujag wylacznie na pisemng zgodg¢ rodzicow lub opiekundow
prawnych.

Limity zgloszen: do wszystkich startow 300 osob
W dniu zawoddéw organizator bedzie dysponowat (poza osobami zgtoszonymi online
optaconymi): 50 pakietami na wszystkie biegi.

IX. Oplata startowa

BIEG GLOWNY I DODATKOWY:

Optfata startowa dla zgloszen elektronicznych na wszystkie starty wynosi
- do dnia 13 maja - 20 zt

- od dnia 14 maja do dnia 26 maja— 30 zi

- od dnia 27 maja do dnia 29 maja do godz. 23.59 - 40 zt

Optfata startowa dla zgloszen w biurze zawodow na wszystkie starty — 40,00 zt

W ramach oplaty startowej uczestnicy otrzymujg:

- numer startowy, wraz z bezzwrotnym chipem do elektronicznego pomiaru czasu
- medal pamigtkowy po przekroczeniu linii mety

- woda na trasie biegu i mecie

- positek regeneracyjny

- prawo uczestnictwa w konkursach dodatkowych nagrod ktore odbeda sie po
oficjalnym wreczaniu nagrod zwyciezcom zawodow

X Biegi dzieci
Start dzieci jest bezptatny. Zapisy w dniu biegu w biurze zawodéw od godz. 7:30 — 09:30

PRZEDSZKOLAKI
GODZ. 10:15 Dziewczeta i chlopcy rocznik 2017 i mlodsi — 100 m.



SZKOLA PODSTAWOWA

GODZ. 09:00 Dziewczeta/Chlopcey rocznik 2016/2015 — 300 m.
GODZ. 09:10 Dziewczeta/Chlopcy rocznik 2014/2013 — 400 m.
GODZ. 09:20 Dziewczeta/Chlopcey rocznik 2012/2011 — 500 m.
GODZ. 09:30 Dziewczeta/Chlopcy rocznik 2010/2009 - 1000 m

SZKOLA SREDNIA (startuja razem)
GODZ. 09:40 Dziewczeta rocznik 2008/2006 — 1500 m.
GODZ. 09:40 Chlopcy  rocznik 2008/2006 — 1500 m.

XI. Pomiar czasu

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na Klatce piersiowej. Numer startowy
nie moze by¢ zakryty ani zastoniety — w przeciwnym wypadku organizator nie gwarantuje
prawidlowos$ci pomiaru czasu.

XIl. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipow bezzwrotnych.
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o €zas netto.

POLMARATON

Klasyfikacja ogo6lna kobiet i m¢zczyzn (open) - wartosciowe bony podarunkowe
Kategorie wiekowe kobiet K1 18-30 lat, K2 31-45 lat, K3 46- 59, K4 60 i powyzej -
wartosciowe bony podarunkowe

Kategorie wiekowe mezczyzn M1 18-30 lat, M2 31-45 lat, M3 46- 59, M4 60 i powyzej
wartoSciowe bony podarunkowe

CWIERCMARATON, LESNA PIATKA, MARSZE NORDICK WALKING
Klasyfikacja ogdlna kobiet 1 mezczyzn (open) - wartosciowe bony podarunkowe

NAJLEPSZA MYSZKOWIANKA I MYSZKOWIANIN BIEG GEOWNY POEMARATON
- wartosciowe bony podarunkowe

45 miejsce w biegu glownym w kategorii kobiet 1 m¢zczyzn - wartosciowe bony
podarunkowe

Kategorie wiekowe Biegi Dzieci 1 Mtodziezy — wartosciowe bony podarunkowe

Dla wszystkich uczestnikow w czasie rozdania nagrod dla zwycigzcow Konkursy
z Nagrodami w biegach:Poétmaratonu, Cwier¢maratonu, Lesnej Piatki oraz Marszu Nordic
Walking

XIIl: RODO

1 Administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Myszkowie
z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkow (e-mail: mosir_l@interia.pl, nr tel.:(34)
313-25-81).



Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Myszkowie z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkow (e-mail:
mosir_l@interia.pl, nr tel.:(34) 313-25-81).

Przetwarzanie odbywa si¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 ws swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) I innym przepisami
prawa dot. ochrony danych osobowych.

Podane dane osobowe beda przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytacznie w celach wskazanych w zgloszeniu, nie dtuzej niz jest to
konieczne do realizacji tych celow lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celow.

Pani/Pana dane nie bedg udostgpniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.

Przystuguje Pani/Panu prawo zadania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzgdu Ochrony Danych Osobowych

2 W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe: wykonanie umowy - czyli
udziat w Biegu  $wiadczenie ustug droga elektroniczng obstuga zgloszen 1 innej
korespondencji kierowanej do organizatora przygotowanie numerdéw startowych,
przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow 1 klasyfikacji, przesylanie
informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS), umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom
1 sponsorom, wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych przeciwdziatanie
oszustwom 1 naduzyciom w celach wynikajacych z prawnych interesow MOSIR

3. Czy potrzebne nam sa Twoje dane?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Niepodanie danych
uniemozliwia udzial w biegu

4. Jak dlugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarza¢ w okresie korzystania ze strony www.dostartu.pl oraz
udzialu w zawodach. Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane beda nadal przechowywane

w celach podatkowych 1 rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom 1 naduzyciom
oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Czes$¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikow - mogg by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezb¢dnym do realizacji wczesniej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych. Za zapisy internetowe odpowiada
Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibg w Aleksandrii Pierwszej Listy startowe 1 wyniki,
zawierajace podstawowe dane osobowe (imig¢, nazwisko, pte¢, rok urodzenia oraz
miejscowos¢ zamieszkania) beda ogolnodostgpne w tym publikowane na stronie internetowej



biegu. Wyniki mogga by¢ takze publikowane na innych stronach internetowych w tym w
mediach.

6. Masz prawo do wniesienia zadania:

dostgpu do Twoich danych osobowych ich sprostowania, usuni¢cia badz ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz
przeniesienia danych. Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa si¢ na
podstawie Twojej zgody masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.

Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢: Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych ul. Stawki 2 00-193 Warszawa

XIV: POSTANOWIENIE KONCOWE:

- Prowadzony be¢dzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipdw bezzwrotnych.
Oficjalnym czasem biegdéw jest czas netto. Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym
miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy nie moze by¢ zakryty ani zastoniety,

- Wyniki nieoficjalne obowiazuja przez 72 godziny od publikacji w tym czasie mozna sktada¢
reklamacje oraz wnosi¢ o korekte danych. Wyniki dostepne beda na stronie dostartu.pl

- Organizator zapewnia pomoc medyczng podczas zawodow. Pomoc medyczna bedzie
dostepna na state przy biurze zawodow.

- Dodatkowo z pomocy bedzie mozna skorzysta¢ z mobilnego punktu medycznego
(ratownicy), ktore beda poruszac si¢ na koncu trasy za ostatnim zawodnikiem biegnacym.
Skorzysta¢ z pomocy bedzie mozna na punktach z woda.

- Zawodnicy maja obowigzek udzielania pomocy innym poszkodowanym i wezwania
pomocy.

- Uczestnicy zawodow Nordic Walking pokonuja tras¢ marszem, z kijkami. Marsz Nordic
Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z
zachowaniem stalego kontaktu z ziemia, jednoczesna utrata kontaktu obu stdp z podtozem nie
jest widoczna gotym okiem. Razace btedy w marszu powoduja ukaranie czerwong kartkg 1
automatyczng dyskwalifikacje przez dyrektora Zawodow

Skracanie trasy wiaze si¢ z dyskwalifikacja.

-Z dniem zakonczenia zapiséw onlline brak mozliwos$ci przepisania pakietu na inng osobe
Przepisanie pakietéw tylko do dnia zapisow Onlline

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikow. Uczestnicy startuja w zawodach na

wlasng odpowiedzialnos¢. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna, ktory musi
stawi¢ si¢ w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie
prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych, wszelkich zdje¢,



materiatow filmowych, wywiadow przedstawiajacych uczestnikow zawodow. Wszyscy
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej,
W przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udzialu w biegu decyzja Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy badz zmiany jej terminu bez
podawania przyczyn. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian
I ostatecznej interpretacji.



