Regulamin 7. Ostrowieckiego Pélmaratonu Le$nego

I.ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy o nazwie 7. Ostrowiecki Potmaraton Lesny ( czyli cyklu biegow;
21km, 7 km, Nordic- Walking zwanych dalej ,,biegiem”) jest Ostrowieckie Stowarzyszenie
Biegaczy ,,0OstroBiec”.

Partnerzy:
Battowski Kompleks Turystyczny

Il. CEL:
1. Popularyzacja biegéw masowych jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

3. Stworzenie mozliwosci udziatu w rywalizacji sportowej, rozgrywanej zgodnie z zasadami
fair-play.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 6 pazdziernika 2024 r. na terenie Battowskiego Kompleksu
Turystycznego.

2. Program szczegotowy:

7:30 - otwarcie biura zawodow (Battowski Kompleks Turystyczny, 27-423 Battow 8)
9:30 —zamknigcie biura zawodow

10:00 — start dystansu 21 km

10:30 — start 7 km oraz marszu Nordic Walking

13:00- dekoracja zwycigzcow

3. Start i meta biegu beda zlokalizowane na terenie Battowski Kompleks Turystyczny, 27-423
Battow 8.

4. Dhugos¢ trasy:

Bieg ,.Lesna siodemka”, dystans 7 km, trasa: : nawierzchnia: drogi lesne, gruntowe, szutrowe,
fragmentami asfaltowe. Limit czasu 60 minut.

Bieg ,,7. Ostrowiecki Potmaraton Lesny , dystans 21 km, : nawierzchnia: drogi lesne,
gruntowe, szutrowe, fragmentami asfaltowe.. Limit czasu 2h 45 minut.

Marsz Nordic Walking dystans 7 km, trasa: nawierzchnia: drogi lesne, gruntowe, szutrowe,
fragmentami asfaltowe. Limit czasu 90 minut.

5. Elektroniczny pomiaru czasu.



IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Bieg 7 km i 21 km, marsz Nordic Walking :

1. W biegu 21 km mogg wzig¢ udzial wszyscy powyzej 18 roku zycia, a w biegu 7 km i Marszu
Nordic Walking wszyscy powyzej 13 roku zycia (nieletni za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego).

2. Kazdy uczestnik bioragcy udziat w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
zas§wiadczenie0 braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, albo zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

5. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0s6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

6. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

7. Zawodnicy startujacy w Nordic Walking stosuja w trakcie marszu technike Nordic Walking.
W przypadku naruszen zasad marszu, podbiegania, biegu cigglego i przerywanego grozi
dyskwalifikacja Uczestnika tamigcego zasady marszu

V.ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
1. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane elektronicznie przez strong internetowa: dostartu.pl

2. Limit uczestnikow w biegu ,,Le$na Sidédemka” wynosi 80 osob. Bieg ,,7. Ostrowiecki
Potmaraton Lesny” — 110 osob. Marsz Nordic Walking 60 osob. Razem 250 osob.
Organizator zastrzega sobie prawo zwigkszenia lub zmniejszenia limitu Zawodnikéw na
WSZYSTKICH dystansach.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypehnienia si¢ limitu zgloszen.

4. Zgloszenia on-line zostang zamkniete na 3 dni przed datg biegu pod warunkiem, ze do
tej pory nie zostanie przekroczony limit zarejestrowanych uczestnikow.

5. Opfata startowa za udzial w biegu ,,Lesna Siodemka i marsz Nordic Walking:

- do 31 sierpnia— 60 PLN
- 01 wrzes$nia— 29 wrzesnia- 80PLN
- 0d 30 wrze$nia i w dniu zawodow- 90 PL

6. Optata startowa za udziatl w biegu ,, 7. Ostrowiecki Potmaraton Lesny”:

- do 31 sierpnia— 70 PLN
- 01 wrzes$nia— 29 wrzesnia- 90PLN
- od 25 wrzesnia 1 w dniu zawoddéw- 100 PL



8.

9.

6. Organizatorzy biegu nie wystawiajg faktur VAT.

7. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu, bez wzgledu na dystans otrzymuje:
a) numer startowy,

b) zwrotny chip do pomiaru czasu

) pamigtkowy medal

d)upominki od sponsoréw i partneréw imprezy.

e) pamigtkowa koszulke

W przypadku rezygnacji z zawodow do dnia 31 sierpnia 2024 organizator zwraca 80%
wpisowego. Po tym terminie nie przewiduje si¢ Zwrotu wpisowego,

Zmiana dystansu poprzez zawodnika mozliwa do 3 pazdziernika 2024 roku. Nie ma
mozliwo$cizmiany dystansu w biurze zawodow.

10. W przypadku rezygnacji z zawodow - mozliwa zmiana nazwiska osoby startujacej, ale do3

pazdziernika 2024 roku. Po tym terminie prosby 0 zmiany nie beda rozpatrywane.

11. Optate startowa nalezy wptacac¢ na konto bankowe :Ostrowieckie Stowarzyszenie Biegaczy

Ostrobiec, 0s. Putanki 2/23 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski, numer rachunku 94 1140 2004
00003102 7846 2536 tytutem :,, oplata startowa ...tu poda¢ dystans.... Imi¢ i nazwisko, rok
urodzenia i miejscowo$¢ zamieszkania” lub skorzystac z ptatnosci elektronicznej dotpay
dostepnej w panelu rejestracji, a takze gotowka W biurze zawodow w dniu imprezy.

12. Ptatnosci nalezy dokona¢ do dwoch tygodni od momentu zapisu. Po tym terminie osoba

zostanie skreslona z listy zawodnikéw. Zawodnik bedzie mogt si¢ ponownie zapisac o ile beda
wolnemiejsca na listach startowych.

VI. BIURO ZAWODOW - odbidr pakietow startowych

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na terenie Battowski Kompleks Turystyczny Krzemionki,

27-423 Baltéw 8 i bedzie czynne w dniu zawodow od 7:30 do9:30.
VIlI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Bieg ,,Lesna Siodemka”; Puchary w kategoriach indywidualnych; OPEN oraz kategoriach
wiekowych: K20- 13-29 lat, M20- 13-29lat, K30 — 30-39 lat, M30- 30-39 lat, K40- 40-49 lat,
M40- 40-49 lat, K50- 50 lat i wiecej, M50- 50 -59 lat M60- 60lat i wigce;.

2.Bieg ,, 7. Ostrowiecki Pétmaraton Le$ny”; Puchary w kategoriach indywidualnych; OPEN
oraz kategoriach wiekowych: K20- 18-29 lat, M20- 18-29lat, K30 — 30-39 lat, M30- 30-39
lat, K40- 40-49 lat, M40- 40-49 lat, K50- 50 lat i wigcej, M50- 50 -59 lat M60— 60lat i
wiece;j.

3. Marsz Nordic Walking: Puchary w kategorii OPEN Kobiet i Mezczyzn

4. Nagrody nie dublujg si¢, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, sg wylaczeni z
klasyfikacji wiekowej.



5. Warunkiem dekoracji w kategorii wiekowej jest obecnos¢ minimum 3 osob w danej
kategorii. Wprzypadku mniejszej liczby osob zawodnicy zostang sklasyfikowani w mtodsze;j
kategorii wiekowe;j.

6. Klasyfikacja druzynowa — druzyna sktada si¢ z przynajmniej czterech oséb. Druzyna
powinna by¢ mieszana. Do klasyfikacji sumujemy czas najszybszych czterech oso6b, w tym
przynajmniej jednej kobiety.Najszybsza druzyna otrzymuje puchar. Puchary dla klasyfikacji
druzynowej dla miejsc: 1,213

7. Nie ma mozliwo$ci wysytania pucharow i nagréd poczta.

8. Nie odebrane nagrody bedzie mozna odebraé osobiscie lub z upowaznieniem osoby
nagradzanejdo 14 dni roboczych w siedzibie Stowarzyszenia po uprzednim uméwieniu
si¢ telefonicznym pod nr.728817716.

VIII. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH :Zgodnie z art. 13
ust. 1 i ust. 2 ogélnegorozporzadzenia 0 ochronie danych (RODO), informujemy, ze:18.

1. Administratorem podanych danych osobowych w formularzu zgtoszen jest Ostrowieckie
Stowarzyszenie Biegaczy ,,OstroBiec”(Organizator imprezy) z siedzib¢ w Ostrowiec
Swietokrzyski 27-400,0s. Putanki 2/23. Mozna sie z nami skontaktowaé poprzez adres e-mail
kontakt@ostrobiec.pl ,telefonicznie pod numerem 728817716 lub pisemnie na adres siedziby.

2. Dane ktore Pani/Pan podaje w formularzu zgloszen bedziemy przetwarza¢ w celu : przede
wszystkim aby wypelni¢ umowe jaka zawarli$my z Panig/Panem, kiedy uczestniczy Pani/Pan
W naszej imprezie sportowej 6 Ostrowiecki Potmaraton Lesny, w celu informacyjnych np.
wyniki z imprezy, informacje prasowe w celu dowodowym, archiwalnym, aby wykonywac
rozliczenia finansowe, wystawiac¢ faktury aby prowadzi¢ nasze wtasne kampanie reklamowe i
dziatania marketingowe, aby promowac inne nasze imprezy sportowe, w/w na podstawie art.
6 ust. 1 lit b RODO.w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (np. sporzadzanie
dokumentacji podatkowej, obstuga procesu reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych
roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO

3. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktdre z nami wspolpracuja przy
organizacji imprez m.in. dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug
fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez sportowych —przy czym te firmy beda
przetwarza¢ dane na podstawieumowy z nami, wylacznie w zakresie 1 w celu podanym w pkt
2., w celu prawidtowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie

4.  Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do odbiorcow znajdujacych si¢ w
panstwach poza Europejskim Obszarem Gospodarczym
5. Podane dane osobowe begda przechowywane na czas niezb¢edny do wykonania umowy

zwigzanej z impreza sportowg i uprawnien uczestnika wynikajacych z udziatu w imprezie,
jednakze nie dtuzszy niz5 lat ( okres wynikajacy z przepisow szczegodlnych —ustawa o
rachunkowosci).

6. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuni¢cia, lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajagcym si¢ do odczytu
maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych ze szczegolng sytuacja.

7. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danychosobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia 0 ochronie danych osobowych
8.  Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy —

uczestnictwaw imprezie sportowej, konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwos$ci uczestniczenia przez Panig/Pana w imprezie sportowej
9. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow


about:blank

wywiadu, robieniamu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym §wiecie
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach ina wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalno$cig prowadzong przez Organizator

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkoéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikomzabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed jak i
podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udzialu w biegu lub wykluczenia go wjego trakcie.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu,na wysokosci klatki piersiowej.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

5. Uczestnik rozumie, iz zawody wioda przez $ciezki lesne, zatem nalezy zachowac
szczegblng uwagg;

6. Organizator zawodow moze zdyskwalifikowaé zawodnika za:
a) Smiecenie,
b) skracanie trasy,
d) nieprzestrzeganie zasad fair play;

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny i miejsca startu, przy czym uczestnicy
zostang otym fakcie zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na stronie
internetowej Stowarzyszenia oraz facebookowej wydarzenia, najpdzniej do 21 dni przed
rozpocze¢ciem biegu. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze
strony Organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnikow.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg
odbedziessi¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Informacje mozna uzyska¢ na stronie mailowo: kontakt@ostrobiec.pl.
telefonicznie:kom. +48 728817716 Anna Bober.
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