Regulamin

Bieg Pamieci w 80 Rocznice Akcji Burza

ORGANIZATORZY

» Gmina Kotun

» Patronat honorowy nad biegiem objat Wéjt Gminy Kotun Daniel Celinski

CEL

2 Upamietnienie Akcji Burza
2 Upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszych form ruchu

2 Promocja Gminy Kotun

TERMIN | MIEJSCE

a 20 lipca 2024, Kotun - Obelisk upamietniajgcy miejsce koncentracji zotnierzy AK, lasek pomiedzy
Pierogiem a Kotuniem, wjazd od ul. Reymonta, badz przejscie piesze od ul. Gorzkowskiego
a Harmonogram imprezy:
godz. 3.45 START trekkingu
godz. 8.00 Otwarcie biura zawoddw Obelisk upamietniajgcy miejsce koncentracji
zotnierzy AK
godz. 9:00 START biegow dzieciecych
godz. 10.00 START biegu na 5 km
godz. 10.02 START marszu NW na 5 km
godz. 11.30 Czes¢ oficjalna przy obelisku upamietniajagcym Akcje BURZA
godz. 12.00 Dekoracja zwyciezcow i zakoriczenie obchodow

» Start trekkingu, biegu gtéwnego, NW oraz biegdw dzieciecych usytuowany bedzie w
miejscu upamietniajgcym koncentracje zotnierzy AK
» Wskazowki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na fejsbukowej

stronie wydarzenia oraz na stronie Gminy Kotun.



» Trasy biegu, NW zostang przedstawione na fejsbukowej stronie wydarzenia, na stronie

zapisow oraz na stronie Gminy Kotun

TRASY
» Trekking przebiegac lesnymi duktami i mierzy¢ dystans ok. 20 km

» Bieg Pamieci Akcji Burza oraz NW zostanie rozegrany na dystansie 5 km (dwie petle po

2.5 km)

» Trasa biegu oraz nordic walking bedzie wyznaczona na le$nych terenach przylegajacych

do miejscowosci Kotun (Diabelec) i bedzie miata charakter przefajowy.

» Trasa biegu oraz nordic walking bedzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakow i

wolontariuszy.

BIEGI DLA DZIECI

» W biegach dzieciecych mogg wystartowad tylko dzieci ze szkét podstawowych. Zapisy na

biegi dzieciece odbedg sie w dniu biegu od godziny 8:00 w biurze zawoddow.

» KATEGORIE:
- 1-6 lat, dystans ok 100 m, dziewczeta i chtopcy (nagroda I-1ll dyplomy)
- 7-9 lat, dystans ok 200 m, dziewczeta i chtopcy (nagroda I-11l dyplomy)
- 10-12 lat, dystans ok 400 m, dziewczeta i chtopcy (nagroda I-Ill dyplomy)
- 13-15 lat, dystans ok 600 m, dziewczeta i chtopcy (nagroda I-Ill dyplomy)

» Udziat dzieci w wydarzeniu jest bezptatny

2 Organizator przewidziat start 40 oséb w biegach dzieciecych.

TREKKING

a O godzinie 3:45 (nad ranem) zaplanowano start zawodnikdéw trekkingu, ktorzy pod

nadzorem Opiekuna pokonajg okoto 20 kilometrowg trase po okolicznych lasach.



» Zawodnikom startujgcym w trekkingu, przystugujg wszystkie Swiadczenia i tak jak
biegacze zobowigzani sg do wypetnienia oSwiadczenia o stanie zdrowia i wniesienie

optaty startowej. Podczas trekkingu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

KATEGORIE

» Bieg gtowny (5km) odbedzie sie o godz. 10:00 w nastepujgcych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni
16-30 lat kobiety/mezczyini,
31-45 lat kobiety/mezczyini,
46-59 lat kobiety/mezczyzni,
60+ kobiety/mezczyzni

2 Kategorie OPEN i wiekowe nie dubluja sie.

2 Nordic walking (5km) odbedzie sie o godz. 10:02 w nastepujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni.

2 Zawodnicy beda klasyfikowani wg czaséw brutto.

UCZESTNICTWO, OPtATY, PAKIETY

» Prawo do startu w biegu gtdwnym oraz nordic walking majg osoby ktére do dnia

rozgrywania zawoddéw ukoriczg 16 lat (wymagana zgoda rodzicdw/opiekundw)

a Kazda z 0séb petnoletnich startujgcych w biegu/marszu bedzie zobowigzana do
podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu. Oswiadczenia

dostepne bedg w biurze zawoddw.

» Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w zawodach pokonujg trasy samodzielnie, a ich start
bedzie mozliwy réwniez po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego

oswiadczenia o odpowiedzialnosci za udziat.

2 Zawodnikom startujgcym w NW, przystuguja wszystkie swiadczenia i tak jak biegacze
zobowigzani sg do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia i wniesienia optfaty

startowej.



» Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia udziatu w biegu za posrednictwem
zapisow elektronicznych na stronie https://dostartu.pl/bieg-pamieci-w-80-rocznice-akcji-

burza-v12463 oraz do wniesienia poprzez system ptatnosci online.

2 Wysokos¢ optaty startowe;j:

TREKKING 20 km
50 PLN, ptatne do 10 lipca 2024
65 PLN, pfatne po 10 lipca 2024

70 PLN, w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

BIEG GEOWNY 5 km
50 PLN, ptatne do 10 lipca 2024
65 PLN, ptatne po 10 lipca 2024

70 PLN, w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

NORDIC WALKING 5 km
50 PLN, ptatne do 10 lipca 2024
65 PLN, pfatne po 10 lipca 2024

70 PLN, w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia

2 Udziat dzieci w wydarzeniu jest bezptatny.
» Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

2 Udziat w zawodach nalezy optaci¢ za pomocg systemu pfatnosci online, ktéry znajduje sie
na stronie zapisow. Za petne zgloszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg
elektroniczng i uregulowanie opfaty startowe;.

» Whpftaty nalezy dokonac¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w przeciwnym

razie nastgpi skreslenie z listy uczestnikéw.



A

A

W dniu zawodow zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

Biuro zawoddw zlokalizowane w miejscu upamietniajgcym koncentracje zotnierzy AK,
lasek pomiedzy Pierogiem a Kotuniem.

Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na:

Trekking — 30 osdb

Bieg gtéwny — 100 osdb

NW — 30 oséb

Bieg dzieciecy - 40 oséb

SWIADCZENIA, NAGRODY

A

W Ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy z chipem do
pomiaru czasu, agrafki, positek regeneracyjny oraz medal pamigtkowy po ukonczeniu
biegu/marszu.

Osoby nagrodzone w kategoriach wiekowych oraz kategoriach open otrzymajg statuetki i
upominki ufundowane przez organizatora.

Dzieci za zajecie miejsc I-1ll otrzymajg dyplomy.

llo$¢ nagrdd bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

A

Organizator zapewnia na placu wydarzenia opieke medyczng w postaci punktu

pielegniarskiego.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.
Organizator zabrania startu z psem.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki

Kazdy uczestnik startujgcy w zawodach zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu najlepiej z przodu, w przypadku rajdu — mozliwos¢

umieszczenia numeru na rowerze (widoczne miejsce z przodu).

Osoby bez numerdw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu

niewidocznym nie bedga klasyfikowane.



» Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

» Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2 W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

» Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych

kategorii wiekowych z powodu braku zawodnikow wymaganych do danej klasyfikacji.

» Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na witasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

» Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Urzagd Gminy Kotun, ul. Siedlecka 56¢ 08-130 Kotun .
Przetwarzajgcym dane jest firma Aleczas.pl — Sebastian Weglinski, tekawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcg
oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac Baczyniskiego 2. Wysytka sms' z

wynikiem zawodow prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z
siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiekiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery telefonéw
przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg wykorzystywane w innym celu niz wysytka

wynikow. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci



