Lesny Lament
Trail Run
Regulamin

1. Cel imprezy

— Propagowanie i promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport,

— Popularyzacja uprawiania biegania jako czynnej i dostepnej dla
kazdego formy wypoczynku oraz rekreacji a takze rozwijanie
zainteresowan zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem na co
dzien,

— Integracja srodowisk w roznych grupach wiekowych,

— Promowanie waloréw srodowiska naturalnego oraz terendéw
zielonych miasta Rybnik,

— Wspotzawodnictwo oparte na zasadach Fair Play.

2. Organizator
— Adam Wrozyna
— Marcin Rakowski

3. Termin i miejsce
— 14 wrze$nia 2024 godz. 9:00
— Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,,Grzybowka”
ul. Podgérna 50 Rybnik

4. Program imprezy

— biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawodow od godziny 7:30
do godziny 8:45

— odprawa techniczna 8:50

— start biegu 9:00

— zakonczenie biegu 17:00



— dekoracja zwycigzcow 17:30
5. Zasady biegu

Zawody biegowe ,,Lesny Lament” (dalej ,,bieg”) odbywajg si¢ na zasadach
okreslonych ponize;j:

— bieg bedzie trwal nieprzerwanie przez 8 godzin od momentu
rozpoczecia (godzina 9:00) do momentu zakonczenia (godzina
17:00),

— wtym czasie zawodnicy majg za zadanie pokonac jak najwigksza
ilos¢ petli. Dlugos¢ jednej petli wynosi 5,6 km,

— zardéwno poczatek jak 1 koniec petli zlokalizowane bgdg w bazie
zawodow na terenie osrodka ,,Grzybowka” gdzie zawodnik bedzie
mogl przebywa¢ dowolng ilo$¢ czasu przed rozpoczgciem kolejnej
petli,

— zawodnicy s3 zobowigzani do poruszania si¢ zgodnie z
oznaczeniami trasy. KAZDY zawodnik przylapany na skracaniu
trasy otrzyma DNF,

— zawodnicy ktérzy zrezygnuja z dalszego uczestnictwa w biegu
przed uplywem 8 godz. otrzymaja petny pakiet gwarantowany przez
organizatora lecz nie beda brani pod uwage w klasyfikacji
generalnej 1 oficjalnie otrzymaja DNF,

— zwyciezcami biegu beda trzy kobiety oraz trzej mezczyzni,
ktorzy w pelnym czasie trwania biegu (8 godzin) pokonajg
najwicksza liczbe pelych petli, nie rezygnujac uprzednio z
dalszego udziatlu w biegu,

— w momencie uplyni¢cia pelnego czasu trwania biegu (8 godzin)
w klasyfikacji brana bedzie pod uwage ostatnia pelna pokonana
petla,

— jesli dwoje lub wiecej zawodnikdéw osiggnie takg samg liczbe
pelnych pokonanych petli, w wylonieniu zwyciezcy znaczenie
bedzie miat czas pokonania ostatniej petnej petli),

— po kazdorazowym pokonaniu petli, uczestnik zobowigzanych
jest do zameldowania si¢ w wyznaczonym miejscu w bazie biegu w
celu potwierdzenia 1 odnotowania pokonania kolejnej petli.
Klasyfikacja odbywac si¢ bedzie na podstawie ilosci petnych petli
odnotowanych w bazie biegu,

— zawodnicy plasujacy si¢ na podium (miejsca 1-3 wsrod kobiet



oraz mezczyzn) zobowigzani sg do okazania Sladow GPS z
urzadzenia mierzgcego aktywnos¢ w celu weryfikacji poprawnosci
pokonywania poszczego6lnych petli,

— do skorzystania z Swiadczen w postaci positku regeneracyjnego
uprawnia otrzymany DNF (w przypadku rezygnacji z dalszego
udziatu w biegu przed uptynieciem ustalonego petlnego czasu
trwania biegu) lub pozostanie na trasie biegu do jego zakonczenia
(uplynigcia 8 godzin),

— osoby otrzymujgce DNF z powodu skracania trasy lub razacego
tamania postanowien niniejszego regulaminu nie sg uprawnione do
swiadczen w postaci positku regeneracyjnego,

— wszelkie watpliwosci oraz kwestie nieuregulowane niniejszym
regulaminem rozstrzyga Organizator.

6. Limit uczestnikow
— 100 osob

7. Warunki uczestnictwa
- Wszyscy uczestnicy zawodow muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow,
- W zawodach mogg bra¢ udziat wylacznie osoby petnoletnie,
- Dozwolony jest start z psem jednak wtlasciciel musi posiadac
aktualng ksigzeczke zdrowia psa z waznymi szczepieniami (do
wgladu Organizatora). Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za
swojego psa 1 jest zobowigzany do zapewnienia bezpieczenstwa
zarowno innych uczestnikow jak rowniez wlasnego zwierzecia. Nie
przewiduje si¢ mozliwosci pozostawienia psa w bazie zawodow,
- Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty
lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢. Warunkiem
dopuszczenia zawodnika bedzie zlozenie podpisu  pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz zgodzie na konieczne przetwarzanie danych osobowych oraz
zgode na publikacje wizerunku w mediach spotecznosciowych
Organizatora oraz innych mediach,
- Kazdy Uczestnik ma obowigzek do posiadania wlasnego kubka na
spozywane napoje. Organizator nie zapewnia kubkow
jednorazowych,
Kazdy uczestnik ma obowigzek do zadbania o wilasne potrzeby



zywieniowe oraz odpowiednie wyposazenie 1 ubidr w trakcie biegu,
adekwatne do warunkéw atmosferycznych oraz mozliwosci i
potrzeb zawodnika. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieodpowiednio dobrane ubranie oraz wyposazenie zawodnika,

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikOdw na czas biegu oraz nie
zapewnia stuzb medycznych,

- Uczestnik podpisujac  karte zgloszeniowa/oswiadczenie -
akceptuje warunki regulaminu,

- Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem biegu
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

8. Zgloszenia i oplaty

— Zgloszenia zostang przeprowadzone drogg elektroniczng,

— Optata startowa wynosi,

— 80 PLN od 20.06.2024 do 31.07.2024,

— 100 PLN od 01.08.2024 do 31.08.2024,

— oplaty nalezy dokonywac poprzez strone zapisoéw, ktora
zostanie podana w wydarzeniu na portalu Facebook.

9. Swiadczenia
W ramach oplaty organizator gwarantuje
— oznakowanie trasy,
— oryginalny numer startowy,
— medal pamigtkowy,
— dostep do calej bazy zawodow,
— zimne napoje, wyzywienie (stodycze, owoce, itp.),
— positek regeneracyjny po zakonczeniu biegu,
— depozyt,
— mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w biegu dtugodystansowym,
— rywalizacje na wysokim poziomie,
— wyjatkowa atmosfere¢ 1 dobrg zabawe.

10. Ochrona wizerunku i dane osobowe

Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych w wszelkich mediach
Organizatora, w mediach publicznych oraz prywatnych, innych
wydarzeniach majgcych zwigzek z biegiem Le$sny Lament oraz materiatach



promocyjnych biegu w formach oraz na nosnikach znanych w momencie
powstawania niniejszego regulaminu oraz przysztych. Wszyscy uczestnicy
startujgc w zawodach wyrazajg zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
do celow zwigzanych z realizacja zawoddw poprzez podpisanie listy
startowe;.

11. Postanowienia koncowe

Organizowany bieg stanowi forme rywalizacji, jednak jego nadrzgdng
wartoscig jest integracja i wspolne uprawianie sportu w atmosferze fair play
1 tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.

Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wilasne dziatania 1
zachowanie.

Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku utraty
zdrowia lub zycia uczestnikow biegu.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych, jednak
Organizatorowi przystuguje prawo do odwotania biegu jesli w ocenie
Organizatora moze on stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia, oraz w
przypadku sity wyzszej.



