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REGULAMIN PODBABIOGORSKIEGO RAJDU ROWEROWEGO
W RAMACH OBCHODU DNIA LACHOWIC 2024

1. CELE IMPREZY:

- Promocja walorow przyrodniczo-kulturowych gminy Stryszawa poprzez organizacj¢ ogoélnodostepnej
imprezy ,,Podbabiogorski Rajd Rowerowy”.

- Propagowanie wsrdd dzieci 1 mlodziezy sportu rowerowego oraz zasad bezpiecznego poruszania si¢ po
jezdni rowerem.

- Wyrabianie umiej¢tno$ci mistrzowskiego opanowania jazdy rowerem.

2. GLOWNY ORGANIZATOR:
Sottys Sotectwa Lachowice
Grzegorz Krawczyk

34 - 232 Lachowice 147

tel. 608 - 410 - 733

3. TERMIN I MIEJSCE RAJDU:

Rozpoczecie: 3 sierpnia 2024 r. 0 godzinie 14:00

Zakonczenie: 3 sierpnia 2024 r. o godzinie 16:30

Miejsce Startu i Mety - przy OSP Lachowice (Droga Powiatowa Nr. K 1697 Kukéw - Lachowice -
Koszarawa).

4. PROGRAM RAJDU:

Program rajdu rowerowego obejmuje nastepujace kategorie (droga):
* Kat. I: 2013 - 2012 - 5 km; 15 min.

* Kat. II: 2011 - 2010 - 5 km; 15 min.

« Kat. I1I: 2009 - 2007 - 10 km; 30 min.

» Kat. IV: 2006 - 1990 - 10 km; 30 min.

« Kat. V: 1989 i starsi - 10 km; 30 min.

Program wyscigu dla dzieci obejmuje nastepujace kategorie (boisko):
* Kat. I: 2014 - 2015 wyscig na Orliku/.

* Kat. II: 2016 - 2017 wyscig na Orliku/.

* Kat. III: 2018 - 2019 wyscig na biezni/.

« Kat. IV: 2020 1 mtodsi /wyscig na biezni/.

5. UCZESTNICTWO:

O zakwalifikowaniu do danej grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

W rajdzie rowerowym na drodze moze bra¢ udzial kazda osoba powyzej 10 roku zycia po spelnieniu
nast¢epujacych wymogow:

- posiadania karty rowerowej,

- praktycznej umiejetnosci bezpiecznej jazdy rowerem,

- posiadania roweru sprawnego technicznie oraz kasku ochronnego,

- posiadania dowodu tozsamosci /legitymacji szkolnej/,

- posiadania pisemnej zgody rodzicow,




W rajdzie rowerowym mogg bra¢ udzial rowniez dzieci ponizej lat 10 /wyscig dzieci odbywa si¢ na
boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej w Lachowicach/ po spelnieniu nastepujacych wymogow:

- praktyczna umiejetno$¢ samodzielnej jazdy rowerem,

- pomoc opiekuna jest rOwnoznaczna z rezygnacja ubiegania si¢ o miejsca medalowe,

- posiadanie roweru sprawnego technicznie oraz kasku ochronnego,

- posiadanie pisemnej zgody rodzicow.

Przewidywana ilo$¢ uczestnikow:
- 400 osob.

6. ZASADY ZGLOSZENIA I ZAPISOW:

Wyscig na drodze

W kategoriach:

e Kat. I: 2013 - 2012 - 5 km; 15 min.

e Kat. II: 2011 - 2010 - 5 km; 15 min.

e Kat. III: 2009 - 2007 - 10 km; 30 min.
 Kat. IV: 2006 - 1990 - 10 km; 30 min.
» Kat. V: 1989 i starsi - 10 km; 30 min.

Zgloszen nalezy dokonywac poprzez strong internetowa: Www.pomiar-czasu.pl oraz w dniu imprezy
w Biurze Zawodow. Optata za elektroniczny pomiar czasu wynosi 10 zt.

Zapisy beda tez prowadzone w dniu imprezy, w godz. Od 12:00 do13:45 w budynku OSP Lachowicach.
Przy zapisywaniu si¢ nalezy poda¢ IMIE, NAZWISKO, DATE URODZENIA. Wéréd uczestnikoéw beda
rozlosowane nagrody niespodzianki. Warunkiem uczestniczenia w losowaniu bg¢dzie obecno$¢ i posiadanie
numeru startowego.

Wyscig dzieci na boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej w Lachowicach

W kategoriach:

* Kat. I: 2014 - 2015 wyscig na Orliku/.

* Kat. II: 2016 - 2017 wyscig na Orliku/.

» Kat. III: 2018 - 2019 wyscig na biezni/.

« Kat. IV: 2020 1 mtodsi /wyscig na biezni/.

Zapisy bedg prowadzone w dniu imprezy, w godz. Od 12:00 do 13:45 w budynku OSP Lachowicach.
Wyscig dzieci rozpocznie si¢ o godz. 14:10 na boisku szkolnym przy Szkole Podstawowej w Lachowicach.

7. BIURO RAJDU:
Budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lachowicach.

8. UBEZPIECZENIA:
Organizator ubezpiecza wszystkich uczestnikow rajdu.

9. OCENA RAJDU:
Oceng rajdu przeprowadza si¢ w obrgbie kategorii, wytacznie w klasyfikacji indywidualnej z podzialem na
pte¢ uczestnikow.



http://www.pomiar-czasu.pl/

Wyscigi beda przeprowadzane ,,seriami na czas”.

10. ZADANIA UCZESTNIKOW:

Przejechanie przez uczestnika wyznaczonej trasy zgodnie z obowigzujacymi przepisami ruchu drogowego
i w granicach ustalonego przez komisje czasu.

11. PORZADEK I BEZPIECZENSTWO PODCZAS TRWANIA WYSCIGU:
Podczas rozgrywania wyscigu ruch drogowy bedzie ograniczony, oznacza to, ze ruch poprzeczny
1 z przeciwnego kierunku zamykany bedzie na czas przejazdu peletonu.

Wyscig rowerowy bedzie prowadzony przez pilotaz policyjny, zatrzymujacy ruch drogowy. Grupy jak
1 pojedynczy zawodnicy pomigdzy grupami, przed ktérymi nie ma pilotazu policyjnego musza
bezwzglednie jecha¢ prawa strong drogi, gdyz moga si¢ natknag¢ na pojazdy, wyjezdzajace np. z pol czy
zabudowan.

Kierowcy, motocyklow, ktorzy beda =zabezpiecza¢é rajd w kolumnie wysScigu zobowigzani
sg podporzadkowac¢ si¢ poleceniom Funkcjonariuszy Policji oraz Komisji Sedziowskie;j.

Pojazdy komisji sedziowskiej 1 ambulans maja prawo kontynuowac jazde do linii mety.

W przypadku kolizji lub wypadku nalezy obowigzkowo zatrzymaé pojazd, zorganizowac ostrzeganie
uzytkownikéw drogi o stojacym pojezdzie, udzieli¢ pierwszej pomocy ofiarom wypadku i powiadomié
o wypadku policje 1 stuzbe wyscigu.

Uczestnikom rajdu, wyscigu zabrania sie:

- skracania trasy,

- utrudniania wyprzedzania przez szybszego zawodnika, stosujacego jazde zgodna z przepisami ruchu
drogowego,

- rozwijania nadmiernej szybkosci stwarzajac niebezpieczenstwo dla innych uczestnikow wyscigu,

- Nieprzestrzeganie powyzszych ustalen, bedzie rownoznaczne z dyskwalifikacja uczestnika rajdu.

12. KOMISJA SEDZIOWSKA:
Sktad komisji ustalajg kazdorazowo organizatorzy rajdu na 7 dni przed rajdem stosujgc zasade, ze w sktad
komisji wchodzg organizatorzy rajdu.

Do zadan komisji nalezy:

Sedzia Gtéwny przed rozpoczeciem rajdu zapoznaje uczestnikow z regulaminem.

Sedzia Glowny ogtasza wyniki danego wyscigu, ktore staja si¢ prawomocne po uptywie 30 minut od ich
ogloszenia.

Prowadzenie dokumentacji.

Ustalenie trasy i zadan jazdy rowerem.

Zorganizowanie zakonczenia rajdu i wreczenie nagrod.

Komisja sporzadza nast¢pujaca dokumentacje:
Wykazy zgloszonych uczestnikow rajdu, wyscigu.
Sporzadzi¢ protokot z przebiegu rajdu, wyscigu i rozestaé w razie potrzeby do zainteresowanych instytucji.



13. NAGRODY:
Puchary.

Nagrody rzeczowe.
Dyplomy.

14. PATRONAT MEDIALNY:
Matopolska Kronika Beskidzka
beskidzka24.pl

powiatsuski24.pl

Sucha24.pl

15. PATRONAT HONOROWY::
insp. Piotr Morajko, Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie

16. WYKAZ SEUZB PORZADKOWYCH:

Oznakowane osoby organizatora na przej$ciach oraz przy Mecie i Starcie - 10 osob.

Policja - wedtug planu zabezpieczenia.

Na trasie, startach i metach zabezpiecza dynamicznie Policja oraz stuzba organizatora - wedlug planu
zabezpieczenia OSP /30 osobl/.

Zadania shuzb porzadkowych:
Stuzby porzadkowe maja za zadanie zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom imprezy, widzom oraz
osobom postronnym, ktore znajda si¢ w bliskosci imprezy.

Na startach, metach i podczas kryterium ulicznego pilnuja one, by poza strzezonymi przejSciami nie byty
przekraczane bariery i linie wydzielajace trase dla rowerzystow.
Rozmieszczenie stuzb porzadkowych przedstawia zatgczony plan zabezpieczenia wyscigu.

Wszystkie stuzby porzadkowe bedg si¢ wyroznialy:

Policja - umundurowana.

Osoby organizatora - specjalne plakietki oraz kamizelki odblaskowe.
OSP - umundurowana.

Osoby na motorach - kamizelki odblaskowe.

Srodki techniczne do zabezpieczenia:
Liny i tasmy.

Sily i $rodki ratownicze:

Przez caly czas za wyscigiem bedzie jechata karetka ratunkowa AMBULANS.

Wszystkie pojazdy wyscigu beda wyposazone w telefony komoérkowe umozliwiajace taczno$é miedzy
soba.

Pojazdy wys$cigu beda wyposazone w gasnice.

Trasa wyScigu bedzie oznakowana:

Strzatkami, za§ miejsca niebezpieczne beda opisane w programie wyscigu, oznakowane na trasie oraz w
szczegoblnie trudnych miejscach beda ustawieni przedstawiciele organizatora
z z0ttymi choragiewkami.



Informacje o utrudnieniach w ruchu:
Znajda si¢ wielokrotnie rozwieszone na tablicach informacyjnych, informacje o utrudnieniach w ruchu
drogowym.

Zostang rowniez poinformowani: Panstwowa Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe oraz lokalni
przewoznicy na danym terenie.

16. USTALENIA KONCOWE:

Na trasie wyscigu wystgpig strome podjazdy i zjazdy.

W  razie Dbardzo zlych warunkéow  atmosferycznych sedzia glowny w  porozumieniu
z organizatorem, moze podja¢ decyzje o odwotaniu rajdu rowerowego.

W celu poprawy bezpieczenstwa wszyscy uczestnicy sg proszeni o wczesniejsze zapoznanie si¢ z trasg
rajdu.

Po ukonczeniu zawoddéw kazdy rowerzysta startujacy na drodze winien ztozy¢ opaske z chipem do
pojemnika przy stanowisku elektronicznego pomiaru czasu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki spowodowane przez uczestnikow wyscigu
oraz w ktorych brali oni udziat i nie ponosi odpowiedzialnos$ci za straty i szkody powstale w czasie trwania
rajdu, w stosunku do osob trzecich oraz straty mienia spowodowane przez uczestnikow rajdu lub osoby
postronne.

Organizator  rajdu  zobowigzuje si¢  pozostawi¢  tras¢  wyScigu oraz  pobocze
| urzadzenia drogowe w stanie takim, w jakim byla przed impreza. Ewentualne uszkodzenia zostana
natychmiast usuni¢te na koszt organizatora.

W przypadku powstania niejasnosci, co do sformulowan niniejszego regulaminu, do ustalenia
obowiazujacego jego interpretacji upowazniony jest wytacznie organizator rajdu.



PODBABIOGORSKI
BIEG ULICZNY

PATRONAT HONOROWY
Insp. Piotr Morajko,
Komendant Wojewodzki Policji w Krakowie



LACHOWICE 2024

REGULAMIN PODBABIOGORSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
W RAMACH OBCHODU DNIA LACHOWIC 2024

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w Podbabiogdrskim biegu ulicznym.

1. Organizator

Sottys Sotectwa Lachowice
34 - 232 Lachowice 147
tel. 608 - 410 - 733

2. Celem biegu jest:
e Propagowanie zdrowego trybu zycia i1 aktywnosci fizycznej w formie biegowe;.
e Zwrbcenie uwagi na niestabngca potrzebe organizowania imprez sportowych w srodowisku
wiejskim.
e Wylonienie zwyciezcOw w biegu.
e Pokazanie uczestnikom pickna Lachowic.

3. Termin i miejsce biegu:

Rozpoczecie: 3 sierpnia 2024 r. - 0 godzinie 15:30

Zakonczenie: 3 sierpnia 2024 r. - 0 godzinie 16:30

Miejsce Startu i Mety - przy OSP Lachowice (Droga Powiatowa Nr. K 1697 Kukéw - Lachowice -
Koszarawa).

4. Patronat honorowy:
insp. Piotr Morajko, Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie

Il. INFORMACJE O BIEGU

Kat. I : dystans 4,7 km, wiek pwyzej 16 lat

Kat. Il : dystans 1,2 km, wiek 10 - 16 lat

Podczas biegu bedzie prowadzony pomiar czasu.

Limit czasu ustala si¢ na 40 min. Po uplywie regulaminowego czasu zawodnicy/uczestnicy nie beda

sklasyfikowani.

e Podczas biegu istnieje mozliwo$¢ ograniczonego ruchu kotowego, dlatego tez bieg odbedzie si¢
lewa strong drogi zgodnie z prawem o ruchu drogowym.

e Bieg rozgrywany bedzie ,,na agrafke”.

e Trasa biegu bedzie oznaczona co 500 m

e Organizator ustala limit uczestnikéw biegu 100 osob. Liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen.



I11. NAGRODY I WYROZNIENIA
e Za ukonczenie biegu organizator przewiduje nagrody w postaci pucharéw za pierwsze trzy miejsca.
e W Kat. open m¢zczyzn.
e W Kat open kobiet.
e  Wszyscy zawodnicy moga wziag¢ udzial w losowaniu nagrod po zakonczeniu dekoracji najlepszych.

IV.UCZESTNICTWO | SPRAWY FINANSOWE

Organizator biegu zapewnia ,,mobilng pomoc medyczng” na trasie biegu.

Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez stuzby organizatora oraz Policje.

Na trasie biegu nie bedzie stanowisk nawadniajacych.

Organizator ubezpiecza zawodnikow.

Nieletni uczestnicy musza miec ze sobg stosowng zgode od rodzicow lub prawnych opiekunow.

Wszyscy uczestnicy biegu muszg wypelic¢ i podpisa¢ deklaracje dobrowolno$ci uczestniczenia

oraz braku przeciwwskazan lekarskich do tego typu aktywnosci fizyczne;j.

o Wszystkie potrzebne druki do podpisania beda do pobrania w dniu biegu w biurze zawodoéw
(oprocz zgody rodzicoéw, ktora nalezy przynies¢ z soba, podpisang przez rodzicow lub prawnych
opiekunéw).

e Organizator biegu nie zapewnia Szatni do przebrania si¢ i nie zabezpiecza depozytu dla chcacych
pozostawi¢ rzeczy do przechowania.

e Uczestnicy godza si¢ na wykorzystanie 1 publikowanie zdjg¢ 1 wizerunku na potrzeby
udokumentowania zaistniatego wydarzenia.

e Uczestnicy biegu biorg udzial na swoja odpowiedzialnosc.

e Przyjecie numeru startowego jest rtownoczesne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu.

e Oplata startowa dla zawodnikéw zglaszajacych udzial przez strong internetowg wynosi 10 zt.

V. USTALENIA KONCOWE:
e Biuro biegu znajdowa¢ si¢ bedzie w straznicy OSP w Lachowicach 1 begdzie czynne
od godz. 12.00 do 13.45.
e Bieg prowadzony bedzie od startu 300 m. droga powiatowa, nastepnie drogg gminng, wzdluz
potoku Macznianka w strong osiedla Maczne i z powrotem.
e Bieg odbedzie si¢ bez wzgladu na warunki atmosferyczne.
e Trasa biegu to w 100% nawierzchnia asfaltowa.

VI. ZGLOSZENIA

Zgloszen nalezy dokonywac poprzez stron¢ internetows: Www.pomiar-czasu.pl oraz w dniu biegu w
Biurze Zawodow w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lachowicach od godz. 12:00.
Przy zapisywaniu, nalezy podaé IMIE, NAZWISKO, DATE URODZENIA.
Wsrod uczestnikow biegu beda rozlosowane nagrody niespodzianki, warunkiem uczestniczenia
w losowaniu bedzie obecnos¢, ukonczenie biegu i posiadanie numeru startowego.



http://www.pomiar-czasu.pl/
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Kat. I1: 2013 - 2012 - 5 km; 15 min.
Kat. Il: 2011 - 2010 - 5 km; 15 min.
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Kat. I11: 2009 - 2007 - 10 km; 30 min.
Kat. 1V: 2006 - 1990 - 10 km: 30 min.
Kat. V: 1989 i starsi - 10 km; 30 min.



TRASA BIEG |

OPEN DLA KOBIET 1 MEZCZYZN
Dhugos$¢ trasy 5.110 km. czas przebiegu ok. 30 min.



