
 
Regulamin 

1.Ekiden Grudziądz  
 

GRUDZIĄDZ 
08.12.2024 

 
CEL IMPREZY  
1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności 
ruchowej.  
2. Promocja rywalizacji drużynowej i zaangażowanie społeczności do wspólnego, 
aktywnego spędzania wolnego czasu.  
3. Promocja zdrowego trybu życia i dbałości o zdrowie.  
4. Promocja Grudziądza oraz województwa kujawsko-pomorskiego na arenie 
ogólnopolskiej.  
5. Integracja społeczności lokalnych i zaangażowanie całych rodzin do aktywności.  
6. Promocja Jarmarku Św. Mikołaja w Grudziądzu. 
 
ORGANIZATOR  
Grudziądzki Klub Sportowy „Olimpia”, ul. Piłsudskiego 14, 86-300 Grudziądz Gmina 
Miasto Grudziądz, ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudziądz Urząd Marszałkowski 
Województwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 Toruń  
 
TERMIN I MIEJSCE  
1. 1.Ekiden Grudziądz odbędzie się 20 października 2024 roku.  
2. Miejsce startu i mety: Błonia Nadwiślańskie, 86-300 Grudziądz.  
3. Start biegu o godzinie 09:00.  
 
TRASA  
1.Dystans 1.Ekidenu Grudziądz wynosi 30 km. Trasa Biegu poprowadzona zostanie po 
pętli o długości 5 km. Wyjątkiem będzie pętla pierwszej zmiany. W przypadku ilości 
zawodników poniżej 200 osób wszyscy wystartują w starcie wspólnym.  
2. W biegu biorą udział zespoły składające się z 6 zawodników, zwanych dalej także 
Uczestnikami.  
3.Trasa biegu przebiega ulicami miasta Grudziądza wyłączonymi z ruchu kołowego. 
4.Dystans Biegu podzielony będzie na 6 zmian po 5km każdy. Każdy pełny kilometr 
trasy będzie odpowiednio oznaczony.  
5.Strefa zmian zostanie specjalnie wydzielona.  
6.Wszystkie drużyny obowiązuje limit czasu wynoszący 3,5 godziny.  
7.W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrócenia trasy przez Uczestnika 
(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), drużyna zostanie zdyskwalifikowana.  
8.Trasa Biegu przebiega ulicami wyłączonymi z ruchu kołowego oraz ścieżkami pieszo-
rowerowymi. Organizator dołoży starań, by Bieg przebiegał w jak najbardziej 
komfortowych i bezpiecznych warunkach, jednakże nie gwarantuje, że nie pojawią się na 
trasie inne osoby.  



9. Uczestnicy biegu mają obowiązek stosowania się do poleceń funkcjonariuszy Policji, 
Straży Miejskiej, służb porządkowych i informacyjnych organizatora oraz osób 
zabezpieczających trasę biegu.  
 
POMIAR CZASU  
1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego, a 
umiejscowienie czipów będzie znajdowało się w pałeczce sztafetowej. Każda drużyna 
zgodnie z numerem startowym będzie posiadać przyporządkowaną pałeczkę sztafetową 
z numerem drużyny.  
2. Pałeczki sztafetowe będą wydawane w Biurze Zawodów razem z pakietami 
startowymi.  
3. Uczestnicy mogą przekazywać sobie pałeczkę sztafetową wyłącznie w strefie zmian 
wyznaczonej przez Organizatora.  
4. Bieg bez pałeczki sztafetowej, przekazanie pałeczki poza strefą zmian lub przekazanie 
pałeczki osobie spoza drużyny będzie skutkować dyskwalifikacją całej drużyny i brakiem 
dalszego pomiaru czasu.  
5. Technika trzymania pałeczki podczas Biegu jest dowolna. W przypadku upuszczenia 
pałeczki Uczestnik może podnieść ją i kontynuować Bieg.  
6. Zanurzanie pałeczki w wodzie lub oblewanie jej obficie wodą bądź innymi płynami 
może powodować błędy w odczycie wyniku, za co Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności.  
7. Po zakończeniu Biegu przez całą drużynę, kapitan lub Uczestnik biegnący na ostatniej 
zmianie zobowiązany jest oddać pałeczkę sztafetową obsłudze Biegu na mecie lub do 
Biura Zawodów. Brak zwrotu pałeczki sztafetowej z chipem po zakończeniu Biegu 
skutkować będzie obowiązkiem pokrycia przez drużynę kosztu sprzętu oraz 
dyskwalifikacją całej drużyny.  
 
ZGŁOSZENIA  
1.Organizator ustala limit zgłoszeń na 120 drużyn.  
2.Za zgłoszenie drużyny uważa się zapisanie drużyny (kompletne wypełnienie 
internetowego formularza zgłoszeniowego) i uiszczenie pełnej opłaty startowej (w 
wyżej wskazanej kolejności).  
3.Zapisy drużyn są przyjmowane do 1 grudnia 2024 do godz. 23:59. W przypadku 
wyczerpania limitu zgłoszonych drużyn zapisy mogą zostać zakończone przed terminem 
określonym w punkcie 3.  
4. Zapisu drużyny dokonuje jej kapitan lub inny członek drużyny poprzez formularz 
zgłoszeniowy znajdujący się na stronie internetowej grudziadzbiega.pl  
5.O kolejności zgłoszeń drużyn decyduje kolejność wypełniania formularzy 
zgłoszeniowych.  
6. Zmiana nazwy drużyny możliwa jest wyłącznie do dnia 1 grudnia 2024 r. do godz. 
23:59. Zmianę tę wprowadza kapitan lub członek drużyny samodzielnie, po zalogowaniu 
się do formularza zapisów.  
7. Zmiany w składzie lub obsadzeniu poszczególnych zmian możliwe są do dnia 1 
grudnia 2024 r. do godz. 12:00. Zmiany przyjmowane są drogą mailową – 
ekiden@grudziadzbiega.pl  
8. Pakiety startowe drużyn odbierają w Biurze Zawodów (w godzinach jego otwarcia) 
członkowie drużyn lub osoby upoważnione na piśmie przez kapitanów drużyn.  



9. Przed zgłoszeniem się do Biura zawodów po pakiet startowy, kapitan każdej drużyny 
lub wyznaczony przez niego członek drużyny zobowiązany jest wygenerować z Panelu 
Zawodnika i wydrukować Kartę startową (czyli listę wszystkich członków drużyny wraz z 
oświadczeniami dotyczącymi udziału w Biegu), która zostanie udostępniona na 2 
tygodnie przed biegiem. Powyższa Karta startowa musi zostać podpisana przez 
wszystkich członków drużyny, a następnie przedłożona Organizatorowi przy odbiorze 
pakietu startowego. Członkowie drużyny mogą złożyć swoje podpisy na odrębnych 
arkuszach Karty startowej, przy czym w takiej sytuacji wszystkie arkusze muszą zostać 
przedłożone Organizatorowi jednocześnie i w komplecie przy odbiorze pakietu 
startowego.  
10. Osoba odbierająca pakiety startowe musi posiadać:  
a) dowód osobisty, paszport lub prawo jazdy (w formie dokumentu fizycznego lub w 
aplikacji mObywatel).  
b) podpisaną przez wszystkich członków drużyny Kartę startową, o której mowa w ust. 
17.  
c) upoważnienie do odbioru pakietów startowych, jeśli nie jest kapitanem ani członkiem 
drużyny w imieniu której odbiera pakiet startowy.  
11.Numery startowe poszczególnym drużynom nadaje Organizator, tworząc w ten 
sposób listę startową.  
 
BIURO ZAWODÓW  
1.Biuro zawodów, gdzie będzie można odebrać pakiety startowe, zgłoszenia oraz 
weryfikacja będzie możliwe w dniach:  
przy ulicy Piłsudskiego 14 w Grudziądzu w dniach:  
- 5 grudnia (czwartek) w godzinach 10:00-18:00 (sekretariat GKS Olimpii Grudziądz, 
Piłsudskiego 14)  
- 6  grudnia (niedziela) w godzinach 10:00-18:00 (sekretariat GKS Olimpii Grudziądz, 
Piłsudskiego 14) 
- 8 grudnia (Biuro Zawodów) w godzinach 7:30-8:30. 
 
OPŁATY  
Opłata startowa: uiszczona do dnia 1 grudnia 2024 r. do godz. 23:59 wynosi 360 zł od 
drużyny,  
 
Za dzień uiszczenia opłaty startowej uznaje się dzień zaksięgowania wpłaty.  
Opłata startowa nie podlega zwrotowi.  
W ramach opłaty startowej Uczestnicy mają zagwarantowane: medal dla każdego 
członka drużyny, opiekę medyczną w zakresie określonym w umowie pomiędzy 
Organizatorem a podmiotem świadczącym taką usługę, numer startowy oraz pakiet  
 
 
1 , na który składać będą: koszulka bawełniana, woda, posiłek regeneracyjny, 
materiały reklamowe ufundowane przez sponsorów, inne upominki zapewniane przez 
Organizatora.  
2 Faktury będą wystawiane przez Organizatora wyłącznie na wyraźną prośbę 
drużyny, skierowaną drogą mailową na adres ekiden@grudziadzbiega.pl. Istnieje 



możliwość wystawienia faktur z terminem płatności – dotyczy instytucji samorządowych 
oraz firm.  
 
KLASYFIKACJA KOŃCOWA  
Prowadzone będą następujące klasyfikacje: Kobieca (miejsca I-III – warunkiem jest 
uczestnictwo 6 kobiet w drużynie),  
Męska (miejsca I-III – warunkiem jest uczestnictwo 6 mężczyzn w drużynie),  
Mieszana (miejsca I-III – warunkiem jest uczestnictwo minimum 3 kobiet w drużynie),  
Firmowa (miejsca I-III).  
 
 
Warunki sklasyfikowania drużyny w klasyfikacji firmowej są następujące: a) wszyscy 
Uczestnicy z drużyny są w dniu Biegu pracownikami lub stałymi współpracownikami 
jednej firmy lub firm z jednej grupy kapitałowej (na podstawie umowy zlecenia, umowy o 
świadczenie usług, umowy o dzieło, umowy/statutu spółki lub pełnienia funkcji w 
organie); przez firmę rozumie się zarówno podmiot prowadzący działalność 
gospodarczą, jak i jednostkę organizacyjną organu administracji publicznej (np. urząd) 
lub państwową bądź samorządową osobę prawną lub jednostkę organizacyjną,  
b) nazwa firmy (ewentualnie skrót nazwy lub odróżniający element nazwy), której 
pracownikami lub współpracownikami są Uczestnicy z drużyny znajduje się w 
nazwie drużyny (nazwa drużyny może zawierać również inne elementy oprócz nazwy 
firmy),  
c) drużyna została zgłoszona do klasyfikacji firmowej przy zapisie drużyny poprzez 
zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu zgłoszeniowym oraz złożenie 
oświadczenia o spełnieniu warunków sklasyfikowania w klasyfikacji firmowej.  
Brak spełnienia któregokolwiek z powyższych warunków uniemożliwia klasyfikację 
drużyny w klasyfikacji firmowej.  
2.Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą Bieg otrzymają pamiątkowe medale. Za zajęcie 
miejsc I-III w klasyfikacji kobiecej, męskiej, mieszanej oraz firmowej wręczone zostaną 
trofea oraz nagrody bezpośrednio po zakończonym biegu, w ramach ceremonii 
dekoracji.  
3.W przypadku nieobecności co najmniej jednego członka drużyny na oficjalnej 
dekoracji zwycięzców i nieodebraniu nagród podczas tej dekoracji ulegają one 
przepadkowi na rzecz Organizatora.  
4.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i 
dodatkowych nagród.  
5.Ostateczne wyniki zostaną ogłoszone na stronie internetowej grudziadzbiega.pl do 
dnia 27 października 2024 r.  
DYSKWALIFIKACJA  
1.Niezależnie od pozostałych przesłanek dyskwalifikacji, drużyna zostaje 
zdyskwalifikowana w przypadku rażącego naruszenia postanowień Regulaminu w 
szczególności, gdy którykolwiek z zawodników:  
a) pobiegnie pomimo niezgłoszenia jako Uczestnik Biegu, a w szczególności, gdy nie 
złożył swojego podpisu na arkuszu wydrukowanej listy wszystkich członków drużyny 
wraz z oświadczeniem dotyczącym udziału w Biegu,  
b) pobiegnie w drużynie innej niż drużyna w której został zgłoszony, c) pobiegnie na innej 
zmianie sztafety, niż zmiana do której został przydzielony w liście startowej,  



d) celowo uniemożliwi lub utrudni bieg pozostałym Uczestnikom.  
2. Organizator może zdyskwalifikować drużynę, która w zgłoszeniu podała nieprawdziwe 
dane, w szczególności nieprawdziwe imiona i nazwiska Uczestników Biegu bądź 
nieprawdziwe dane kontaktowe.  
3. Dyskwalifikacja skutkuje brakiem pomiaru czasu drużyny i nieuwzględnieniem 
drużyny w wynikach Biegu.  
4. Dyskwalifikacja nie uprawnia do zwrotu opłaty startowej.  
5. W przypadku dyskwalifikacji drużyny lub wykluczenia z drużyny z określonej 
klasyfikacji po otrzymaniu przez nią nagrody, członkowie drużyny zobowiązani są do jej 
zwrotu.  
WARUNKI UCZESTNICTWA 1. Zawodnicy pełnoletni dokonując rejestracji i biorąc 
udział w oświadczają, że startują na własną odpowiedzialność. Zawodnicy 
niepełnoletni, w wielu 16 – 17 lat zostaną dopuszczeni do biegu za pisemną zgodą 
rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie wypełnionego i podpisanego formularza 
zgody rodzica/opiekuna prawnego dostępnego na stronie internetowej biegu 
www.grudziadzbiega.pl zawierającego oryginalny podpis oraz numer telefonu 
rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawodów w celu weryfikacji 
zawodnika niepełnoletniego. 2. W szczególnych przypadkach wymagających badania 
lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna i nieodwołalna. 3. 
Uczestników 1. Ekiden Grudziądz obowiązuje ubiór i obuwie sportowe. 4. W oparciu o 
artykuł 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta Uczestnikom będącym konsumentami 
w rozumieniu art. 22 1 kodeksu cywilnego nie przysługuje prawo do odstąpienia od 
umowy.  
DEPOZYT 1. Zawodnicy oddają do przechowalni rzeczy, oznaczone numerem startowym 
do godziny 8:45. 2. Wydawanie worków z przechowalni odbywać się będzie do godziny 
15:00, za okazaniem numeru startowego.  
3. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od 
odpowiedzialności za pobrane rzeczy przez inną osobę. 4. Za rzeczy przekazane do 
przechowalni organizator nie odpowiada. 5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności 
za rzeczy nieoddane do przechowalni.  
WYŻYWIENIE 1. Po zakończeniu biegu organizator zapewnia wodę oraz posiłek 
regeneracyjny. Na trasie będą znajdowały się punkty z wodą oraz owocami.  
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 1. 1.Ekiden Grudziądz odbędzie się bez względu na 
pogodę. 2. Wszyscy uczestnicy 1.Ekiden Grudziądz zobowiązani są do zapoznania się i 
przestrzegania niniejszego regulaminu. Osoby uczestniczące w 1.Ekiden Grudziądz są 
obowiązane zachowywać się w sposób niezagrażający bezpieczeństwa innych osób. 3. 
Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosować się do poleceń 
funkcjonariuszy Policji, Straży Miejskiej, służby porządkowej i informacyjnej 
organizatora, sędziów, oraz osób zabezpieczających trasę biegu działających w imieniu 
organizatora. 4. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów. 
Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie 
zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez 
personel medyczny i paramedyczny działający w imieniu Organizatora. Organizator 
zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 
potwierdzić brak przeciwskazań do udziału w zawodach. 5. Wydarzenie jest 
ubezpieczone, natomiast każdy uczestnik ma możliwość dokupienia ubezpieczenie 
NNW podczas rejestracji.  



6. Numer startowy zawodnika winien być przypięty na klatce piersiowej pod rygorem 
dyskwalifikacji. Zasłanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacją. Nieprzestrzeganie 
zasad określonych w niniejszym regulaminie może być powodem dyskwalifikacji 
zawodnika. 7. Pisemne protesty przyjmowane będą przez Biuro Zawodów w dniu 
zawodów do godziny 14.30. Protesty rozstrzyga Dyrektor 1.Ekiden Grudziądz. Decyzja 
Dyrektora 1.Ekiden Grudziądz jest ostateczna i nieodwołalna. 8. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 
podczas zawodów. 9. Zgłaszający wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych 
osobowych dla potrzeb organizacji 1.Ekiden Grudziądz, a także wyrażają zgodę na 
wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych dotyczących imprezy – tej 
oraz kolejnych edycji Ekiden Grudziądz. 14. Interpretacja niniejszego regulaminu należy 
do organizatora 1.Ekiden Grudziądz. 15. Wszystkie informacje na temat 1.Ekiden 
Grudziądz dostępne są na stronie grudziadzbiega.pl.  
16. Informacji na temat biegu udziela Dyrektor 1.Ekiden Grudziądz – Marcin Jędrak – 
mail: ekiden@grudziadzbiega.pl. 


