Regulamin
1.Ekiden Grudziadz

GRUDZIADZ
08.12.2024

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.

2. Promocja rywalizacji druzynowej i zaangazowanie spotecznosci do wspodlnego,
aktywnego spedzania wolnego czasu.

3. Promocja zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

4. Promocja Grudzigdza oraz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na arenie
ogélnopolskie;j.

5. Integracja spotecznosci lokalnych i zaangazowanie catych rodzin do aktywnosci.
6. Promocja Jarmarku Sw. Mikotaja w Grudzigdzu.

ORGANIZATOR

Grudzigdzki Klub Sportowy ,,Olimpia”, ul. Pitsudskiego 14, 86-300 Grudzigdz Gmina
Miasto Grudzigdz, ul. Ratuszowa 1, 86-300 Grudzigdz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Plac Teatralny 2, 87-100 Torun

TERMIN I MIEJSCE

1. 1.Ekiden Grudzigdz odbedzie sie 20 pazdziernika 2024 roku.

2. Miejsce startu i mety: Btonia Nadwislanskie, 86-300 Grudzigdz.
3. Start biegu o godzinie 09:00.

TRASA

1.Dystans 1.Ekidenu Grudzigdz wynosi 30 km. Trasa Biegu poprowadzona zostanie po
petli o dtugosci 5 km. Wyjatkiem bedzie petla pierwszej zmiany. W przypadku ilosci
zawodnikow ponizej 200 oséb wszyscy wystartujg w starcie wspélnym.

2. W biegu biorg udziat zespoty sktadajgce sie z 6 zawodnikdéw, zwanych dalej takze
Uczestnikami.

3.Trasa biegu przebiega ulicami miasta Grudzigdza wytagczonymi z ruchu kotowego.
4.Dystans Biegu podzielony bedzie na 6 zmian po 5km kazdy. Kazdy petny kilometr
trasy bedzie odpowiednio oznaczony.

5.Strefa zmian zostanie specjalnie wydzielona.

6.Wszystkie druzyny obowigzuje limit czasu wynoszacy 3,5 godziny.

7.W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez Uczestnika
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), druzyna zostanie zdyskwalifikowana.
8.Trasa Biegu przebiega ulicami wytgczonymi z ruchu kotowego oraz $ciezkami pieszo-
rowerowymi. Organizator dotozy staran, by Bieg przebiegat w jak najbardziej
komfortowych i bezpiecznych warunkach, jednakze nie gwarantuje, ze nie pojawig sie na
trasie inne osoby.



9. Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policiji,
Strazy Miejskiej, stuzb porzadkowych i informacyjnych organizatora oraz osob
zabezpieczajacych trase biegu.

POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego, a
umiejscowienie czipéw bedzie znajdowato sie w pateczce sztafetowej. Kazda druzyna
zgodnie z numerem startowym bedzie posiadac przyporzadkowang pateczke sztafetowag
Z numerem druzyny.

2. Pateczki sztafetowe bedg wydawane w Biurze Zawodow razem z pakietami
startowymi.

3. Uczestnicy moga przekazywac sobie pateczke sztafetowa wytgcznie w strefie zmian
wyznaczonej przez Organizatora.

4. Bieg bez pateczki sztafetowej, przekazanie pateczki poza strefg zmian lub przekazanie
pateczki osobie spoza druzyny bedzie skutkowac¢ dyskwalifikacjg catej druzyny i brakiem
dalszego pomiaru czasu.

5. Technika trzymania pateczki podczas Biegu jest dowolna. W przypadku upuszczenia
pateczki Uczestnik moze podnies¢ jg i kontynuowac Bieg.

6. Zanurzanie pateczki w wodzie lub oblewanie jej obficie woda badz innymi ptynami
moze powodowacé btedy w odczycie wyniku, za co Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

7. Po zakonczeniu Biegu przez catg druzyne, kapitan lub Uczestnik biegnacy na ostatniej
zmianie zobowigzany jest oddac¢ pateczke sztafetowg obstudze Biegu na mecie lub do
Biura Zawodoéw. Brak zwrotu pateczki sztafetowej z chipem po zakoriczeniu Biegu
skutkowac¢ bedzie obowigzkiem pokrycia przez druzyne kosztu sprzetu oraz
dyskwalifikacjg catej druzyny.

ZGLOSZENIA

1.0rganizator ustala limit zgtoszen na 120 druzyn.

2.Za zgtoszenie druzyny uwaza sie zapisanie druzyny (kompletne wypetnienie
internetowego formularza zgtoszeniowego) i uiszczenie petnej optaty startowej (w
wyzej wskazanej kolejnosci).

3.Zapisy druzyn sg przyjmowane do 1 grudnia 2024 do godz. 23:59. W przypadku
wyczerpania limitu zgtoszonych druzyn zapisy moga zostaé¢ zakoriczone przed terminem
okreslonym w punkcie 3.

4, Zapisu druzyny dokonuje jej kapitan lub inny cztonek druzyny poprzez formularz
zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie internetowej grudziadzbiega.pl

5.0 kolejnosci zgtoszen druzyn decyduje kolejnos$é wypetniania formularzy
zgtoszeniowych.

6. Zmiana nazwy druzyny mozliwa jest wytgcznie do dnia 1 grudnia 2024 r. do godz.
23:59. Zmiane te wprowadza kapitan lub cztonek druzyny samodzielnie, po zalogowaniu
sie do formularza zapiséw.

7. Zmiany w sktadzie lub obsadzeniu poszczegélnych zmian mozliwe sg do dnia 1
grudnia 2024 r. do godz. 12:00. Zmiany przyjmowane sa droga mailowa -
ekiden@grudziadzbiega.pl

8. Pakiety startowe druzyn odbierajg w Biurze Zawodéw (w godzinach jego otwarcia)
cztonkowie druzyn lub osoby upowaznione na pismie przez kapitanéw druzyn.



9. Przed zgtoszeniem sie do Biura zawoddw po pakiet startowy, kapitan kazdej druzyny
lub wyznaczony przez niego cztonek druzyny zobowigzany jest wygenerowac¢ z Panelu
Zawodnika i wydrukowac¢ Karte startowg (czyli liste wszystkich cztonkéw druzyny wraz z
oswiadczeniami dotyczgcymi udziatu w Biegu), ktéra zostanie udostepniona na 2
tygodnie przed biegiem. Powyzsza Karta startowa musi zosta¢ podpisana przez
wszystkich cztonkéw druzyny, a nastepnie przedtozona Organizatorowi przy odbiorze
pakietu startowego. Cztonkowie druzyny moga ztozy¢ swoje podpisy na odrebnych
arkuszach Karty startowej, przy czym w takiej sytuacji wszystkie arkusze musza zostac¢
przedtozone Organizatorowi jednoczesnie i w komplecie przy odbiorze pakietu
startowego.

10. Osoba odbierajgca pakiety startowe musi posiadac:

a) dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy (w formie dokumentu fizycznego lub w
aplikacji mObywatel).

b) podpisana przez wszystkich cztonkéw druzyny Karte startowsg, o ktérej mowa w ust.
17.

c) upowaznienie do odbioru pakietéw startowych, jesli nie jest kapitanem ani cztonkiem
druzyny w imieniu ktorej odbiera pakiet startowy.

11.Numery startowe poszczegdlnym druzynom nadaje Organizator, tworzac w ten
sposob liste startowa.

BIURO ZAWODOW

1.Biuro zawodow, gdzie bedzie mozna odebrac pakiety startowe, zgtoszenia oraz
weryfikacja bedzie mozliwe w dniach:

przy ulicy Pitsudskiego 14 w Grudzigdzu w dniach:

- 5 grudnia (czwartek) w godzinach 10:00-18:00 (sekretariat GKS Olimpii Grudzigdz,
Pitsudskiego 14)

- 6 grudnia (niedziela) w godzinach 10:00-18:00 (sekretariat GKS Olimpii Grudzigdz,
Pitsudskiego 14)

- 8 grudnia (Biuro Zawoddéw) w godzinach 7:30-8:30.

OPLATY
Optata startowa: uiszczona do dnia 1 grudnia 2024 r. do godz. 23:59 wynosi 360 zt od
druzyny,

Za dzien uiszczenia optaty startowej uznaje sie dzien zaksiegowania wptaty.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej Uczestnicy majg zagwarantowane: medal dla kazdego
cztonka druzyny, opieke medyczng w zakresie okreslonym w umowie pomiedzy
Organizatorem a podmiotem swiadczgcym takg ustuge, numer startowy oraz pakiet

1 , ha ktéry sktadac beda: koszulka bawetniana, woda, positek regeneracyjny,
materiaty reklamowe ufundowane przez sponsoréw, inne upominki zapewniane przez
Organizatora.

2 Faktury bedg wystawiane przez Organizatora wytgcznie na wyrazng prosbe
druzyny, skierowang drogg mailowa na adres ekiden@grudziadzbiega.pl. Istnieje



mozliwos¢ wystawienia faktur z terminem ptatnosci — dotyczy instytucji samorzadowych
oraz firm.

KLASYFIKACJA KONCOWA

Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje: Kobieca (miejsca I-lll - warunkiem jest
uczestnictwo 6 kobiet w druzynie),

Meska (miejsca I-lll - warunkiem jest uczestnictwo 6 mezczyzn w druzynie),
Mieszana (miejsca I-lll — warunkiem jest uczestnictwo minimum 3 kobiet w druzynie),
Firmowa (miejsca I-lll).

Warunki sklasyfikowania druzyny w klasyfikacji firmowej sg nastepujace: a) wszyscy
Uczestnicy z druzyny sg w dniu Biegu pracownikami lub statymi wspoétpracownikami
jednej firmy lub firm z jednej grupy kapitatowej (na podstawie umowy zlecenia, umowy o
Swiadczenie ustug, umowy o dzieto, umowy/statutu spotki lub petnienia funkcji w
organie); przez firme rozumie sie zaréwno podmiot prowadzacy dziatalnos¢
gospodarczag, jak i jednostke organizacyjng organu administracji publicznej (np. urzad)
lub panstwowg badzZ samorzgdowag osobe prawna lub jednostke organizacyjnag,

b) nazwa firmy (ewentualnie skrot nazwy lub odrézniajacy element nazwy), ktorej
pracownikami lub wspoétpracownikami sg Uczestnicy z druzyny znajduje sie w
nazwie druzyny (nazwa druzyny moze zawieraé rowniez inne elementy oprécz nazwy
firmy),

c) druzyna zostata zgtoszona do klasyfikacji firmowej przy zapisie druzyny poprzez
zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu zgtoszeniowym oraz ztozenie
oswiadczenia o spetnieniu warunkéw sklasyfikowania w klasyfikacji firmowe;.

Brak spetnienia ktéregokolwiek z powyzszych warunkéw uniemozliwia klasyfikacje
druzyny w klasyfikacji firmowe;.

2.Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Bieg otrzymajg pamiagtkowe medale. Za zajecie
miejsc I-1ll w klasyfikacji kobiecej, meskiej, mieszanej oraz firmowej wreczone zostang
trofea oraz nagrody bezposrednio po zakonczonym biegu, w ramach ceremonii
dekoracji.

3.W przypadku nieobecnosci co najmniej jednego cztonka druzyny na oficjalnej
dekoracji zwyciezcow i nieodebraniu nagréd podczas tej dekoracji ulegajg one
przepadkowi na rzecz Organizatora.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
dodatkowych nagrod.

5.0stateczne wyniki zostang ogtoszone na stronie internetowej grudziadzbiega.pl do
dnia 27 pazdziernika 2024 r.

DYSKWALIFIKACJA

1.Niezaleznie od pozostatych przestanek dyskwalifikacji, druzyna zostaje
zdyskwalifikowana w przypadku razgcego naruszenia postanowien Regulaminu w
szczegolnosci, gdy ktérykolwiek z zawodnikéw:

a) pobiegnie pomimo niezgtoszenia jako Uczestnik Biegu, a w szczegdlnosci, gdy nie
ztozyt swojego podpisu na arkuszu wydrukowanej listy wszystkich cztonkéw druzyny
wraz z oswiadczeniem dotyczgcym udziatu w Biegu,

b) pobiegnie w druzynie innej niz druzyna w ktérej zostat zgtoszony, c) pobiegnie na innej
zmianie sztafety, niz zmiana do ktérej zostat przydzielony w liscie startowej,



d) celowo uniemozliwi lub utrudni bieg pozostatym Uczestnikom.

2. Organizator moze zdyskwalifikowac¢ druzyne, ktéra w zgtoszeniu podata nieprawdziwe
dane, w szczegolnosci nieprawdziwe imiona i nazwiska Uczestnikéw Biegu badz
nieprawdziwe dane kontaktowe.

3. Dyskwalifikacja skutkuje brakiem pomiaru czasu druzyny i nieuwzglednieniem
druzyny w wynikach Biegu.

4. Dyskwalifikacja nie uprawnia do zwrotu optaty startowe;.

5. W przypadku dyskwalifikacji druzyny lub wykluczenia z druzyny z okreslonej
klasyfikacji po otrzymaniu przez nig nagrody, cztonkowie druzyny zobowigzani sg do jej
zwrotu.

WARUNKI UCZESTNICTWA 1. Zawodnicy petnoletni dokonujgc rejestracji i biorgc
udziat w oswiadczaja, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Zawodnicy
niepetnoletni, w wielu 16 — 17 lat zostang dopuszczeni do biegu za pisemnag zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego na podstawie wypetnionego i podpisanego formularza
zgody rodzica/opiekuna prawnego dostepnego na stronie internetowej biegu
www.grudziadzbiega.pl zawierajgcego oryginalny podpis oraz numer telefonu
rodzica/opiekuna prawnego i dostarczonego do biura zawoddéw w celu weryfikacji
zawodnika niepetnoletniego. 2. W szczegélnych przypadkach wymagajgcych badania
lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna i nieodwotalna. 3.
Uczestnikéw 1. Ekiden Grudzigdz obowigzuje ubidr i obuwie sportowe. 4. W oparciu o
artykut 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta Uczestnikom bedgcym konsumentami
w rozumieniu art. 22 1 kodeksu cywilnego nie przystuguje prawo do odstagpienia od
umowy.

DEPOZYT 1. Zawodnicy oddajag do przechowalni rzeczy, ozhaczone numerem startowym
do godziny 8:45. 2. Wydawanie workow z przechowalni odbywac sie bedzie do godziny
15:00, za okazaniem numeru startowego.

3. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobrane rzeczy przez inng osobe. 4. Za rzeczy przekazane do
przechowalni organizator nie odpowiada. 5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
zarzeczy nieoddane do przechowalni.

WYZYWIENIE 1. Po zakorczeniu biegu organizator zapewnia wode oraz positek
regeneracyjny. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty z wodag oraz owocami.
POSTANOWIENIA KONCOWE 1. 1.Ekiden Grudzigdz odbedzie sie bez wzgledu na
pogode. 2. Wszyscy uczestnicy 1.Ekiden Grudzigdz zobowigzani sg do zapoznania sie i
przestrzegania niniejszego regulaminu. Osoby uczestniczace w 1.Ekiden Grudzigdz sg
obowiagzane zachowywac sie w sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwa innych oséb. 3.
Podczas trwania biegu wszyscy jego uczestnicy winni stosowac sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, stuzby porzadkowej i informacyjnej
organizatora, sedzidw, oraz 0sdb zabezpieczajgcych trase biegu dziatajacych w imieniu
organizatora. 4. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.
Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu Organizatora. Organizator
zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwskazan do udziatu w zawodach. 5. Wydarzenie jest
ubezpieczone, natomiast kazdy uczestnik ma mozliwos¢ dokupienia ubezpieczenie
NNW podczas rejestraciji.



6. Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji. Zastanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacjg. Nieprzestrzeganie
zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika. 7. Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawoddow w dniu
zawodow do godziny 14.30. Protesty rozstrzyga Dyrektor 1.Ekiden Grudzigdz. Decyzja
Dyrektora 1.Ekiden Grudzigdz jest ostateczna i nieodwotalna. 8. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow. 9. Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb organizacji 1.Ekiden Grudzigdz, a takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych dotyczacych imprezy - tej
oraz kolejnych edycji Ekiden Grudzigdz. 14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatora 1.Ekiden Grudzigdz. 15. Wszystkie informacje na temat 1.Ekiden
Grudzigdz dostepne sa na stronie grudziadzbiega.pl.

16. Informacji na temat biegu udziela Dyrektor 1.Ekiden Grudzigdz — Marcin Jedrak -
mail: ekiden@grudziadzbiega.pl.



