
REGULAMIN HALLOWEEN RUN & NORDIC WALKING – dystans 6,6 KM  

 
I. CEL  
1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców regionu.  

2. Promocja Szczecina i Lasu Arkońskiego.  
 
II. ORGANIZATOR  
1. Organizatorem biegu HALLOWEEN RUN jest Stowarzyszenie VO2max Events.  
 
III. TERMIN, MIEJSCE i TRASA  
1. Impreza odbędzie się 31 października 2024 roku (czwartek) przy kąpielisku Arkonka (Las 
Arkoński przy restauracji Szyszka) w Szczecinie na dystansie 6,6 km.  

2. Starty odbędą się:  
   a. Bieg: 18:00.  
   b. Marsz Nordic Walking: 18:01.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety.  

4. Trasa Imprezy będzie przebiegać ścieżkami leśnymi i asfaltowymi Lasu Arkońskiego w 
Szczecinie. 

5. Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy.  
 
IV. UCZESTNICTWO  
1. W Imprezie prawo startu mają osoby powyżej 15 roku życia.    

2. Uczestnicy startujący w Imprezie muszą zostać zweryfikowani osobiście w Biurze 
Zawodów na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem.  

3. Biuro Zawodów będzie znajdować się w restauracji Szyszka przy kąpielisku Arkonka 
(Arkońska 30b, 71-455 Szczecin) w dniach: 30.10.24 (środa) w godzinach 16:00-18:30 
oraz 31.10.24 (przed biegiem) w godzinach 13:00-17:30. 

4. Finiszerami biegu oraz marszu NW zostaną zawodnicy, którzy pokonają dystans 6,6 km w 
limicie czasu wynoszącym:  
   a. Bieg - 1 godzina  
   b. Marsz NW - 1 godzina 15 minut  
5. W strefie start/meta mogą znajdować się tylko osoby uprawnione do startu w zawodach  
oraz zespół organizatora.  
 
V. ZGŁOSZENIA i OPŁATY  
1. Zgłoszenia przyjmowane będą za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego na stronie 
www.dostartu.pl w nieprzekraczalnym terminie do 29 października 2024 roku lub do 
wyczerpania puli dostępnych pakietów. 

2. Rejestracja na bieg lub marsz nie jest równoznaczna z rezerwacją pakietu startowego. 
Aby zagwarantować udział w wydarzeniu, należy dokonać opłaty startowej przed 
wyczerpaniem limitu dostępnych miejsc. Pakiety startowe nie będą dostępne w dniu 



zawodów, w tym również w biurze zawodów. Opłata startowa powinna zostać uiszczona jak 
najszybciej. 

3. Opłata startowa, raz uiszczona, nie podlega zwrotowi. Uczestnik ma możliwość 
przepisania swojego pakietu startowego na inną osobę, jeżeli z jakiegokolwiek powodu 
zdecyduje się nie uczestniczyć w biegu. Proces przepisania pakietu jest możliwy do dnia 
25.10.2024 włącznie. Po tym terminie organizator nie będzie przyjmował żadnych zgłoszeń 
dotyczących zmiany uczestnika. Prosimy o kontakt z organizatorami (biuro@vo2max.com.pl) 
w celu przepisania pakietu. 

4.  Limit uczestników wynosi: 

a. Bieg 6.6 km – 225 osób lub do wyczerpania puli dostępnych pakietów. 
b. Marsz NW 6.6 km – 225 osób lub do wyczerpania puli dostępnych pakietów. 
c. Łączna liczba dostępnych pakietów dla biegu oraz marszu NW to 225. 
d. Organizator ma prawo do zwiększenia/zmniejszenia limitu zawodników bez podania 

przyczyny.  
5. Za skuteczne zgłoszenie do Imprezy uważa się dostarczenie prawidłowo wypełnionego 
przez uczestnika formularza zgłoszeniowego i wpływ opłaty startowej na konto organizatora, 
w określonej niniejszym regulaminem wysokości. 
5. Wysokość opłat: 

6. Organizator zapewnia w ramach opłaty startowej: 
a. Pamiątkowe medal dla zawodników, którzy ukończą bieg/marsz w limicie czasu. 
b. Tematyczny gadżet (np. czapka, buff, itp.) dla wszystkich zawodników. 
c. Numer startowy. 
d. Oznakowanie i zabezpieczenie trasy. 
e. Pamiątkowe zdjęcia z biegu. 

 
VI. KLASYFIKACJE I NAGRODY  
1. Uczestnicy, którzy ukończą bieg lub marsz NW w limicie czasu otrzymają pamiątkowe 
medale.  

2. W Imprezie będą prowadzone następujące klasyfikacje:  
   a. Klasyfikacja generalna biegu i marszu NW – miejsca I-III Open wśród kobiet i mężczyzn.  
  b. Najlepsze przebranie - miejsca I-III wśród biegaczy oraz I-III wśród uczestników marszu 
NW.  

3. Dekorowani zawodnicy otrzymają halloweenowe pamiątki.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i kategorii.  

5. Czas pokonania  trasy będzie liczony przy pomocy stoperów. Zawodnicy rywalizujący o 
najlepsze czasy rozpoczną zawody z pierwszych linii przed startem. 

1.-50. pakiet 51.-150. pakiet 151.-225. pakiet

BIEG 6.6 KM 70 zł 75 zł 80 zł

MARSZ NW 6.6 KM 70 zł 75 zł 80 zł

mailto:biuro@vo2max.com.pl


 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  
1. Wszystkich uczestników Imprezy HALLOWEEN RUN obowiązuje niniejszy Regulamin.  

2. Uczestnicy Imprezy oświadczają, że startują w zawodach HALLOWEEN RUN na własną  
odpowiedzialność oraz że nie występują u nich przeciwwskazania lekarskie lub medyczne do  
udziału w Imprezie.   

3. Uczestnicy powinni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków  
indywidualnie - Organizator nie zapewnia żadnej formy ubezpieczenia grupowego.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdjęć i filmowania na potrzeby  
reklamowe i promocyjne Imprezy. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie przez  
Organizatora ich wizerunku w celu promocji Imprezy i dokumentowania imprezy.  

5. Pisemne protesty dotyczące organizacji imprezy przyjmuje Biuro Zawodów na adres  
mailowy: biuro@vo2max.com.pl, w terminie do 3 dni od daty zakończenia Imprezy. Protesty  
rozstrzyga Dyrektor Biegu, którego decyzje są nieodwołalne. 


