ZABIEGAJ PUSZCZAKA

REGULAMIN KURPIOWSKIEGO BIEGU Z PRZESZKODAMI

POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w wydarzeniu sportowym organizowanym
przez Stowarzyszenie Projekt Radomir z siedzibg w Obierwi 91, 07-402 Lelis, KRS 0000645936
Dla celow promocji wydarzenia sportowego uzywa sig nazywa wydarzenia ,ZABIEGA)
PUSZCZAKA".

Udziat w wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny.

Aktywny udziat w wydarzeniu sportowym jest mozliwy - wytgcznie - po uprzednim
zapoznaniu sie z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacja oraz wyrazeniu
odpowiednich zgdd, ztozenia odpowiednich oswiadczen i akceptacji wszystkich warunkéw
uczestnictwa.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

CELE

1. Celem jest organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego i masowego
majgcego na celu popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktdre wymaga potaczenia:
Umiejetnosci pochodzacych z réznych dziedzin aktywnosci fizycznej; Rywalizacji z umiejetnoscia i
checig wspotpracy, Wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

2. Promocje regionu i tradycji kurpiowskich.

1.

WSPOLORGANIZATORZY | PARTNERZY

Nadlesnictwo Ostroteka - Lasy Panstwowe

2. Starostwo Powiatowe w Ostrofece

Iv.

TERMIN | MIEJSCE

¢ 23 marca 2025 r. od godz. 10:00 do godz. 15:00 w todziskach, gmina Lelis

e Start i meta, biuro zawodow: dziatka prywatna w msc. todziska 33, gmina Lelis

¢ Miejsce zawoddw: dziatki lesne prywatne i Lasdw Paristwowych
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V. PRZESZKODY

Na trasie biegu znajduja sie przeszkody, ktérych liczba i stopien trudnosci uzalezniona jest od rodzaju
wybranego przez Uczestnika biegu.

Szczegdétowe informacje dotyczace przeszkdd zamieszczone zostang na Stronie FB. Organizatorzy
przewidujg dwa rodzaje przeszkdd:

a) naturalne, takie jak m.in. wzniesienia, drzewa;

b) sztuczne, takie jak m.in. $ciany, liny, trawersy poziome, pajeczyny linowe, zasieki, zbiorniki z wod g,
btotem.

VI. UCZESTNICTWO

1. W imprezach mogg braé udziat osoby, ktére najpdziniej w dniu zawoddéw ukoricza 16 lat, pod
warunkiem ztozenia w dniu rozpoczecia imprezy w biurze zawoddéw zgody na uczestnictwo w
imprezie podpisanej przez opiekuna prawnego Uczestnika. Wzér oswiadczenia o wyrazeniu zgody
stanowi Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

3. Warunkiem udziatu w kazdej imprezie jest:
a) Wypetnienie formularza zgtoszeniowego;
b) Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu;

c) Akceptacja udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc na uwadze niebezpieczenstwa i
ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci biegu, ktéore mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia;

d) Wyrazenie odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika podanych w
formularzu zgtoszeniowym, o ktérym mowa powyzej;

e) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika w przekazach medialnych oraz w materiatach promocyjnych Organizatorow.

5. Wzdr oswiadczenia zawierajgcego zgody, o ktérych mowa w ust. 3 lit. c-e, stanowi Zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu.

6. Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku w nastepujgcych
formach:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego
udziatu w imprezie,

- Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,
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- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mieé¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
- Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
- Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegu w postaci zdjec z trasy biegdw.

7. Organizatorowi przystuguje prawo do udzielenia oficjalnym partnerom oraz sponsorom biegdéw
sublicencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku, o ktérym mowa powyzej, w zakresie nie
szerszym niz zakres udzielonej mu licencji. Lista oficjalnych partnerédw i sponsoréw biegéw dostepna
jest na Stronie internetowej Organizatora.

VII. ZASADY ZAPISOW

1. Warunkiem zapisania sie na bieg jest wypetnienie elektronicznego formularza znajdujgcego sie na
Stronie internetowej i uiszczenie wpisowego.

2. Zapisy na bieg z gwarancjg otrzymania wszystkich swiadczen przyjmowane sg do 7 dnia przed
dniem, w ktérym odbedzie sie bieg.

3. Dokonanie zapisu w terminie pdzniejszym jest mozliwe w miare dostepnosci miejsc, przy czym
Organizator nie gwarantuje kompletnosci pakietu startowego osobom, ktére dokonajg zapisu po
uptywie terminu, o ktérym mowa w ust. 2 powyzej.

4. W przypadku zapisdw online dokonanych do 3 dni przed biegiem, wymagane bedzie od Uczestnika
dostarczenie potwierdzenia przelewu do biura zawoddw biegu w dniu biegu.

VIll. OPLATA STARTOWA

1. Wysokos¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu zapisu na bieg oraz rodzaju biegu, przy czym
ostateczna jej wysoko$¢ uzalezniona jest od daty dokonania pfatnosci, nie zas od daty wypetnienia
formularza zgtoszeniowego.

2. Wysokos¢ wpisowego dla biegu okreslona zostata w Cenniku opublikowanym na Stronie
internetowe;.

3. Wpisowe nalezy wptaci¢ w terminie 7 dni liczagc od dnia rejestracji, jednak nie pdzniej niz na 3 dni
przed danym biegiem, przelewem na rachunek bankowy przestany w mailu po dokonanej rejestracji,
wskazujgc w tytule przelewu: imie, nazwisko oraz wybrany dystans.

4. Po wystaniu zgtoszenia rejestracyjnego i uiszczeniu optaty, nie ma mozliwosci zmiany danych
Uczestnika ani przeniesienia prawa do startu na inng osobe.

IX. PRAWO DO ODSTAPIENIA OD UMOWY | REZYGNACIJI Z UDZIAtU W BIEGU

1. W terminie 14 dni liczgc od dnia zawarcia umowy, przez co rozumie sie dzien, w ktédrym spetnione
sg tgcznie nastepujgce warunki — Uczestnik wypetnit formularz zgtoszeniowy i uiscit wpisowe, jednak
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kazdorazowo nie pdzniej niz na 7 dni przed datg biegu, na ktéry dokonano zapisu, Konsumentowi
przystuguje prawo do odstgpienia od umowy bez podania przyczyny, Po uptywie powyzszych
termindéw prawo to wygasa.

2. Aby skorzystac z prawa odstgpienia od umowy, nalezy poinformowac Organizatora.

3. W przypadku odstgpienia od umowy Organizator zwrdci wszystkie otrzymane od Uczestnika
ptatnosci niezwtocznie, a w kazdym przypadku nie pdzniej niz w ciggu 14 dni liczac od dnia, w ktérym
zostanie on poinformowany o decyzji Uczestnika. Uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych
ze zwrotem.

4. W terminie nie pdzniejszym niz na 7 dni przez rozpoczeciem biegu, na ktéry dokonano zapisu,
Uczestnik moze zrezygnowac z uczestnictwa w biegu. Rezygnacji dokonuje sie w sposéb przewidziany
dla odstgpienia od umowy. Dniem rezygnacji z biegu jest dzien doreczenia Organizatorowi informacji
o rezygnacji na adres: zgtoszenia.imprezy@gmail.com

5. W przypadku gdy rezygnacja z biegu, o ktérej mowa w ust. 4 powyzej, dokonywana jest po uptywie
14 dni od dnia zawarcia umowy, Organizator nie zwraca otrzymanych ptatnosci.

X. SWIADCZENIA
W ramach wpisowego kazdy z Uczestnikéw otrzymuje:
a) prawo wziecia udziatu w biegu;

b) zestaw startowy (szczegdty dotyczgce zestawu startowego sy kazdorazowo wskazane na
podstronie Strony internetowej poswieconej danemu biegowi);

c) upominek potwierdzajgcy fakt ukonczenia biegu (np. medal), przy czym otrzymuje go tylko
Uczestnik, ktéry dotrze do mety; warunkiem otrzymania nie jest pokonanie wszystkich przeszkdd;

d) napdj;

e) podstawowg opieke medyczng;

XI. KLASYFIKACIJE

1. Organizator przyznaje wyrdznienia w nastepujacych kategoriach:
a) Kobiety — miejsca I-llI

b) Mezczyini — miejsca I-lll

c) Dzieci — medal dla kazdego uczestnika

2. Organizator ma prawo przyznawaé¢ wyrdznienia takze w innych kategoriach, zgodnie z
informacjami zamieszczonymi na podstronie Strony internetowej poswieconej danemu biegowi.

XIl. BIEGI DLA DZIECI

Dzieci startowac bedg w falach co 15 minut. W kazdej fali znajdg sie dzieci z odpowiedniej kategorii
wiekowej takiej jak 6-9 oraz 10-15 lat. Trasa dla dzieci bedzie odpowiednio przygotowania i
zabezpieczona tak, aby maksymalnie ograniczy¢ ryzyko urazu, jednak ze wzgledu na specyfike biegu i
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uksztattowanie terenu nalezy mie¢ na uwadze, ze urazy mogg sie zdarzy¢. Kazdy opiekun dziecka
startujgcego w biegu zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o wiedzy na temat ryzyka jakim
jest bieg z przeszkodami. Oswiadczenie takie bedzie mozna otrzymac i podpisa¢ w dniu imprezy w
biurze zawoddw.

XIll. BEZPIECZENSTWO

Impreza podlega ubezpieczeniu i wszelkg odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator, zwalnia z tego
obowigzku wspétorganizatorow i partneréw. Na miejscu startu i trasie organizator zapewnia mobling
opieke medyczng z Grupy Ratowniczej Nadzieja.

1. Organizator doktada wszelkich starain w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczeristwa w trakcie
biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie
urazow powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otar¢, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu.

Warunki atmosferyczne mogg sprzyja¢c urazom konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii.
Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wytacznie
Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikow,
ktorzy w jego ocenie wymagaja interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub
opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczenstwo pozostatych Uczestnikdw zakazuje sie startu w butach kolcach lub
butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmdwienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie w
stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, agresywnemu, w stroju zagrazajacym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga
zagrazac zdrowiu lub zyciu pozostatych Uczestnikow oraz przedstawicieli Organizatora, sponsordow i
partnerow wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo

zgdania zwrotu wpisowego.
XIV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikbw biegdw beda przetwarzane przez Organizatora w celu
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyrdznied. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, daty urodzenia i
miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje, celem opublikowania listy startowe] a takze wynikéw biegu, w
ktorym startowat.

3. Dane osobowe Uczestnikéw beda wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie z
zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.
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5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgleddéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat w
biegu.

Zatacznik nr1

Niniejszym oswiadczam, ze kazdy nie posiadam zadnych przeciwwskazarh medycznych do udziatu w
wyzej wymienionej imprezie oraz, ze startuje w niej na naszg odpowiedzialnos$¢ oraz przyjmujemy na
siebie odpowiedzialno$¢ za ewentualne szkody i straty powstate w stosunku do zawodnikéw i ich
mienia, jak rowniez za szkody i straty spowodowane w stosunku do osdb trzecich i ich mienia, a takze
za ewentualne jego/jej urazy i kontuzje.

Wyrazajagc zgode na udziat w zawodach godze sie na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy zgodnie z ustawg z dnia 10 maja
2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

/podpis /
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

NA UDZIAt W BIEGU ,,ZABIEGAJ PUSZCZAKA”

Ja NIZEJ POAPISANY vieieieie ettt st e b et et et este st ste e sestesaesessarsaseate st seeneanens wyrazam zgode
na udziat mojego dziecka /podopiecznego:

IMI€ i NAZWISKO wuveieiiiiiiee ettt e
data Urodzenia ...ccceeeeeeeeiiiee e s

na udziat w biegu ,,ZABIEGAJ PUSZCZAKA”

odbywajgcym sie w dn. ..o, W ettt eteet et tea e e e e seestesbesaeeaeee et e e e e et ees e es e n e ne et seesreereens
Dane rodzica /opiekuna prawnego: imi€ i NAZWISKO: .........covievieiieiiiiiiecreecre ettt eee v v eareeare e
AIES: et s Numer i seria dokumentu tozsamosci:

..................................................... Telefon KoNtaktoWy: .......cuuieeeiiiie e

Akceptuje udziat dziecka/podopiecznego w biegu na mojg odpowiedzialno$é, majgc na uwadze
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgce z charakteru i dtugosci biegu Oswiadczam, iz
dziecko/podopieczny posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w wydarzeniu.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulamin wydarzenia ,ZABIEGAJ PUSZCZAKA”, w tym o zasadach
przetwarzania danych osobowych.

data i wtasnoreczny czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
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