Regulamin zawodoéw

V edycji Pétmaratonu Kurpiowski Psejak 2025, bieg szlakiem schronéw bojowych ,,SGO Narew” i biegéw
towarzyszacych: 5km, marsz NW i biegi dzieci

Kurpiowski

Psejik

1) Cele:

® Popularyzacja biegania formy czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;j
® Promocja miasta i gminy Nowogrdd jako miejsc przyjaznych turystom

e Integracja srodowiska biegaczy terenowych i lokalnej spotecznosci

® Promocja turystyki biegowej, waloréw przyrodniczych i kulturowych Kurpi
® Promocja zdrowego i aktywnego tryby zycia

e Budowanie spoteczeristwa obywatelskiego, w oparciu o idee wolontariatu

2. Organizator

Stowarzyszenie Przyjaciot Nowogrodu
3. Wspotorganizator

Gmina Nowogréd

4. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbedg sie 07.06.2025r. w Nowogrodzie

Strat i meta: Nowogrdéd, tereny przy scenie koto skansenu ul. Morska
Biuro zawodow: Biblioteka Publiczna w Nowogrodzie ul. Rynek 20
Depozyt: okolice startu/mety

Dekoracja: scena przy skansenie w Nowogrodzie

Harmonogram:

sobota 07.06.2025r.

8.00 — 10.30 — odbidr pakietéw dla dorostych
8.00 —9.30 - odbidr pakietéw dla dzieci

9.45 — powitanie dzieci

9.50 — start dzieci

10.20 — zamkniecie biura zawodow

10.30 — start pétmaratonu

10.50 — start biegu na 5 km

11.00 — start marszu NW na 5 km



13.30 — zamkniecie mety

13.45 - dekoracja zwyciezcéw, losowanie nagréd

Organizator zastrzega, ze harmonogram moze ulec modyfikacji.

Trasa:
e Trasa pétmaratonu Kurpiowski PSejak wynosi ok. 21,097 km
e Limit czasu—3h
o Na trasie beda 4 punkty odzywcze
[}

Trasa przebiegaé bedzie w wiekszosci drogami polnymi, leSnymi i gruntowymi oraz krétkimi
odcinkami utwardzonymi (osiedlowe uliczki miasta Nowogréd, droga powiatowa Nowogréd —
Szablak). Na odcinkach zawoddw przebiegajacych wzdtuz drég publicznych i innych, ktérymi
odbywac sie bedzie regularny ruch drogowy — Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegblnej ostroznosci.

e Punkty odzywcze zaopatrzone bedg w wodg, cole, izotonik, domowe ciasta, owoce, przekaski

Pétmaraton:

POLMARATON

Kurpiowski

Pejak
5km

Punkty odzywcze na ok. 5 km, 10 km, 15 km i 20 km



Bieg na 5km.

Punkt odzywczy na ok.2,5 km

Marsz NW na dyst. 5km.

Punkt odzywczy na ok.2,5 km



5.

Zasady uczestnictwa:

Aby wzigé udziat w IV edycji Kurpiowskiego P$ejaka nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

Uczestnicy zawoddw muszg by¢ w bardzo dobrym stanie zdrowia i dobrej kondycji fizycznej Kazdy z
uczestnikdw bierze udziat na wtasng odpowiedzialnos¢

Najpdzniej w dniu 06.06.2025 roku mie¢ ukonczone 18 lat (dotyczy pétmaratonu)
Zapoznac sie i zaakceptowac Regulamin imprezy

Zarejestrowac sie na bieg za posrednictwem strony www.aleczas.pl oraz w ciggu 7 dni od zapisu
dokonac¢ optaty startowej. Wptaty nalezy dokonaé przez system ptatnosci online wbudowany przy
formularzu zapisow.

Odebra¢ pakiet startowy w Biurze Zawodow

Podpisac wtasnorecznie o$wiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wiasng odpowiedzialnos¢
W przypadku biegu dzieci i mtodziezy konieczna jest ,zgoda na udziat” podpisana przez rodzica lub
prawnego opiekuna - https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

Wysokos¢ optat startowych:

Dystans/termin | 01.10-31.12.2024 | 01.01-31.04.2025 |01.05-06.06.2025 | biuro zawodow
potmaraton 80 90 100 120
5km 50 60 70 90
NW 5km 50 60 70 90

biegi dla dzieci

20

Zapisy na biegi bedg prowadzone réwniez w biurze zawodow dn. 07.06.2025 do godz. 09.30 o ile nie
zostanie wyczerpany limit zgtoszen online

Zawodnicy, ktorzy nie wniosg optaty startowej w terminie 7 dni od daty zgtoszenia bedg usuwani z listy
startowej

W razie rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi

Organizatorzy moga przyznac pakiety startowe dla partneréw i sponsoréw zawodow

Organizatorzy dopuszczajg przepisanie pakietu na inng osoby do dnia 01/06/2025. Przepisanie pakietu
musi zostac ustalone z Organizatorem i zgtoszone drogg mailowa. Uczestnik zobowigzany jest doptacié
roznice w optacie startowej zgodnie z tabelg optat na dany dzien oraz zaakceptowac Regulamin
zawododw i podpisaé wtasnorecznie oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnosé.
Limit uczestnikdw na wszystkich dystansach wynosi 350 oséb, w tym maksymalnie 70 dzieci.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zwiekszenia lub zmniejszenia liczby uczestnikow.

Kazdy Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i akceptuje fakt, iz udziat w Biegu wigze sie z
ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie
wypadkami, a takze mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym smierci.

Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do stosowania sie do wszystkich zalecenrn i wytycznych
ustalonych przez odpowiednie organy administracji rzgdowej i samorzadowej w zwigzku z
wystepowaniem zagrozenia stanu epidemii SARS-CoV-2.

Dokonanie zapisu i wniesienie opfaty jak réwniez pobranie nr startowego zawodnika oznacza, ze
zawodnik zapoznat sie z regulaminem zawodéw, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora


http://www.aleczas.pl/
https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

6.

Kazdy Uczestnik jest zobowigzany do ztozenia osobiscie pisemnego oswiadczenia o braku jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i o starcie wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Stosowne oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddéw. Ztozenie takiego os$wiadczenia jest
bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w zawodach - Organizator moze odmowi¢ udziatu w zawodach
w przypadku braku ztozenia oswiadczenia.

Wszyscy Uczestnicy zawoddw muszg zostac zweryfikowani w 07.06.2025 w biurze zawoddw, zawodnicy
beda zobowigzani do okazania dowodu osobistego przy odbiorze pakietu

Kazdy Uczestnik Biegu wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku, danych osobowych i wynikéw
sportowych, w tym w relacjach z Biegu zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach, materiatach
promocyjnych Organizatora, partneréw, patronéw medialnych i sponsoréw —w tym na stronach www i
w mediach spotecznosciowych.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do poruszania sie po wyznaczonej trasie i stosowania do polecen
Organizatora, Policji oraz stuzb porzagdkowych Organizatora.

Na catej trasie Biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia rosdlinnosci oraz innych dziatan
niosgcych szkode przyrodzie. W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw na
trasie (wszelkie $mieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawi¢ w punktach).

Organizator ze wzgledow bezpieczeristwa nie dopuszcza mozliwos$¢ uczestnictwa w biegu z psem.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do
skrécenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania Biegu, zmiany terminu Biegu lub odwotania Biegu w
przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych oraz z wainych przyczyn
niemozliwych do przewidzenia, w szczegdélnosci w przypadku wystgpienia zdarzen zagrazajacych
bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu Uczestnikéw oraz wydania decyzji organu administracji — niezaleznie
od formy tej decyzji — skutkujgcej koniecznosciag odwotania Biegu.

Swiadczenia, pakiet startowy

Kazdy uczestnik biegu w ramach opfaty startowej otrzymuje:

7.

numer startowy z chipem

zabezpieczenie medyczne na trasie

punkty odzywcze na trasie oraz positek regeneracyjny po biegu
pamigtkowy medal dla wszystkich, ktérzy ukonczg zawody w limicie czasu
okazjonalny gadzet

Klasyfikacje (wg czaséw brutto)

W ramach rozgrywanych biegéw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

Pétmaraton
Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca |-V

Bieg na 5 km.
Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca |-V

Bieg dla dzieci i mtodzieiy:

Kategoria open dziewczynki i chtopcy, miejsca I-1lI
= 200mdo5 lat
= 400 m 6-10 lat
= 800m 11-12lat

Marsz Nordic Walking — 5 km.
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Kategoria open kobiet i mezczyzn, miejsca I-V

Nagrody

Pétmaraton:

e Miejsca I-V w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe

Bieg na 5 km:

e Miejsca I-V w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe

Marsz Nordic Walking — 5 km.

e Miejsca I-V w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe

Bieg dla dzieci i mtodziezy:

e Miejsca | —Ill w kategorii open dziewczat i chtopcdw otrzymajg pamigtkowe dyplomy a w przypadku mozliwosci
finansowych organizatora rowniez nagrody rzeczowe

9.

Bezpieczenstwo

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé, a w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow.
Zawodnicy przez caty czas uczestnictwa w Biegu zobowigzani sg posiadac:

* numer startowy przypiety w widocznym miejscu z przodu
Organizator zaleca posiadanie:

o folia NRC,

* plecak biegowy /nerka,

e buktak lub bidon

¢ stroj dopasowany do warunkéw atmosferycznych,

Na catej trasie Biegu obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie po drogach, zgodnie z
postanowieniami ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o Ruchu Drogowym. Uczestnicy s3
zobowigzani do zachowania najwyzszej ostroznosci na odcinkach dostepnych dla ruchu drogowego lub
wzdtuz takiej drogi.

Jesli w trakcie zawodow dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, Uczestnik jest zobowigzany do
niezwtocznego zawiadomienia o tym fakcie Organizatora lub odpowiednie stuzby.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.
Nieudzielenie pomocy innemu Uczestnikowi skutkuje bezwzgledng dyskwalifikacja.

Kazdy Uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowac Organizatora o rezygnacji z kontynuowania
biegu. Informacja powinna by¢ przekazana telefonicznie na podany przez Organizatora numer telefonu
alarmowego. W przypadku checi rezygnacji uczestnik powinien, w miare mozliwosci, zrobi¢ to w jednym
z Punktow Kontrolnych, informujac o tym fakcie obstuge Punktu.
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W przypadku uchybienia przez Uczestnika obowigzkowi poinformowania Organizatora o rezygnacji z
biegu i zejsciu z trasy, Uczestnik zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej podjetej przez
wspotpracujace z Organizatorem stuzby zabezpieczajace trase oraz zobowigzany do naprawienia szkéd
Organizatora i innych osob.

W razie kontuzji, wypadku lub uszkodzenia ciata nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy podany przez
Organizatora i oczekiwac na przyjazd ratownikow do przyblizonej lokalizacji.

Pomoc medyczna ma prawo do wytgczenia Uczestnika z Biegu. Taka decyzja jest ostateczna.

. Przetwarzanie danych osobowych:

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Przyjaciét Nowogrodu z siedzibg w
Nowogrodzie

We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych dostepny jest kontakt
mailowy: kurpiowski.psejak@gmail.com

Dane osobowe Uczestnikdw przetwarzane bedg w zwigzku z realizacjg Zawoddow, w szczegdlnosci w
zakresie prowadzenia zapisdw, przygotowania pakietow startowych, ogtoszenia wynikéw, informacji
dotyczacych biegu podawanych na portalach spotecznosciowych oraz w celu promocji imprez
organizowanych Stowarzyszenie, na podstawie zgody oraz prawnie usprawiedliwionego interesu, jakim
jest: organizacja i promocja imprez, zapewnienie obstugi ustug ptatniczych, prowadzenie analiz
statystycznych, przechowywanie danych dla celéw archiwizacyjnych oraz zapewnienie rozliczalnosci
(wykazania spetnienia przez nas obowigzkdw wynikajgcych z przepiséw prawa.

Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, miejscowosci,
klubu, daty urodzenia i pfci na stronie internetowej Biegu oraz oficjalnym profilu Biegu na Facebooku.
Dane osobowe dla celéw statystycznych, archiwizacyjnych i marketingowych bedg przechowywane do
czasu wycofania przez Uczestnika zgody lub wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.
Uczestnik ma prawo Zzgdania dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania. Moze takie skorzysta¢ z prawa do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych oraz z prawa do przenoszenia danych.

Uczestnik moze skorzysta¢ z prawa do cofniecia zgody. Cofniecie zgody nie wptynie na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do
organu nadzorujgcego przestrzeganie przepiséw ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w Biegu.

Uczestnik zawoddow wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku,
utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora.
Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych
fotografii i filméw w relacji i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze
wykorzystanie wykonanych zdje¢ w tym do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji,
publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone dobre imie osoby
wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona
czasowo ani terytorialnie. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢, a w razie
poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatoréw.

Postanowienia koricowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Informacje o zmianach w Regulaminie bedg zamieszczane na Facebooku na stronie biegu.

Zgtoszenie na Bieg oznacza réwnoczesnie wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnika do celdw zwigzanych z realizacjg Biegu, w szczegdlnosci w zakresie zapisdw, przygotowania
pakietéw startowych, podania wynikow, informacji dotyczacych biegu podawanych na portalach
spotecznosciowych.


mailto:kurpiowski.psejak@gmail.com

W razie dyskwalifikacji Uczestnikom nie przystuguje zwrot wpisowego.

Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

Zapisanie sie na bieg jest rGwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Naruszenie postanowien Regulaminu skutkowaé moze dyskwalifikacjg Uczestnika.

e Administratorem danych osobowych podczas zawoddw sportowych obstugiwanych przez aleczas.pl sg
organizatorzy imprez.

e aleczas.pl jest podmiotem przetwarzajgcym dane na podstawie umowy powierzenia zawartej z
Organizatorem zawodow.

e Dane zawodnikéw zbierane sg podczas zapiséw na dang impreze w celu przygotowania list startowych,
pomiaru czasu oraz opracowania wynikow zawoddw.

e Dane zawodnikdéw gromadzone sg za posrednictwem platformy www.dostartu.pl. Wtascicielem
platformy jest Youngmedia Dostartu ul. Baczynskiego 2 NIP: 6462459670. Dane gromadzone sg w
serwisie na czas nieokreslony. Regulamin serwisu: https://dostartu.pl/app/Regulamin%20serwisu.pdf

® Po zakonczeniu zawoddéw aleczas.pl prezentuje wyniki w formie plikow pdf na stronie www.aleczas.pl
zawierajace: imie, nazwisko, numer startowy, czas na mecie, klasyfikacje, klub, miasto.

e Dane uzywane podczas przeprowadzania zawoddéw to: imie, nazwisko, pte¢, data urodzenia, miasto,
klub, nr telefonu.

e Dodatkowe dane: rozmiar koszulki, klasyfikacja dodatkowa (np. stuzby mundurowe). | Dodatkowo:
podczas zawodow sportowych rejestrowany jest wizerunek startujgcych - kamera oraz aparat
fotograficzny. Zapis z kamery usuwany jest z nosnikow aleczas.pl po opublikowaniu wynikéw zawodow.
Zdjecia udostepniane sg na stronie www.aleczas.pl oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook,
Instagram). | Dodatkowo: numer telefonu (jesli podany) uzywany jest do przesytania sms'a z wynikiem
zawoddéw oraz miejscem w kategorii OPEN. Do wysytki wykorzystywany jest system smsAPI (LINK
Mobility Poland Sp. z o0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101, NIP: 969-156-67-36). Numery
telefondw przechowywane sg w systemie przez rok. Nie sg wykorzystywane w innym celu niz wysytka
wynikow. https://www.smsapi.pl/polityka-prywatnosci

e Dane s3g przechowywane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony danych osobowych
e Dane nie sg przekazywane innym podmiotom.

e Zawodnik ma prawo dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywy na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Dane kontaktowe:

Miller Mariusz 790 479 210 - kurpiowski.psejak@gmail.com,

aleczas.pl - joanna@aleczas.p
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