
VII i VIII Rodzinne Biegi Przełajowe im. Janusza Kusocińskiego 

w Lasku na Kole 

 

Organizator 

RKS Sarmata Warszawa 

 

Termin i miejsce 

Zawody odbędą się 

10.11.2024 

07.12.2024 

Park Księcia Janusza i Lesek na Kole, ul. Dalibora 

Dystanse 

Biegi dzieci: 

• 200m – dzieci do 7 lat 

• 400m – dzieci w wieku 8-9 lat; 

• 600m – dzieci w wieku 10-11 lat; 

• 1000m – dzieci w wieku 12-14 lat 

• 5km – bieg dla osób w wieku 15 lat i starszych 

• 5km Nordic Walking dla osób w wieku 15 lat i starszych 
 

Trasy biegów prowadzi alejkami parkowymi i po trawniku. Limit czasu na pokonanie 

dystansu 5km wynosi 50 minut. 

Po terenie parkowym bieg odbywa się przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym. 

Program imprez 

9.30 – otwarcie biura zawodów, wydawanie pakietów startowych 

10.30 – start biegu na 1000m 

10.45 – start biegu na 600m 

11.00 – start biegu na 400m 

11.15 – start biegu na 200m 

11.30 – start biegu 5km 

11.31 – start nordic walking 5km 

12.10 – dekoracja zwycięzców 

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu z ważnych powodów, w szczególności z 

powodu nagłych zjawiska atmosferycznych, decyzji administracyjnych, poważnych awarii. 

Warunki uczestnictwa 

W biegach mogą wystartować osoby, które posiadają aktualne badania lekarskie świadczące 

o braku przeciwwskazań do udziału w biegu lub złożą oświadczenie o starcie na własną 



odpowiedzialność. Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia pisemnej zgody 

rodzica lub innego opiekuna prawnego na udział w zawodach. 

Każdy zawodnik, który bierze udział w biegach musi zostać zweryfikowany w biurze 

zawodów. Numery startowe uczestników biegu dzieci mogą odebrać rodzice lub 

opiekunowie. Udział w biegu z numerem startowym innej osoby prowadzi do dyskwalifikacji. 

Pakiety startowe nie są wydawane pełnomocnikom. 

Zgłoszenia i opłata startowa 

Zgłoszenie uczestnictwa odbywa się online. 

Limit zgłoszeń wynosi łącznie 150 osób.  

Opłata startowa wynosi 

Biegi na dystansie 200m, 400m, 600m, 1000m – 10 zł 

Bieg na dyst. 5km i nordic walking na dyst. 5km – 30 zł, oraz 40 zł po 21.11.2024 

W przypadku wyczerpania się limitów miejsc w biegach, listy startowe są zamykane i nie 

przewiduje się przyjmowania zgłoszeń w dniu biegu. 

Rezygnacja 

Zawodnik może w każdej chwili zrezygnować z udziału w imprezie i żądać usunięcia jego 

danych z listy startowej. Należy tego dokonać wysyłając email na adres 

kontakt@entretiming.pl . 

Odbiór numerów startowych w terminie wcześniejszym i późniejszym niż w dniu biegu w 

godzinach pracy biura zawodów nie jest możliwy. Pakiet startowy nie będzie wysyłany 

zawodnikom, którzy nie wzięli udział w biegu. 

Klasyfikacje 

Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn w każdej konkurencji. 

W biegu na 5km i 5km NW – kategorie wiekowe co 10 lat (informacyjnie, bez dekoracji i 

nagród) 

NOWOŚĆ - klasyfikacja generalna cyklu 

Klasyfikacja będzie prowadzona dla dystansu 5km i nordic walking 

W klasyfikacji generalnej cyklu zostaną sklasyfikowani zawodnicy, którzy ukończyli oba biegi, 

obie rywalizacje NW. 

Wynik zawodnika obliczony zostanie jako suma czasu pokonania dystansu. 

W każdej kategorii trofea sportowe otrzyma trójka zawodników z najmniejszą sumą czasu, 

którzy ukończyli wszystkie biegi. 

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji generalnej jest podanie identycznych danych 

osobowych podczas zapisów na poszczególne imprezy. 

 

Nagrody i świadczenia 

Każdy uczestnik biegu otrzyma: 

• Medal, 



• gorący poczęstunek i napoje na mecie, 

W biegach dzieci dyplomy za zajęcie miejsc 1-3 dziewcząt i chłopców 

W biegu na 5km i nordic walking trofea sportowe za zajęcie miejsc 1-3 open kobiet i 

mężczyzn. 

W biegu na 5km i nordic walking trofea sportowe za zajęcie miejsc 1-3 open kobiet i 

mężczyzn w klasyfikacji generalnej cyklu. 

 

 

Polityka prywatności 

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjęcia wykonane w czasie 

zawodów) do celów organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjęcia z zawodów i wyniki 

zawodów wraz z danymi osobowymi (imię, nazwisko, kategoria, miejsce, czas) będą podane 

do publicznej wiadomości na stronach internetowych, prasie i w informatorach branżowych. 

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika jest  

RKS Sarmata, ul. gen. Bolesława Szareckiego 6/64, 01-493 Warszawa. Dane osobowe 

przetwarzane są w celu przeprowadzenia imprezy i przekazania zawodnikom informacji o 

kolejnych jej edycjach. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do 

uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym: 

rejestrację zawodników, pomiar czasu i wysyłkę SMS z wynikiem. Uczestnicy mają prawo do 

żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania lub 

ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych 

osobowych jest dobrowolne, jednakże jest warunkiem udziału w imprezie. 

  

Postanowienia końcowe 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

Numer startowy powinien być przypięty z przodu na piersiach. 

Protesty przyjmowane są przez koordynatora do czasu zakończenia zawodów i będą 

rozpatrywane bez zwłoki. 

Organizator zapewnia ponadto zabezpieczenie medyczne imprezy w czasie objętym 

programem, 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności: 

• za skutki złożenia oświadczenia niezgodnego z prawdą, 

• za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru. 

Wiążąca interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora biegu. 

 


