Regulamin

»IV Kotunski Bieg Niepodlegtosci,,

ORGANIZATOR

Gmina Kotun

PARTNER

Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce
Sotectwo Rososz

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Siew” w Rososzy

Upamietnienie Odzyskania Niepodlegtosci
Upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako aktywnej form ruchu

Promocja Gminy Kotun

TERMIN | MIEJSCE

9 listopada 2024 r., Rososz w Gminie Kotun,

Harmonogram imprezy:

godz. 8.00 Otwarcie biura zawoddéw w swietlicy w Rososzy
godz. 9:00 START biegow dzieciecych

godz. 9:45 START biegu z psem

godz. 10.00 START bieguna 5 km

godz. 10.05 START marszu NW na 5 km

godz. 12.00 Dekoracja zwyciezcow.

Start wszystkich biegéw oraz NW usytuowany bedzie w poblizu swietlicy w Rososzy,

Wskazéwki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na fanpage Gminy

Kotun,

Trasy biegdw i NW zostang przedstawione na fanpage Gminy Kotun oraz na stronie

zapisow,



TRASY
e Biegi oraz NW zostang rozegrane na dystansie ok. 5 km

e Trasa biegu gtéwnego, biegu z psem oraz nordic walking bedzie wyznaczona na lesnych

terenach przylegajacych do miejscowosci Rososz i bedzie miata charakter przetajowy.

e Trasa biegu oraz nordic walking bedzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakéw i

wolontariuszy.
BIEGI DLA DZIECI
e W biegach dzieciecych moga wystartowac tylko dzieci ze szkét podstawowych.

e Zapisy na biegi dzieciece odbedga sie przez strone internetowa: time2go.pl oraz w dniu

biegu od godziny 8:00 w biurze zawodoéw (pod warunkiem wolnych miejsc).

e KATEGORIE:
- 0-4 lat, dystans ok 100 m, dziewczeta i chtopcy
- 5-6 lat, dystans ok 200 m, dziewczeta i chtopcy
- 7-9 lat, dystans ok 400 m, dziewczeta i chtopcy)
- 10-12 lat, dystans ok 600 m, dziewczeta i chtopcy
-13-15 lat, dystans ok 800 m, dziewczeta i chtopcy

e Udziat dzieci w wydarzeniu jest ptatny.

Organizator przewidziat start 60 oséb w biegach dzieciecych.

BIEGI ORAZ NORDIC WALKING DLA DOROStYCH
e KATEGORIE :

e Biegz psem (ok. 5 km) odbedzie sie o godz. 09:45 w nastepujgcych kategoriach:
OPEN kobiety

OPEN mezczyzni

e Bieg gtdwny (ok. 5 km) odbedzie sie o godz. 10:00 w nastepujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni

- do 29 lat kobiety/mezczyini,



- 30-39 lat kobiety/mezczyzni,
- 40-49 lat kobiety/mezczyini,
- 50+ kobiety/mezczyzni

Kategorie OPEN i wiekowe nie dublujg sie.

Nordic walking (ok. 5 km) odbedzie sie o godz. 10:05 w nastepujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni.

Zawodnicy bedg klasyfikowani wg czaséw brutto.

UCZESTNICTWO, OPLATY, PAKIETY

Prawo do startu w biegu gtéwnym oraz nordic walking majg osoby ktére do dnia

rozgrywania zawoddw ukoriczg 16 lat (wymagana zgoda rodzicéw/opiekundw),
Prawo do startu w biegu z psem majg osoby petnoletnie.

Kazda z oséb petnoletnich startujgcych w biegu/marszu bedzie zobowigzana do
podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu. Oswiadczenia

dostepne bedg w biurze zawodow.

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w zawodach pokonujg trasy samodzielnie, a ich start
bedzie mozliwy rowniez po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego
oswiadczenia o odpowiedzialnosci za udziat.

Zawodnikom startujgcym w NW, przystugujg wszystkie Swiadczenia i tak jak biegacze

zobowigzani sg do wypetnienia oswiadczenia o stanie zdrowia i wniesienia optaty

startowej.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zgtoszenia udziatu w biegu za posrednictwem

zapisow elektronicznych na stronie: https://dostartu.pl/IV-kotunski-bieg-niepodleglosci-

v12981 oraz do wniesienia poprzez ptatno$é na konto 36 2030 0045 1110 0000 0199 4650

Wysoko$é optaty startowe;j:



BIEG GEOWNY 5 km
50 PLN, ptatne do 31 pazdziernika 2024
65 PLN, ptatne po 1 listopada 2024

80 PLN, w biurze zawodoéw w dniu wydarzenia

BIEG Z PSEM 5 km
50 PLN, ptatne do 31 pazdziernika 2024
65 PLN, ptatne po 1 listopada 2024

80 PLN, w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

NORDIC WALKING 5 km
50 PLN, ptatne do 31 pazdziernika 2024
65 PLN, ptatne po 1 listopada 2024

80 PLN, w biurze zawodéw w dniu wydarzenia

BIEG DZIECI od 100 m do 800 m
10 PLN, ptatne do 31 pazdziernika 2024
10 PLN, ptatne po 1 listopada 2024

10 PLN, w biurze zawoddw w dniu wydarzenia

e Udziat dzieci w wydarzeniu jest ptatny.
e Opfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.
e Udziat w zawodach nalezy optaci¢ na konto 36 2030 0045 1110 0000 0199 4650

e Za petne zgtoszenie uwaza sie dokonanie zgtoszenia drogg elektroniczng i uregulowanie
optaty startowe].

e Wohptaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania sie w serwisie, w przeciwnym razie



nastgpi skreslenie z listy uczestnikdéw.

Zamkniecie zapiséw internetowych nastgpi 06.11.2024r. po godz. 24.00

Wohptaty dokonane po 06.11.2024r. musza by¢ udokumentowane potwierdzeniem
przelewu w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

W dniu zawoddw zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

Biuro zawoddw zlokalizowane w $wietlicy w Rososzy

Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na:

Bieg gtéwny — 100 oséb

Bieg z psem- 30 0séb

NW — 30 oséb

Bieg dzieciecy - 60 0séb

SWIADCZENIA, NAGRODY

W ramach optaty startowe] kazdy uczestnik otrzyma: pakiet z numerem startowym z
chipem do pomiaru czasu, agrafki, positek regeneracyjny oraz medal pamigtkowy po
ukonczeniu biegu/marszu.

Osoby nagrodzone w kategoriach wiekowych oraz kategoriach open otrzymajg statuetki i
upominki ufundowane przez organizatora.

Dzieci za zajecie miejsc |-l otrzymaja dyplomy, statuetki.

llos¢ nagrdd bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia na placu wydarzenia opieke medyczng w postaci punktu
pielegniarskiego.

Organizator zapewnia na placu wydarzenia obecnos¢ weterynarza.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki.

Kazdy uczestnik startujgcy w zawodach zobowigzany jest do przyczepienia numeru
startowego w widocznym miejscu najlepiej z przodu.

Osoby bez numerdw startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym
5



nie beda klasyfikowane.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych kategorii
wiekowych z powodu braku zawodnikéw wymaganych do danej klasyfikacji.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
Szczegbtowe postanowienia dotyczace kategorii biegu z psem okredla zatgcznik do

niniejszego regulaminu.



Zatgcznik do regulaminu “IV Koturiski Bieg Niepodlegtosci”

Regulamin dla biegu z psem 5km

1. W ramach ,, IV Kotunskiego Biegu Niepodlegtosci” zostanie rozegrany bieg z psem na
dystansie okoto 5km

2. W biegu moga bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie.

3. Uczestnikéw tego biegu dotyczg wszystkie $wiadczenia oraz obowigzki, tak jak
uczestnikdw pozostatych biegdéw.

4. Podczas weryfikacji/odbioru pakietu nalezy stawi¢ sie z psem w celu kontroli posiadania
przez psa chipa, ksigzeczki zdrowia/paszportu, wymaganych szczepien.

5. W biegu z psem mogg bra¢ udziat psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane lub nie, o
ile spetniajg nastepujgce warunki::
- pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesiecy;
- suka nie jest w okresie rui (cieczki);
- w zawodach nie mogga bra¢ udziatu suki karmigce, mtode badz bedace w drugim miesigcu
cigzy;
- pies musi posiadac chip (lub tatuaz) stuzacy do jego identyfikacji;
- pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie (R),
obowigzkowo szczepionka skojarzona (DHPPi), zalecana jest takie szczepionka przeciw
leptospirozie (L)
- pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani przewlektych
choréb itp., jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas zawoddéw — w razie
jakichkolwiek watpliwosci czy w celu upewnienia sie czy pies moze bra¢ udziat w zawodach
gorgco zalecamy skonsultowanie sie z weterynarzem przed zgtoszeniem sie na zawody)
- pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujace zachowania agresywne, w celu
ochrony bezpieczenistwa uczestnikdw, nie mogg bra¢ udziatu w biegu)
- pies zostat odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed datg biegu, a podanie leku
jest odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa

6. Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Uprzaz psa musi by¢ tak skonstruowana, aby
nie mogt sie z niej samodzielnie uwolnié. Pies przypiety jest do zawodnika za koniec
uprzezy za pomoca liny zamortyzatorem. Dtugosé liny nie moze by¢ wieksza niz 2,5 metra
- mierzona lina rozciggnieta. Pas powinien mieé szerokos$¢ co najmniej 7 cm na obszarze
stykajgcym sie z kregostupem. Do pasa musi by¢ zamocowany w sposéb trwaty
karabinczyk, a lina ciggowa od strony zawodnika konczy sie petla.

7. Zawodnicy startujacy z psem nie mogg nosi¢ butéw, ktére mogtyby by¢ niebezpieczne dla
psa (okucia, kolce, itp.)



10.

11.
12.

13.

Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggniecie go czy zmuszanie do poruszania
sie na przdd jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec z jakiegokolwiek
powodu, zawodnikowi nie wolno kontynuowac biegu.

Przez caty czas trwania zawoddéw zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy. Pas
biodrowy z ling zamortyzatorem do biegania z psem uwaza sie za smycz. Uzywanie smyczy
Fleksi lub podobnych, smyczy automatycznych, bez wzgledu na marke i producenta jest
niedozwolone. Puszczenie psa luzem moze skutkowac dyskwalifikacja.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez
niego wyrzadzone wzgledem oséb, psow lub rzeczy.

Whtasciciel zobowigzany jest do sprzgtania nieczystosci po swoim psie.

Bezwzglednie zabrania sie uzywania w czasie zawoddw, jak i startu psa w kolczatce,
dtawiku lub obrozy zaciskowej. Pies moze biec w kagancu jesli kaganiec odpowiada
wymogom niezbednym dla normalnego funkcjonowania psa (tzn. ze pies jest w stanie
swobodnie oddychad i sie chtodzié).

Zawodnik dba o bezpieczenstwo i potrzeby swojego psa, w szczegblnosci o wode do picia
i zabezpieczenia przed kleszczami



