REGULAMIN
XXVIill BIEGU NIEPODLEGLOSCI Krosno 11.11.2024 r.

1. ORGANIZATORZY
Prezydent Miasta Krosna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie
Krosnieniski Klub Biegacza MOSIR Krosno

2. TERMIN:
11 listopada 2024 r. godz. 11:00

3. TRASA: dystans 7 km
START do Biegu nastgpi z Rynku i przebiegac bedzie ulicami: Sienkiewicza - Plac Konstytucji 3-go Maja -
Kapucyriska — Legionéw - rondo Niezapominajki —Niepodlegloéci — Z6tkiewskiego - rondo Zawodzie — Okrzei —
rondo Solidarnosci — Podwale — Tkacka ~ Niepodlegtosci — rondo HDK —~ Wojska Polskiego — gen. Sikorskiego —
Wieniawskiego — Chopina - Bursaki— META parking przy Hali Widowiskowo-Sportowej ul. Bursaki 29.

UST. SIE LIMIT 300 UCZESTNIK

4.KATEGORIE WIEKOWE
Mezczyzni Kobiety
Kat. A 12-19 lat Kat. A 12-19 lat
Kat. B 20-28 lat Kat. B 20-29 lat
Kat. C 30-39 lat Kat. C 30-39 lat
Kat. D 40-49 lat Kat. D 40-49 lat
Kat. E 50-59 lat Kat. E 50-59 lat
Kat. F 60 lat i powyzej Kat. F 60 lat i powyzej

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Ukoriczone 12 lat, oSwiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w Biegu, zgloszenie elektroniczne
i wniesienie optaty startowej. Osoby niepetnoletnie powinny posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego.
W biegach uczestniczy¢ moga tylko obywatele krajow Unii Europejskiej i Ukrainy!H1111111

6. ZGLOSZENIA
Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest rejestracja elektroniczna przez internet - strona www.mosirkrosno.pl
Wypelnienie deklaracji uczestnictwa w tym podanie imienia i nazwiska, daty urodzenia i dokonanie optaty
startowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Warunkiem wpisania sig na listg startowa jest dokonanie oplaty startowej przy rejestracji.
Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdej deklaracji co do ktérej istnieje podejrzenie, ze zostata
wypelniona niezgodnie z prawdg oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika wobec ktérego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszy! warunki niniejszego regulaminu.
Zapisy internetowe przyjmowane bedg do dnia 6 listopada wiacznie.
Biuro Biegu bedzie sie miesci¢ w Hali Sportowo Widowiskowej MOSIR ul Bursaki 29 w Kroénie. Odbiér
pakietow startowych moiliwy bedzie w biurze zawodéw ktdre bedzie czynne w dniu biegu od godziny 8.00
do 10.30.
Udziat w zawodach mozliwy jest dla oséb niepetnoletnich od 12 roku Zycia za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

7.0PLATY
1. Optat mozna dokonywa¢:
- przelewem na konto:
Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Kroénie ul. Bursaki 41 nr 61 1240 2311 1111 0010 6149 6551
Optata startowa za udziat w Biegu wynosi :



50 zi. ptatne na konto MOSIR Krosno
2. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Dyspozycja przelewu zawieraé musi:

- nazwisko i imie;
- rok urodzenia;

- dopisek " optata startowa XXVIII Bieg Niepodlegtosci®.
3. Opfata startowa w dniu biegu - 60 zt

4. Odbior pakietu startowego (

numer startowy, kupon na wyzywienie) bedzie moiliwy tylko i wylgcznie po okazaniu dowodu wplaty
potwierdzonej przez Bank z wylaczeniem przypadku  odnotowania wplaty na konto MOSIR Krosno i zaznaczenia
tego faktu przez organizatora na

8. NAGRODY.

internetowej  licie uczestnikow.

Nagrody pienigzne w klasyfikacje generainej:

Mezczyini Kobiety
1 550 1 550
I 500 ] 500
I 450 I 450
v 350 v 350
v 300 Vv 300
Vi 250 Vi 250

Nagrody pieniezne w kategoriach wiekowych:

Kobiety i mezczyini

W KATEGORIACH WIEKOWYCH MOGA BYC PRZYZNANE

150

NAGRODY RZECZOWE O WARTOSCI WYMIENIONE) OBOK LUB
WYZSZE)

120

100

W kategoriach wiekowych nie bedg przyznawane nagrody uczestnikom, ktérzy zajeli miejsca I-VI w kategorii

generalnej.

W Biegu bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja cztonkéw Migdzynarodowego Stowarzyszenia Policji -
IPA - a zwycigzca otrzyma puchar ufundowany przez Przewodniczgcego IPA Region Krosno.

Kazdy uczestnik po ukoriczeniu biegu na mecie otrzymuje medal!!!!!!

9. INFORMACIE W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19:;

Jezeli podczas zawodéw bgdg obowigzywac obostrzenia zwigzane z pandemia COVID-19, organizator
wprowadzi rezim sanitarny wymagany odpowiednimi przepisami prawa.

10. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kroénie (MOSIR
Krosno) majgcy swojg siedzibe przy ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno, strona internetowa www.mosirkrosno.pl,
Numer NIP : 684-17-68-228 Numer : REGON: 000658981
(Nr telefonu kontaktowego - administracja 13 43 680 03, adres poczty elektronicznej email:

halakrosno@wp.pl)

MOSIR jest samodzielng jednostkg organizacyjng Gminy Krosno i dziata na podstawie:



1) Uchwaly Nr IX/176/99 Rady Miasta Krosna z dnia 28 czerwca 1999r. w sprawie powolania Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Krosénie,

2) Statutu nadanego Uchwatg Nr XVI11/389/04 Rady Miasta Krosna z dnia 24 marca 2004 r.

3) Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji w Kroénie.

2. W MOSIR Krosno wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktérym moizna skontaktowaé sie pod
adresem Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie, ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno z dopiskiem Inspektor
Ochrony Danych lub adresem poczty elektronicznej na email: inspektorgdpr@gmail.com

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie

e Art. 6 ust. 11it. b RODO - (tj. czynnoéci zmierzajace do zawarcia umowy oraz na podstawie akceptacji
Regulaminu i zgloszenia udziatu w organizowanym biegu, co stanowi zawarcie umowy, ktérej osoba
jest strong)

* Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej
dane dotyczg.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wylgcznie w celu i zakresie niezbednym dia organizacji,
przeprowadzenia i promocji biegu, wylonienia zwycigzcow i odbioru nagréd zgodnie z regulaminem XXV
Biegu Niepodleglosci.

5. Pani/Pana dane osobowe bedy przechowywane nie diuzej niz to jest konieczne do osiggniecia celu
przetwarzania oraz przez okres archiwizacji wymagany dla danej kategorii danych okreglony w Jednolitym
Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujgcym w MOSIR Krosno. Ponadto okres przechowywania moze ulec
wydfuzeniu np. z uwagi na sytuacje dochodzenia roszczen.

6. Administrator moze przekaza¢ Pani/Pana dane innym odbiorcom. Odbiorcg danych mogg byé podmioty
uzyskujgce dostgp do Pani/Pana danych na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym
umowy powierzenia.

7. Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych do paristwa trzeciego ani do organizacji migdzynarodowych
w rozumieniu RODO.

8. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, przenoszenia i usuniecia, a
takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych lub do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jezeli
nie jest to ograniczone poprzez inne przepisy prawne.

9. Przysluguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

10. W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat wobec Pani/Pana
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy Biegu ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator zabezpiecza szatnie i natryski dla uczestnikéw oraz goracy positek i opieke medyczng.

Wszelkie protesty dotyczace klasyfikacji koficowej przyjmowane
beda do 15 minut od chwili wywieszenia komunikatu



Wspotudziat:

NowyStyl

Patronat medialny:

terazKrosno.pl 112.'__"_ el Kr05n024 .pl



REGULAMIN
XI ZAWODOW NORDIC WALKING Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI
KROSNO 11.11.2024 .

CEL:
Propagowanie zdrowego trybu zycia wérdd lokalnej spotecznosci. Promocja Miasta Krosna.

ORGANIZATORZY:

Prezydent Miasta Krosna

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie

Stowarzyszenie Rozwoju Sportu Krodnienskiego

Paristwowa Akademia Nauk Stosowanych im. St. Pigonia w Kro$nie

TERMIN | MIEJSCE:
Zawody odbedg si¢ w Krodnie w dniu 11 listopada 2024 r. o godz. 11:05.
Dystans 5 km, nawierzchnia asfaltowa, pomiar czasu elektroniczny.

LIMIT USTALA SIE NA 70 UCZESTNIKOW

.

VI.

TRASA:
START do Zawoddéw Nordic Walking nastapi z Rynku i przebiegaé bedzie ulicami: Sienkiewicza -

Placu Konstytucji 3-go Maja Wistocza - Legionéw - rondo Solidarnoici — Podwale — Tkacka —
Niepodlegtosci — rondo HDK — Wojska Polskiego — gen. Sikorskiego — Wieniawskiego — Chopina -
Bursaki— META parking przy Hali Widowiskowo-Sportowej ul. Bursaki 29.

o

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem uczestnictwa w X Zawodach Nordic Walking, jest rejestracja elektroniczna przez
internet - strona www.mosirkrosno.pl. Wypefnienie deklaracji uczestnictwa w tym podanie imienia
i nazwiska, daty urodzenia i dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu. Warunkiem wpisania si¢ na liste startowg jest dokonanie optaty startowe] przy
rejestracji elektronicznej. Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdej deklaracji co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania
kazdego uczestnika wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki
niniejszego regulaminu. Zapisy internetowe przyjmowane bedg do dnia 6 listopada wigcznie lub
do momentu osiggniecia wyznaczonego limitu.

Biuro XI Zawodéw Nordic Walking bedzie si¢ miesci¢c w Hali Sportowo-Widowiskowej MOSIR
ul. Bursaki 29 w Krosnie, ktdre czynne bedzie w dniu zawodéw od godziny 8.00 do 10.30.

Udziat w zawodach motliwy jest dla oséb niepetnoletnich od 12 roku zycia za zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Osoby niepetnoletnie muszg przedtozy¢ pisemna zgodze opiekuna prawnego do udziatu
w zawodach, dostepng do pobrania na stronie organizatora.

W zawodach obowigzujg przepisy Polskiej Federacji Nordic Walking.

W XI Zawodach Nordic Walking uczestniczyé moga tylko obywatele krajéw Unii Europejskiej
i Ukrainy!

ZGLOSZENIA | OPLATY:

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytacznie drogg elektroniczng na stronie www.mosirkrosno.p! do
dnia 6 listopada br. {(wigcznie).

Optfat mozna dokonywa¢ na konto Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Kroénie ul. Bursaki 41 nr
61 1240 2311 1111 0010 6149 6551



Wspotudziat:

NowyStyl

Patronat medialny:

terazKrosno.pl 112.'__"_ el Kr05n024 .pl



