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XII BIEG NIEPODLEGLOSCI W RYTRZE 11 listopada
I. CELIMPREZY:

1. Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
2. Promocja biegania jako forma zdrowego stylu zycia.
3. Promocja walorow turystycznych Beskidu Sadeckiego i Gminy Rytro.

Il. ORGANIZATORZY:
1. Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

i ... DAYS ‘TILL THE §
Ed TCS AMSTERDAM
: MARATHON 2

SUNDAY OCTOBER 191+ 2014
OLYMPIC STADIUM AMSTERDAM

84 ViseGrAD
L MARATON

I11. WSPOLORGANIZATORZY:
1. Gmina Rytro
2. Powiat nowosadecki
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IV. TERMINIMIEJSCE:

1. Bieg rozegrany zostanie dnia 11 listopada 2024 roku (poniedzialek).
2. Start i meta: Osrodek RyterSki Rytro 302, 33-343 Rytro.
3. Pomiar czasu: elektroniczny.
4. Dhugos¢ trasy:10 km lub 5 km.
5. Nawierzchnia:
e 5 km (40% asfalt, 60% droga szutrowa)
¢ 10 km (20% asfalt, 80% droga szutrowa)

V. PROGRAMZAWODOW:

1. Od godz.8:00 do godz.10:45-biuro zawodow, wydawanie numerow startowych.

2. Godz. 11:00 stawienie si¢ uczestnikow na start, odprawa techniczna i od$piewanie

hymnu narodowego.

3. Godz.11:11 start biegu na dystansie 10 i 5km.

4. Godz.13:00 zamknigcie linii start/meta.

5. Godz. 13:30 ceremonia nagradzania zwycigzcow (Czas moze ulec przyspieszeniu), na obu
dystansach.

6. Godz.14:00 ceremonia losowania nagrod (czas moze ulec przyspieszeniu), podzigkowania.

7. Godz.15:00 oficjalne zakonczenie biegu, czas na swigtowanie.

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:

1. W bieguna dystansie 10km prawo startu maja osoby, ktore do dnia 11.11.2024r. ukoncza 18

lat oraz osoby z rocznika 2006-2008 (18-16 lat ukonczone w chwili startu) za zgodg rodzica lub

opiekuna prawnego(zgoda do pobrania ze strony, weryfikacja w biurze zawodow).

2. W biegu na dystansie 5km mogg startowac zarowno 0S0by petoletnie oraz dzieci z rocznika

2009-2014 (15-10 lat ukonczone w chwili startu) za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego

(zgoda do pobrania ze strony, weryfikacja w biurze zawodow).

3. Osoby niepetnoletnie — rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobe niepetnoletnia,

przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za start nieletniego oraz wypetniaja i podpisuja pisemnag

zgodg.

4. Rodzic lub opiekun prawny moze wyruszy¢ z dzieckiem (15-10lat) na trase. Ponizej tego
wieku zapraszamy na biegi dla dzieci patrz strona 8.

5. Rodzic lub opiekun prawny musi by¢ obowigzkowo na linii mety biegu, aby odebra¢ dziecko

(15-10 lat).

6. W biegu biorg udziat wytacznie osoby zarejestrowane i optacone.

7. Liczba uczestnikow na obu dystansach to 500 oséb.
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8. Za calkowite, 100% zgloszenie uwaza si¢ wypehienie elektronicznego formularza
zgloszeniowego, poprawne zapisanie si¢ 0raz obecnos¢ na elektronicznej liScie startowe;j
plus wplacenie optaty startowe;.

9. Zapisy droga elektroniczng trwaja do 09.11.2024r. wiacznie.
10. Zapisy zostang zamkniete W przypadku osiggniecia 500 osob zapisanych i optaconych.
11. Zapisy na zawody beda si¢ odbywaé w biurze zawodow 0 ile nie zostanie przekroczony
limit zapisanych i optaconych zawodnikow.

Wspo’e ods’iewani nu przed trtm, oiqzkowe barwy narodowe ©

12. Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji i optaceniu wpisowego jest pojawienie si¢ numeru
startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodows;

13. O kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin otrzymania wptaty optaty startowej
(data i godzina);

14. Wszyscy Uczestnicy startujac w Zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawodow oraz do celdéw marketingowych
Organizatoréw, Patronow Medialnych i Sponsoréw;

15. Osoby biegnace z psami lub z innymi zwierzgtami nie beda klasyfikowane.

VII. OPLATYSTARTOWE:

1. Optate startowa nalezy przela¢ na konto stowarzyszenia podajac w tytule imig i nazwisko,
dystans oraz skrot nazwy biegu ,,10BN”

2. Nr konta PL:43175000120000000022572296

3. Nr konta EURO:PL65175000120000000022572288

4. Kod SWIT(BIC):RCBWPLPW

5. Dane: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro, Rytro 265, 33-343Rytro

6. Tytul eptsty: Jan Kowalski dystans 10km
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7. Wysokos¢ oplaty startowej na obu dystansach wynosi:
e 60 zl/14,5 euro do dnia 22.10.2024r. wiacznie (30z1 dla cztonkéw Stowarzyszenia
Visegrad Maraton Rytro ktérzy maja oplacone skladki czlonkowskie)
e 70 z}/16,5 euro do 08.11.2024. wiacznie (30zt dla czlonkow Stowarzyszenia Visegrad
Maraton Rytro ktorzy maja oplacone skladki czlonkowskie)
e 80 z1/18,5 euro w dniu zawodow, jesli beda wolne pakiety! (50z1 dla czlonkow
Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro ktorzy maja oplacone skladki czlonkowskie)

8. Organizator dopuszcza przekazywania wpisowego oraz miejsca na liscie startowej na rzecz
innej osoby. Nalezy takg informacje przesta¢ na adres biuro@visegradmaraton.info

9. Organizator nie zwraca optaty startowej 0sobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub tez nie
wziely udzialu w zawodach.

10. Organizatornieodpowiadazazaginiecieprzelewubankowegozwinypocztylub banku.

VIll. BIUROZAWODOW:

1. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 11.11.2024r. (poniedziatek) w godz. Od 8:00 do 10:45. Biuro

Zawodow miesci sie w Karczmie w osrodku RyterSki Rytro 302, 33-343 Rytro.

2. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci (osoby
niepetnoletnie muszg si¢ stawic si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym oraz posiadac
podpisang zgode).

3. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, podpisuja wlasnorecznie oswiadczenie 0
zdolnos$ci do udziatu w biegu oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania do udziatu w biegu.
4. Zgloszenie do biegu jest rtOwnowazne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby biegu i jego promocji.

Nasze Biuro Zawodow i niezawodni czlonkowie stowarzyszenia
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IX. SWIADCZENIASTARTOWE:

1. Numer startowy oraz agrafki;

2. Pomiar czasu;

3. Pamiatkowy medal;

4. Bon na ciepty positek po biegu;

5. Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow;

6. Losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikdéw (jesli dopisza nasi sponsorzy;)

X. KLASYFIKACJE:
1. OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie 5 km
2. OPEN kobiet i m¢zczyzn na dystansie 10 km

XI. NAGRODY:

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy,
wyjatkowy, jedyny w swoim rodzaju medal.

2. Wsrod wszystkich startujgcych przeprowadzony bedzie konkurs, gdzie sedziowie beda
ocenia¢ najbardziej patriotyczny stroj

3. Zwycigscy W klasyfikacji OPEN:

e OPEN KOBIET 5 km— miejsca I-11-111 (statuetka, dyplom i upominki)

e OPEN MEZCZYZN 5 km- migjsca I-11-111 (statuetka, dyplom i upominki)
e OPEN KOBIET 10 km— miejsca I-11-111 (statuetka, dyplom i upominki)

e OPEN MEZCZYZN 10 km-miejsca I-11-111 (statuetka, dyplom i upominki)

4. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg w wyznaczonym limicie czasowym
zgodnym z wykazem dla poszczeg6lnych biegow. O miejscu koncowym decyduje czas
przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie
sprawy sporne nalezy niezwlocznie ¥
zglasza¢ do Organizatora, ktorego decyzje
sg ostateczne. | G -
Osoby, ktore beda skracac tras¢ biegu oraz e
narusza¢ obowigzujace przepisy S _ ‘ M =
niniejszego regulaminu begdg -y = = : o
natychmiastowo dyskwalifikowane. Riiome | s NG
5. Dla wszystkich medialnych i tych co
chca mie¢ osobistg pamigtke z biegu
zapraszamy do zdjecia na tle naszej Scianki
chwaty.

Swietujesyiegu! mwﬂ@@%@@mmnﬂm :

0ScI LEGLOSCI

X11. POSTANOWIENIAKONCOWE:

1. Uczestnikow biegu obowigzuje odpowiedni ubior 1 obuwie do panujgcych warunkow
atmosferycznych.
2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowy przymocowany w
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XIl BIEG NIEPODLEG£OSCI W RYTRZE 11 listopada
widocznym miejscu dla organizatora. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalnie jest

zaslanianie numeru startowego w czesci lub catos$ci.

3. Nie przestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie.

5. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.

6. Wszystkich zawodnikoéw na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz

bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy i niszczenie przyrody.

7. Wszyscy zawodnicy zwracaja uwagge na urazy i kontuzje innych uczestnikow zawodow i
zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujagcym oraz powiadomienie
telefonicznie na nr alarmowy o zaistnialym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu i numeru
zawodnika, ktory doznat kontuz;i.

8. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodoéw w
przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych czynnikow mogacych
zagrazac¢ bezpieczenstwu uczestnikow.

9. Uczestnicy zawodow zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawodow, w szczegdlnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach
promocyjnych zawodow.

10. Uczestnicy zawodoéw wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia zawodow.

11. Ewentualne zmiany regulaminu beda publikowane na stronie zawodow:
www.visegradmaraton.info. Uczestnicy sa zobowigzani do zapoznania si¢ ze zmianami.

12. Uczestnik biegu ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wlasne dzialania i winien stosowad
sie¢ do przepisow ruchu drogowego, oraz wskazan oso0b odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo,stuzbporzadkowychiosobdzialajacychwimieniuorganizatora.

X1, KONTAKT:

1. email: biuro@visegradmaraton.info
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REGULAMIN

X| BIEG NIEPODLEGELOSCI W RYTRZE DLA DZIECI
11.11.2024r.(PONIEDZIALEK)

I. Organizator

1. Organizatorem Biegdéw Dzieci towarzyszacych imprezie X1 BIEGNIEPODLEGLOSCI W RYTRZE,
(zwanej dalej ,,Zawodami”) jest Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro.

Il. Cele

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Polski.

1. Termin i miejsce

Biegi Dzieciece odbedg si¢ 11 listopada 2024. Na terenie Osrodka Ryterski, Rytro 302, 33-343 Rytro.

Kategoria, dystans i godzina startu uzaleznione sg od wieku dziecka i beda wynosi¢ od 50-400m.
O zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.

Dzieci beda startowaty w odstepach czasowych. Start biegow dzieci bedzie 0 godz.13:00
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V. Zgloszenia

Zgloszenia udzialu w Biegach Dziecigcych moze dokona¢ rodzic lub opiekun prawny uczestnika.
V. Uczestnictwo

Prawo startu w Biegach Dzieci majg dzieci w wieku do15 lat (liczy si¢ rok urodzenia).Warunkiem
Dopuszczenia do startu w Biegach Dzieci jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego podczas weryfikacji
Uczestnika w Biurze Zawodow.

Dzieci b¢dg startowaty w seriach. Przydziat do serii nastepuje na podstawie kategorii wiekowej dziecka(brany
jest pod uwagg rok urodzenia). Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow.

V1. Oplaty
1. Optata Rejestracyjna za udziat w Biegu Dzieci wynosi 20 PLN.

2. Optatg startowg nalezy przela¢ na konto stowarzyszenia podajac w tytule imi¢ nazwisko, bieg dzieci
2. Nr konta PL: 43175000120000 000022572296
3. Dane: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro, Rytro265, 33-343Rytro

VII. Klasyfikacje

Podczas Biegow Dzieci prowadzone beda klasyfikacje w poszczegolnych kategoriach wiekowych z
podziatem na wiek.

VII1. Nagrody
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Biegi Dzieci, otrzymaja na mecie pamiatkowe medale.
Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacjach otrzymaja nagrody rzeczowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod pieni¢znych i rzeczowych w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

IX. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe Uczestnikow oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych przetwarzane sa zgodnie z
obowigzujacymi przepisami, a w tym z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie 0 ochronie danych).

2. Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegach
Dzieciecych.

3. Uczestnikowi oraz jego rodzicom/opiekunom prawnym przystuguje prawo dostepu do tresci Swoich

danych oraz do ich poprawiania i usuwania lub zadania ograniczenia ich przetwarzania, jak 1 ztozenia
Sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora oraz prawo do przeniesienia danych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

4. Dane osobowe Uczestnikow oraz ich rodzicow / opiekundéw prawnych umieszczone w Formularzu
rejestracyjnym moga by¢ przetwarzane w celu prowadzenia i realizacji Biegow Dziecigcych. Podstawa
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Prawng dla przetwarzania danych w tym zakresie jest ich niezbedno$¢ dla realizacji zobowigzan
Organizatora wobec Uczestnika wynikajagcych z niniejszego Regulaminu. Podstawag prawna dla
przetwarzania informacji o stanie zdrowia Uczestnika jest jednak zgoda wyrazona przez rodzica lub opiekuna
prawnego Uczestnika.

5. Uczestnik lub jego rodzic / opiekun prawny ma prawo cofnigcia w dowolnym momencie zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych, z zastrzezeniem, ze nie ma to wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Cofnigcie zgody na przetwarzanie
informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do wziecia udziatu w Biegach Dzieciecych jest
réwnoznaczne z rezygnacja z udzialu w Biegach.

6. Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikoéw dla celow prowadzenia i realizacji Biegow Dziecigcych
obejmuje réwniez publikacje listy wynikéw, obejmujacej: imi¢, nazwisko, rok urodzenia.

7. Dostep do danych osobowych Uczestnikow i ich rodzicéw / opiekunéw prawnych bedg mieli wytgcznie
Organizator, Partner oraz podmioty, dziatajace na ich rzecz w zwigzku z organizacja Biegow Dzieci¢cych lub
w innych celach, w ktorych dane osobowe moga by¢ wykorzystywane zgodnie z niniejszym Regulaminem.

8. Dane osobowe Uczestnikow i ich rodzicow /opiekundow prawnych przechowywane beda przez okres
uzasadniony ze wzglgdu na organizacje Zawodow, Z zastrzezeniem ze dane 0 wynikach Zawodow beda
przechowywane i publikowane bezterminowo.

9. Organizator zobowigzuje si¢ do wypetnienia obowigzkow wynikajacych z obowigzujacych w Polsce
przepisow prawa dotyczacych ochrony danych osobowych.

14. Skargi dotyczace przetwarzania danych osobowych Uczestnicy i ich rodzice/opiekunowie prawni moga
wnosi¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

X. Postanowienia koncowe

1. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialnezabezpieczenstwo,stuzbyporzadkoweorazinneosobywyznaczoneprzezOrganizatora.

2. Rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, ze uczestnik jest zdolny do udziatu w biegu, nie sa mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu oraz zZe startuje na wtasng
odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych(w tym $mierci), a takze szkod
1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomos$ci regulaminu oznacza, ze
rodzic/opiekun prawny uczestnika rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego Si¢ z udziatem w
biegu, startuje dobrowolnie 1 wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne 1 nieodwotalne.

3. Przez caty czas trwania Zawodow, dziecko pozostaje pod opieka rodzica/opiekuna prawnego. Bierze on

na ten czas pelng odpowiedzialnos$¢ za opieke nad dzieckiem oraz odpowiada za wszelkie szkody
wyrzadzone przez dziecko.
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4. Rodzic/opiekun prawny, zapisujac uczestnika do udziatu w zawodach, akceptuje niniejszy regulamin

5. W sprawach nieuj¢tych w Regulaminie rozstrzyga Organizator .Jezeli ktorekolwiek z postanowien

Regulaminu zostanie czgéciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania —
wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowuja waznosc.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO RYTRA NA BIEG
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