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Regulamin Zawodow TRIATHLONOWYCH

DATA
Zawody odbedg sie w sobote 30 sierpnia 2025 r.
Start godzina 10:30

DYSTANS
63 km suma podejs¢ 13890 m
z czego 1 000 m to ptywanie, 52 km jazda na rowerze, 10 km bieganie

UCZESTNICTWO
indywidualne lub sztafetowe

MIEJSCE

START zawoddéw oraz strefa zmian T1 znajdowac sie bedzie przy Jeziorze Bobrowickim w
Wojanowie

META zawodow oraz strefa T2 w Borowicach na Stadionie osrodka Hottur.

CEL ZAWODOW
Popularyzacja triathlonu w Karkonoszach i Powiecie Karkonoskim.
Wspieranie zdrowego stylu zycia.
Prezentacja: Gmin Podgdrzyn, Mystakowice i Miasta Kowary.
Przedstawienie najpiekniejszych tras kolarskich i biegowych w Karkonoszach oraz w
Rudawach Janowickich
Wspieramy osoby chorujgce na depresije.

ORGANIZATOR

e FUNDACIA GOALIFE
e CARBONOSKI EVENTS
e WSPOtORGANIZATOR — GMINA PODGORZYN

GOLILIFE

FUNDACJA GO4LIFE | 58 - 535 Mitkéw 201 | NIP: 611-277-02-49 | Regon: 365793147 | KRS 0000645082




Ay

KARKONosH

HARMONOGRAM ZAWODOW

Pigtek 29 sierpnia 2025

15:00 - 18:00 przyjazd uczestnikéw, zameldowanie
18:00-19:00 biuro zawoddw - osrodek Hottur Borowice
19:00 odprawa, prezentacja tras

20:00 ognisko

Sobota 30 sierpnia 2024

07:30 - otwarcie Biura Zawoddéw przy Jeziorze Bobrowickim w Wojanowie.
08:00 - otwarcie strefy zmian T1 dla zawodnikéw, zdawanie workdéw ze sprzetem
biegowym do strefy zmian T2 w Biurze Zawodéw.

08:00 - transfer zawodnikéw mieszkajacych w Borowicach (Borowice - Wojandw)

10:00 - zamkniecie Biura Zawoddéw

10:10 - zamkniecie strefy zmian T1 oraz zakorficzenie przyjmowania sprzetu biegowego
do strefy zmian T2.

10:30 START TRIATHLONU (pierwsza fala)

10:31 - idalej co 1 minute start kolejnych fal

13:20 - prawdopodobna godzina przyjazdu pierwszego zawodnika do strefy T2

14:00 - prawdopodobna godzina dotarcia pierwszego zawodnika na mete.

15:00 - zamkniecie trasy kolarskiej oraz zamkniecie strefy zmian T2

15:30 - rozpoczecie wydawania sprzetu ze strefy zmian T2

16:30 DUATHLON DLA DZIECI (2-14 lat)

14:00 - pasta party.

16:30 - dekoracja i rozdanie koszulek finishera

17:00 - wspdlne ognisko i pogadanki

20:00 - WARSZTATY: spotkanie z triathlonistami, podréznikami, organizatorami.
Prezentacje i opowiesci

Niedziela 31 sierpnia 2025

08:00 - wspdlne sniadanie

10:00 - Nowos¢!! KARKONOSH RUN 10/20 km ( dla Was jak macie site, lub dla Waszych partneréw.
Rozegrany zostanie na tej samej trasie co bieg podczas triathlonu, na dystansach 10 km oraz
20 km, czyli dwie pentle. Mozna wystartowac z psem. Nagrody: medale i podim 1,2,3)

Zalezy nam, abyscie przyjechali do Borowic na caty weekend (pigtek- niedziela) i zostali z
nami. Osrodek Hottur Borowice pomiesci nas wszystkich Przygotowalismy dla Was
wiele atrakcji. Zostanmy w gronie sportowcow - mito$nikdw gor i nacieszmy sie soba.
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WARUNKI UCZESTNICTWA

W Zawodach mogg wzigsc¢ udziat osoby, ktére (najpdzniej w dniu startu) majg ukoriczone 18 lat, optaca
opfate startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze Zawodéw, przedstawig dokument
potwierdzajgcy tozsamosc oraz podpiszg karte zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wtasnej
woli i na wtasng odpowiedzialnos$é. W wyscigu Sztafet dopuszcza sie start zawodnikéw, ktérzy w dniu
Zawoddw majg ukonczone 14 lat za zgoda rodzicow.

REJESTRACIJA | ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do Zawodow bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony internetowej
www.dostartu.pl.

Rejestracja Sztafet odbywa sie poprzez zgtoszenie kapitana.

LIMITY

W Zawodach obowigzuje limit liczby uczestnikéw: 200 oséb.

sztafety bez limitu

Po osiggniecia limitu 200 uczestnikéw, kazda kolejna osoba, ktéra zgtosi sie na zawody, zostanie
umieszczona na liscie rezerwowej. Za moment zgtoszenia uznawany jest czas wptyniecia optaty
startowej na konto Organizatora. Zatem osoby, ktére dokonajg rejestracji przed wyczerpaniem limitu
miejsc, ale ktorych wptata zostanie zarejestrowana po jego wyczerpaniu, réwniez zostang umieszczone
na liscie rezerwowe;.

Zapisy zostang ostatecznie zamkniete 20.08.2025 o godz. 23:00.

Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi po 20.08.2025 lecz mozna je przenies¢ na inny sezon.

BIURO ZAWODOW i PAKIETY STARTOWE

W piagtek na stadionie 18:00- 19:00. Nad jeziorem w dniu zawodoéw od godziny 07:30.

Godziny otwarcia Biura Zawodéw okreslone sg w Harmonogramie Zawodéw.

Kazdy zawodnik startujgcy w Zawodach zobowigzany jest do osobistego odebrania (w Biurze
zawoddw, w godzinach jego otwarcia) Pakietu Startowego, w ktérym znajdowac sie bedg wszelkie
niezbedne do przeprowadzenia klasyfikacji przedmioty, a takze mozliwe upominki od sponsordw.

KLASYFIKACIJE i KATEGORIE WIEKOWE
W czasie Zawoddéw prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
e Open kobiet
e Open mezczyzn
e Open sztafet
e Open —stuzby mundurowe (GOPR, WOPR, Policja, Ratownicy Medyczni, Straz Pozarna)
e Dodatkowo kategorie wiekowe: 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-70
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KARKONosH

NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy zawody jest zwyciezcg i otrzyma tytut KARKONOSHMANa
Zostaniesz udekorowany, pamigtkowym medalem, koszulka finishera (I'm Karkonoshman), damy Ci
tez dobrze zjesc.

Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii indywidualnej otrzyma

pamigtkowg statuetke, a takze nagrody rzeczowe.
Zwycieska sztafeta otrzyma pamigtkowa statuetke i nagrody rzeczowe.
Udekorujemy réwniez zwyciezcéw premii gorskich oraz najmtodszego i najstarszego zawodnika.

OPLATY STARTOWE
Opftaty startowe dla Zawoddw sg zalezne od terminu dokonania ptatnosci i wynosza odpowiednio:

Starty indywidualne Sztafety

do 30.12.2024 - 190 zt do 30.12.2024 - 230 zt
do 31.05.2025 - 290 zt do 31.05.2025 - 330 zt
do 24.08.2025 - 390 zt do 24.08.2025 - 430 zt

Karkonosh Run — 40 zt.
DUATHLON DLA DZIECI — start bezptfatny.

Optata startowa zawiera koszt organizacji imprezy, przewiezienie Twoich rzeczy z T1 do T2, pakiet

startowy, zabezpieczenie medyczne, oznakowanie i zabezpieczenie trasy, medal pamigtkowy na mecie,
koszulke I’'m Karkonoshman, serwis roweru na trasie, oprawe medialng, fotorelacje i film,
poczestunek, bufet, wieczorne ognisko, warsztaty w sobotni wieczér.

LIMIT CZASOWY

ptywanie + T1 — (40 minut )

ptywanie + jazda na rowerze — (4 godziny) caty dystans Zawoddéw — 5,5 godziny.

Przekroczenie limitu czasowego (cut-off-limit) skutkuje nie ujeciem w klasyfikacji oraz wpisem w
wynikach Zawodow: DNF (do not finish), czyli ,zawodnik nie osiggnat mety”.

Pomimo wyznaczonego limitu zawsze staramy sie czeka¢ na ambitnych zawodnikéw

POMIAR CZASU

W czasie Zawoddéw prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z uzyciem sprzetu rejestrujgcego
indywidualnego dla kazdego zawodnika (tzw. chipy). W przypadku sztafet — jeden chip na caty zespét.
Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy niezwtocznie zgtaszaé
Organizatorowi.

WYNIKI

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw www.time-sport.pl. oraz na
stronie internetowej karkonosh.pl Beda tez wyniki Live na FB. Istnieje mozliwosc dokupienia GPS.
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ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. CZESC PLYWACKA - 1 000 m zostanie rozegrana w Jeziorze Bobrowickim w Wojanowie.

Start z duzej plazy w zatoce z widokiem na géry. Meta na potwyspie. Pianki ptywackie dozwolone, ale
nie sg obowigzkowe. Trasa ptywacka jest wymierzona metodq GPS T1 przy jeziorze.

-

Wojanow

2. CZESC KOLARSKA

56 % 2
52 km 987 m 702m

2\

Piekna malownicza trasa poprowadzona mato ruchliwymi drogami pomiedzy Wojanowem a
Borowicami, przez tak kultowe podjazdy jak Struznica, Gruszkdw w Rudawach Janowickich, podjazd pod
Sosnéwke i Przesieke w kierunku Drogi Sudeckiej.

Trasa wyscigu kolarskiego bedzie otwarta dla ruchu samochodowego i zabezpieczona w kluczowych
punktach przez stuzby porzagdkowe. Niezaleznie od tego, m.in. ze wzgledu na fakt, iz ruch zawodnikéw
odbywa¢ sie bedzie w czesci dwukierunkowo, zawodnicy zobowigzani sg przestrzegaé przepiséow
ruchu drogowego (w szczegdlnosci — jazdy prawa strong jezdni oraz wyprzedzania po lewej stronie),
Kask rowerowy jest obowigzkowy na catej trasie rowerowej: musi byé zatozony i zapiety przez caty czas
—od momentu wyjscia ze strefy zmian T1, az do momentu wejscia do strefy zmian w T2.

Dozwolone sg rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe.

DRAFTING ze wzgledw bezpieczenstwa jest na catej trasie ZABRONIONY! — pamietaj o zasadzie fair play.

GOLILIFE

FUNDACJA GO4LIFE | 58 - 535 Mitkéw 201 | NIP: 611-277-02-49 | Regon: 365793147 | KRS 0000645082




N
R

W przypadku awarii roweru w czasie trwania czesci kolarskiej Zawoddw, nalezy usungc sie wraz nim na
pobocze drogi w ten sposéb, aby nie zaktdcic¢ przebiegu wyscigu. Przy usuwaniu awarii zawodnik moze
korzysta¢ z pomocy punktu serwisowego przygotowanego przez organizatoréw — telefon na numerze
startowym.

Zaleca sie posiadanie telefonu w celu kontaktu z organizatorem lub stuzbami w razie potrzeby. Wszelkie
potrzebne numery telefonéw bedg wydrukowane na numerze startowym.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie (w czasie trwania wszystkich etapow wyscigu) w taki
sposdb, aby nie narazi¢ na niebezpieczenstwo innych zawodnikéw i/lub kibicow badz obstuge Zawoddw.
Kazdy zawodnik ma obowigzek znac trase wyscigu (ktdra bedzie szczegétowo opisana na mapach
udostepnionych przez Organizatora przed Zawodami) i sie po niej porusza¢, a takze prawidtowo omijac
wszystkie punkty kontrolne i nawrotowe. W przypadku, gdy zawodnik dokona skrécenia lub wydtuzenia
trasy, nie jest mozliwe dokonywanie zadnych korekt osiggnietego na mecie wyniku (czasu), a sedziowie
mogq rozwazy¢ dyskwalifikacje zawodnika (w szczegdlnosci w przypadku, gdy nastgpito skrécenie trasy).

Nie wolno wyrzucaé na trasie Zawodoéw odpadkdéw (np. opakowania po zelach, bidony itp.).

Numer startowy wchodzacy w sktad pakietu startowego musi by¢ widoczny przez caty czas trwania
zawodow za wyjatkiem etapu ptywackiego i nie moze by¢ modyfikowany przez zawodnika. Na etapie
rowerowym ma by¢ umieszczony z tytu zawodnika, na etapie biegowym z przodu.

Na trasie Zawodow nie bedzie punktdw odzywczych. Zawodnik jest zobowigzany sam zapewnic sobie
odpowiednig ilo$¢é potrzebnych napojéw i odzywek. Zapewniamy bufet na mecie. Oraz na T2.

Podczas trwania Zawodoéw dozwolone jest korzystanie z wtasnych odzywek, ktére moga by¢ podawane
zawodnikom przez osoby trzecie.
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3. CZESC BIEGOWA ma charakter trailowy (asfaltowo-leény, z przewaga lasu)

e & 2 R
10 km 392m 390m
o 10 km biegu. Start ze stadionu, nastepnie podbieg do czarnego szlaku asfaltem w strone HOTTUR

w prawo, do gory czarnym szlakiem, 4,5 km wspinaczki, piekne malownicze miejsca posrdd skat.
Nastepnie zbieg do Borowic i powrdt na stadion. Trasa jest poprowadzona na jednej petli. Wymagane
buty trailowe. W wiekszosci pobiegniesz sciezkami leSnymi w bezpiecznym miejscu.

Rowniez Karkonosh Run w niedziele rozegrany zostanie na tej samej trasie 10 km oraz 2x10 km.

1008 m =
B2im /r‘ ...f..,..._ [ PR ‘IE..... - ...\_\_\-

639 m -+
om

25 km © km 7.5 km 10 km

ORGANIZACIJA STREF ZMIAN

W czasie Zawodow zorganizowane zostang dla zawodnikéw dwie strefy zmian:

Strefa zmian T1 - Jezioro, w ktdrej zawodnicy pozostawiajg sprzet ptywacki (po zakoriczeniu czesci
ptywackiej) oraz z ktérej wyruszajg na czes¢ kolarskg (T1 znajdowac sie bedzie w bezposrednim
sgsiedztwie miejsca startu Zawoddw, nad Jeziorem Bobrowickim w Wojanowie). Organizaror przywiezie
Wasz sprzet ptywacki na mete. Przewieziemy réwniez rzeczy biegowe na T2 — zostawcie je prosze w
biurze zawodéw. Strefa zmian T2 - Stadion, w ktdrej zawodnicy pozostawig sprzet rowerowy (po

zakonczeniu czesci kolarskiej) oraz z ktérej wyruszg na czes¢ biegowa Zawodow.
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Do stref zmian (poza osobami wyznaczonymi przez Organizatora do obstugi i zapewnienia porzgdku oraz
ochrony) beda mieli dostep wytacznie osoby posiadajgce numer startowy.

Zawodnicy beda mieli wstep do stref zmian wytgcznie w godzinach okreslonych w Harmonogramie
Zawodow.

Zawodnik pozostawia worek (z naklejonym numerem tozsamym z numerem startowym startowym) na
etap biegowy do strefy zmian T2 w Biurze Zawodow przed startem zgodnie z Harmonogramem
Zawodow (nie dotyczy zawodnikdéw sztafet).

Organizator zapewnia transport sprzetu pozostawionego w strefie T1 do strefy T2 (gdzie mozna bedzie
je odebraé wraz z pozostaty czescig sprzetu).

Odbiér sprzetu (po Zawodach) ze strefy T2 mozliwy bedzie wytgcznie w godzinach okreslonych w
Harmonogramie Zawoddw, osobiscie przez zawodnikdw z numerem startowym lub przez osobe
upowazniona.

Organizator zapewnia ochrone stref zmian w godzinach ich funkcjonowania okreslonych w
Harmonogramie Zawodoéw.

STREFA ZMIAN DLA SZTAFET

Zawodnik biorgcy udziat w etapie rowerowym czeka przy wyznaczonym stanowisku rowerowym, az
zawodnik konczacy ptywanie dobiegnie do tego stanowiska. Sposdb zmiany zostanie podany podczas
odprawy technicznej lub przed startem przez Organizatora (,,na klepniecie”; przekazanie chipa, itp.).
Zawodnik biorgcy udziat w etapie biegowym czeka przy wyznaczonym stanowisku rowerowym, az
zawodnik konczacy etap rowerowy dobiegnie do stanowiska rowerowego.Sposdéb zmiany zostanie
podany podczas odprawy technicznej lub przed startem przez Organizatora (,na klepniecie”;
przekazanie chipa, itp.).

SZTAFETY

W Klasyfikacji Sztafetowej uwzgledniany bedzie faczny wynik Sztafety uzyskany na mecie przez
ostatniego zawodnika, czyli konczacego bieg.

Sztafeta nie musi by¢ oficjalnie funkcjonujgcym klubem sportowym i moze zostaé stworzona ad hoc na
potrzeby Zawodow. Sztafeta moze sktadad sie z 2 lub 3 zawodnikdw - ptec i wiek zawodnikéw Sztafety
nie ma znaczenia. Waze by konkurencje wykonywac¢ naprzemiennie. Czyli w przypadku, kiedy sztafeta
sktada sie z 2 zawodnikdéw, to zawodnik A ptynie i biegnie, a zawodnik B jedzie na rowerze.

REZYGNACJA PODCZAS ZAWODOW

Uczestnicy, ktérzy zrezygnowali z kontynuacji wyscigu, bez wzgledu na powdd, muszg natychmiast
poinformowaé o tym fakcie organizatora lub sedziego oraz oddaé chip pomiaru czasu w biurze
zawoddéw. Ewentualne koszty (akcja poszukiwawcza, koszty chipa itd.) za niezgtoszone opuszczenie
zawodoéw ponosi zawodnik.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnicy zawodow poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach wyrazajg zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
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o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz. 833 z pdzn. zmianami) na potrzeby zawoddw,
wyfaniania zwyciezcOdw oraz przyznawania i wysyfania nagraéd.

Administratorem danych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych
oraz ich poprawiania.

Dane osobowe Uczestnikdw zostang wykorzystane zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 ze zm.) wytagcznie w celach,

o ktérych mowa w ust.1. Wykorzystanie to obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje oraz wieku, w kazdy sposéb, w jaki publikowane lub
rozpowszechniane bedga informacje o Zawodach. W szczegdlnosci dotyczy to publikacji listy startowej,
zdjec i filmow z Zawododw.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Zawodach.

O ile podczas rejestracji uczestnik wyrazit takg zgode, jego dane osobowe mogg by¢ wykorzystywane w
celach marketingowych, a na podany podczas rejestracji adres e-mail mogg by¢ wysytane informacje
marketingowe drogg elektroniczng (zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga
elektroniczng Dz. U. nr 144, poz. 1204, z pdin. zm.) przez Organizatora oraz podmioty z nim
wspotpracujgce.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

UWAGI KONCOWE

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

W czasie trwania zawoddw Organizator zapewnia opieke medyczna.

Na mecie znajdowad sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne bedg napoje i jedzenie dla
zawodnikow.

Odbidr nagréd i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie osobiscie podczas koriczgcej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,

ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania

imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Niezaleznie od
ubezpieczenia OC Organizatora, uczestnicy Zawodéw powinni rozwazy¢ ubezpieczenie sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw w szerszym zakresie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Uczestnik nieprzestrzegajgcy niniejszego Regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany lub
niedopuszczony do startu w Zawodach.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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ORGANIZATOR

FUNDACIJA GOALIFE
58 - 535 Mitkéw 201
e-mail: triathlon.informacja@gmail.com
NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082
nr konta: 29 1020 2124 0000 8902 0192 2491

KONTAKT

www.karkonosh.pl
e-mail: triathlon.informacja@gmail.com
organizator: 603 940 056

GOLILIFE
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