Regulamin biegu ,Bieg Mikotajkowy - Orito”

1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem jest Stowarzyszenie Ostrdéw Biega.

2. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja Powiatu Ostréw Mazowiecka, Lasdw Panstwowych w Polsce i na
Swiecie.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkancdw Powiatu Ostrodw
Mazowiecka i1 okolic.

4. Budowanie spoleczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.
3. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 01 grudnia 2024 roku na terenie Nadlesdnictwa
Ostréw Mazowiecka w Gajoéwka Orto. Czas trwania 10.00 - 15.00

2. Start zawodnikdéw nastapi o godz. 10:00 (biuro zawoddw 9.00-10.00)

3. Meta oraz start biegu bedzie znajdowa¢ sie w okolicy Gajdwka Orio.

4. Diugos$¢ trasy dla uczestnikdéw powyzej 16 r. z.: petle ok. 5 km. Trasa

nie posiada atestu PZLA. Biegamy, ile chcemy. Trasa bedzie oznaczona znakami
pionowymi co 1 kilometr.

5. Diugos$¢ tras dla uczestnikdéw: 0-6 lat - 100 m, 7-10 lat - 300 m,
11-15 lat - 400 m

4. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzia¢ udzial osoba, ktdéra najpdznie] w dniu biegu
ukoniczy 16 lat oraz dzieci pod opieka prawnego opiekuna.

2. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowiazani do stosowania sie do polecen

0s6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, situzb porzadkowych oraz obstugi =z
ramienia Organizatora.

3. Organizator nie posiada ubezpieczenia OC, kazdy uczestniczy na wtasna
odpowiedzialnosc¢.

4. Zawodnicy zdyskwalifikowani za doping i odbywajacy kare nie majag
prawa startu w biegu az do wygas$niecia dyskwalifikacji.

5. Organizator zezwala na start zawodnikéw z psami.

5. ZGLOSZENIA I OPZATA STARTOWA

1. Za zgtloszenie uwaza sie dostarczenie prawidiowo wypeinionego

formularza zgtoszeniowego pod linkiem
httos://dostartu.pl/bieg-miko-ajkowyv-or-0-v13021 i podpisanego os$wiadczenia
dostepnego w dniu wydarzenia.

2. Limit uczestnikédw w biegu wynosi 100 osdb. Organizator zastrzega
sobie prawo wczeé$niejszego zamkniecia zapisow.

3. Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiadaé¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

4. Optata za bieg wynosi 20 zlotych lub w dniu zawoddédw (30 zt.), ptatne
przelewem na rachunek Stowarzyszenia Ostrdéw Biega 14 1600 1462 1717 8468
8000 0001 z dopiskiem Bieg Mikolajkowy - imie i nazwisko lub poprzez
wbudowany w formularz zapisdédw system pltatnosci online Przelewy24.

Dla osdéb ponizej 16 lat bieg bezpiatny.

5. Dla kazdego uczestnika - MEDAL, positek regeneracyjny, kawa i
herbata.

6 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdéw biegu beda przetwarzane tylko w celach
przeprowadzenia biegu.

2. Dane osobowe uczestnikdéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest Organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktdérych mowa w ustepie 1 niniejszego

paragrafu w zwiazku z udzialtem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i


https://dostartu.pl/bieg-miko-ajkowy-or-o-v13021

nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowos$ci, w ktdrej zamieszkuje - w
kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych ich poprawiania
i usuniecia.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w biegu.
6. Uczestnikowi przysiuguje prawo do wycofania takiej zgody i1 moze to
zrobic¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencije na adres
organizatora

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdédw uzyskane przez
organizatora i1 zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb
elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych. Organizator nie bedzie ujawnial tych
informacji zadnym osobom trzecim.

7. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem nalezy przesyltaé¢ w
formie pisemnej, listem poleconym na adres Stowarzyszenie Ostrdéw Biega
ul. Kolarska 28/24 07-300 Ostréw Mazowiecka, w terminie 7 (siedmiu) dni od
daty przeprowadzenia biegu.

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okre$lonego w ustepie 1
niniejszego paragrafu nie bedg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywac¢ bedzie w terminie
30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie
ostateczna.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdéw biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikéow wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdjeé¢, materiatédw filmowych, wywiaddédw i nagran
dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Moga one byé
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu
CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rdéwniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzona przez Organizatora.

4. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkdw odurzajacych,
nielegalnych substancji, $rodkédw podnoszacych wydajnosé fizyczna oraz
$rodkdéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich $rodkdéw i substancji zardéwno przed jak i podczas biegu
pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.
5. Przez przekazanie do Organizatora, prawidiowo wypelnionego i
podpisanego formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przyszitych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz
zgodnie z RODO. Uczestnikowi przysiuguje prawo do wycofania takie]
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdéw uzyskane przez
Organizatora 1 zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb
elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawa o



ochronie o danych osobowych oraz zgodnie z RODO . Organizator nie bedzie
ujawnial tych informacji zZzadnym osobom trzecim.

7. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru

startowego z przodu, na wysokos$ci klatki piersiowej pod kara

dyskwalifikacji.

8. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania

przyczyn. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

10. Pisemne protesty przyjmuje Organizator w Biurze Zawoddw do godziny

13:00 w dniu odbywania sie Zawoddéw.

11. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Ostrdéw Biega



